
Анкета для родителей «Оценка родительской компетентности» 

 

Уважаемые родители! Просим вас принять участие в анонимном опросе. Ваши ответы помогут 

нам лучше понять актуальные потребности семей и выстроить эффективную систему поддержки 

родительства. Выберите один вариант ответа на каждый вопрос, который наиболее точно отражает 

вашу ситуацию. 
 

1. Как вы оцениваете свой текущий уровень знаний по вопросам воспитания и психологии 

развития ребенка?  
А) я хорошо разбираюсь в возрастных кризисах, потребностях ребенка и методах воспитания.  

Б) у меня есть базовые знания, но часто возникают сомнения или сложные ситуации, с которыми 

трудно справиться самостоятельно.  

В) мне не хватает информации, я чувствую неуверенность и хотел(а) бы получать больше 

поддержки от специалистов. 

 
2. Какие источники информации вы используете чаще всего при возникновении вопросов о 

воспитании? (можно выбрать до 3 вариантов)  
А) Научная литература, статьи психологов и педагогов.  

Б) Советы друзей, родственников и собственного опыта («как нас растили»).  

В) Интернет-ресурсы: блоги, форумы, видео на YouTube.  

Г) Консультации со специалистами школы (психолог, социальный педагог).  

Д) Я решаю проблемы интуитивно, без поиска дополнительной информации. 

 
3. С какими трудностями в общении с ребенком вы сталкиваетесь чаще всего?  
А) Ребенок не слушается, игнорирует просьбы и правила.  

Б) Сложно найти общий язык, ребенок закрыт и не делится переживаниями.  

В) Частые конфликты, ссоры, вспышки гнева (у ребенка или у меня).  

Г) Трудности с учебой, отсутствие мотивации к занятиям.  

Д) У меня нет серьезных трудностей в общении с ребенком. 

 
4. Оцените, насколько активно вы занимаетесь самообразованием в сфере родительства.  
А) Постоянно: читаю книги, прохожу курсы, смотрю лекции экспертов минимум несколько часов в 

месяц.  

Б) Периодически: обращаюсь к источникам только когда возникает конкретная проблема.  

В) Практически не занимаюсь: считаю, что материнский/отцовский инстинкт — лучший советчик. 

 
5. Готовы ли вы делиться своим успешным опытом воспитания с другими родителями 

(например, через подкасты, социальные ролики или встречи)?  
А) Да, готов(а). Мне есть чем поделиться, это поможет другим.  

Б) Возможно, если будет поддержка и помощь организаторов.  

В) Нет, предпочитаю решать свои семейные вопросы приватно и не готов(а) быть публичным 

спикером. 
 

Спасибо за ваши ответы! Все данные обрабатываются анонимно. 
 

 


