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№ 

урока

Время Способ 

(самостоятельная 

работа с учебным 

материалом, он-лайн 

подключение, с 

помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Уточняющие члены 

предложения

Учебник: п.52, упр326. п.52, упр326. Выслать в АСУ РСО или на 

mitrofanova.lidiya@mail.ru

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна

Рациональные уравнения 

как математические модели 

реальных ситуаций

РЭШ, 8 класс, алгебра УРОК №32: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1979/start/

Учебник: Алгебра красный  П.27, рассмотреть 

примеры 1-6

Задачник:

Алгебра синий П.27,  №.1, 4, 8, 18.

Решение выслать  на эл.почту:kolpakova-

n@yandex.ru

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

История, Пыхтина 

Лариса Александровна

Народы России. 

Национальная и 

религиозная политика 

политика Екатерины II

Учебник, стр. 32-37 стр.32-37читать, пересказывать,ответить на 

вопросы стр 37

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Модальные глаголы Учебник, Skyes School 

https://edu.skyeng.ru/teacher/content

 задания в Skyes School глава 5, раздел 

лексика, упр.1-3, учебник упр.1-8 стр.94-95, 

пересылать учителю на эл. почту 

misserina@yandex.ru

С помощью ЭОР Информатика, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Базы данных в электронных 

таблицах. Передача 

информации. Локальные 

компьютерные сети

РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/

при отсутствии технической возможности: 

соответствующий п. Учебника

Контрольные задания РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/control/

1/#204641 скрин-экрана переслать учителю 

на эл.почту или внутреннюю почту АСУ 

РСО

С помощью ЭОР Информатика, 

Павлущенко Ирина 

Анатольевна

Базы данных в электронных 

таблицах

РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3055/

Контрольные задания в РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3055/

Скрин личного дневника РЭШ выслать 

через внутреннюю почту АСУ РСО или на 

эл.почту: irinka94qwert@gmail.com

6 12:50-13:20 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Обществознание, 

Пыхтина Лариса 

Александровна

Предпринимательская 

деятельность

Учебник, параграф 16 параграф 16 прочитать, 

пересказать,ответить  на вопросы "проверь 

себя" в разделе

Расписание занятий для учащихся 8-А класса
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ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

5 12:00-12:30



7 13:30-14:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Черчение, Звягинцева 

Тамара Викторовна

Диметрическая и 

изометрическая прекции 

геометрических фигур

Записи в тетради, текстовый документ во вложении 

в АСУ РСО

Графическая работа: построение диметрии 

и изометрии геометрических фигур на А4, 

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Химия, Лукьянова Ольга 

Ивановна

Степень окисления РЭШ. 8 класс, химия, урок 32 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3121/main/

при отсутствии технической возможности п. 43 

учебника (с.151 изучить правила вычисления 

степени окисления) 

п.43. с.152   письменно выполнить задания   

6,8

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна

Тригонометрические 

функции острого угла 

прямоугольного 

треугольника

РЭШ, 8 класс, Геометрия 

 УРОК №22, https://resh.edu.ru/subject/lesson/2019/ 

Учебник: стр. 120-124,

 выучить определения

Учебник: №№582, 584, 586, 588

591, 593

Решение выслать  на эл.почту:kolpakova-

n@yandex.ru

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна

Магнитное поле тока. После изучения параграфов выполняем задания в 

прикрепленных файлах. Ответы виде фото, сканов 

высылаем на почту phgal@mail.ru   Ответ должен 

быть развернутым !

§ 57, 58, 59, ответы высылать на 

внутреннюю почту АСУ РСО или почту 

phgal@mail.ru Лабораторная работа №9 

посмотреть видео и оформить в тетради.

https://www.youtube.com/watch?v=kRND0uK

Y9g8"

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

А.Твардовский "Василий 

Тёркин"

поэма Чтение поэмы

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Физическая культура, 

Долгих Сергей Геннадьевич 

Личная система защиты в 

баскетболе 

Просмотреть комплекс упражнений по ссылке 

https://kapper1.ru/rule-streetball/

Выполнять комплекс упражнений, 

прислать мини-реферат любым удобным 

способом 

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР География, Щекина 

Елена Геннадьевна

Своеобразие природы 

Дальнего Востока

Презентация в АСУ РСО § 44, изучить, выполнить вложенные 

задания в АСУ РСО

7 13:30-14:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ОБЖ, Никонов Владимир 

Алексеевич

Репродуктивное здоровье Учебник: стр. 184-186, изучить

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Музыка, Киселева Лилия 

Анатольевна

Как человек реагирует на 

явления в жизни и 

искусстве

Просмотреть презентации. Выписать основные 

положения. Презентации во вложенном файле АСУ 

РСО. Прослушать отрывок из симфонии 7 

"Ленинградская" по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=174325818282

36095869&text=отрывок+из+симфонии+7+шостаков

ича&path=wizard&parent-reqid=1586037346118595-

158470463047243940500158-production-app-host-man-

web-yp-182&redircnt=1586037355.1

Подготовить сообщение на тему: "Как 

человек реагирует на явления в жизни и  

искусстве". Описать картины П.Пикассо 

"Герника" или Э. Мунка" Крик", подобрать 

музыку к ним. Описать свои ощущения от 

знакомства с картинами и симфонией Д. 

Шостаковича

ср
ед

а,
 0

8
.0

4
.2

0
2
0

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                
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2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна

Решение прямоугольных 

треугольников

Учебник:п.18, стр.127-129, выучить определения, 

рассмотреть решение ключевых задач 1-4

Учебник:п.18, №608, 610, 612 - решение 

задач по теме. Решение выслать  на 

эл.почту: kolpakova-n@yandex.ru

3 10.20-10.50 С помощью ЭОР Физическая культура. 

Долгих Сергей Геннадьевич

Баскетбол. Взаимодействие 

трёх нападающих против 

двух защитников

https://youtu.be/_8LroNmq5Nw   

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Экологические проблемы Платформа Skyes https://edu.skyeng.ru/teacher/content, 

при отсутствии технической возможности учебник, 

прикрепленный файл в АСУ

Учебник: упр.1-2, стр.96, перевод текста, 

вставить пропуски.Задания отправить на 

эл. почту misserina@yandex.ru

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна

Закаливание организма  РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/main/ Выполнить вложенные  задания в АСУ 

РСО

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Уточняющие члены 

предложения

Презентация в АСУ РСО Изучить презентацию, выполнить из 

презентации тест, прислать ответ в АСУ 

РСО или на mitrofanova. lidiya@mail.ru

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД «Математический 

клуб», Колпакова Наталья 

Ивановна

Математика| Геометрия 8 

класса в одной задаче

Взять на заметку: повторяем курс геометрии в одной 

задаче 

https://www.youtube.com/watch?v=F1tawqG6xyw 

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Синтаксический разбор 

предложений с 

обособленными членами

Учебник,п 53, упр330 Выполнить задание учебника. прислать 

любым способом.

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна

Ещё одна формула корней 

квадратного уравнения

Учебник:стр.165-167. Запомнить формулу, 

рассмотреть примеры её  применения

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна

Ещё одна формула корней 

квадратного уравнения

Учебник:Алгебра(красный)стр.165-167. Запомнить 

формулу, рассмотреть примеры её  применения

По учебнику Алгебра (синий): п.28, 

решение уравнений №1,5,7

4 11:10-11:40  С помощью ЭОР Химия, Лукьянова Ольга 

Ивановна

Степень окисления РЭШ. 8 класс, химия, урок 32 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3121/main/

выполнить тренировочные задания . По учебнику 

с.152 №2 задача (а)

РЭШ. 8 класс, химия, урок 32 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3121/main/

Выполнить  контрольные задания В2 . По 

учебнику с.152 №2 задача (б)

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

География, Щекина Елена 

Геннадьевна

Своеобразие природы 

Дальнего Востока

Учебник п. 45 изучить Изучить п. 45, ответить на вопросы в конце 

параграфа

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД Увлекательное 

чтение, Митрофанова 

Лидия Петровна

В.Кондратьев "Сашка" Презентация в АСУ.

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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https://youtu.be/_8LroNmq5Nw


7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Баскетбол,  

Гниломедова Татьяна 

Владимировна

Передачи в парах и тройках 

в движении

https://infourok.ru/konspekt-trenirovki-po-basketbolu-

sovershenstvovanie-tehniki-peredach-v-parah-troykah-v-

dvizhenii-3561754.html

Реферат на тему "Стремительное 

нападение,характеристика и варианты"

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна

Половая система человека РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2492/main/ Выполнить вложенные задания в АСУ РСО

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Технология, Юнгова 

Наталья Петровна

Исследовательская и 

созидательная деятельность

Учебник: с. 168-169; 

newgdz.com/fullpage/?u4zCS6pk9HDpl/205/tekhnologi

ya-2-11-klassy/8-klass/11402-chitat-tehnologiia-8-klass-

simonenko-onlain

Учебник: с. 168-169, изучить материал

С помощью ЭОР Технология, Лукьянов 

Александр Евгеньевич

Работа  над проектом  Выбор проекта   https://tvorcheskie-

proekty.ru/course/boys/8/8

Составить  в тетрадях пояснительную 

записку по выбранному проекту

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна

Постоянные магниты учебник § 60,61,62 после изучения параграфов 

выполняем задания:

1.  В чем заключается гипотеза Ампера.

2. Магнитные полюсы Земли, магнитные 

аномалии, гипотеза о существовании 

магнитного поля Земли.

3. Устройство и принцип действия 

электродвигателя. Применение 

электродвигателей.

 Ответы виде фото, сканов высылаем на 

почту phgal@mail.ru  Оценка будет 

выставлена в журнал.

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Практика письменного 

высказывания

Платформа Skyes https://edu.skyeng.ru/teacher/content, 

учебник Модуль 6

Задания в Skyes School гл.5, раздел лексика 

упр.1-3, при отсутствии технической 

возможности учебник: упр.7, 

стр.97.Задания по учебнику отправить на 

эл. почту misserina@yandex.ru

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Поэма "Василий Тёркин" Работа с текстом. Вопросы во вложение в АСУ РСО. Выслать 

удобным способом.

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР История, Пыхтина Лариса 

Александровна

Внешняя политика 

Екатерины II

РЭШ урок 25 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2539/start/, при 

отсутствии технической возможности читать п.22

п.22, изучить, с.48, ответить на вопросы, 

поработать с картой

2 9:20-9:50

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Функциональная 

грамотность, Щекина 

Елена Геннадьевна

Занимательное 

электричество. 

https://go.mail.ru/search_video?fm=1&rf=https%253A

%252F%252Fe.mail.ru%252F&q=%D0%B7%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0

%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5

+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D

1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82

%D0%B2%D0%BE&d=3182171360345676204&sig=f

6ee40b12b&s=youtube

Посмотреть презентацию

#
#
#
#
#
#
# 1 10:00-11:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ВД Воспитательный 

проект, Щекина Елена 

Геннадьевна

Проект "Оглянись вокруг" Подготовка стендового материала по 

индивидуальной теме проекта
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