
День 

недели

№ 

урока

Время Способ 

(самостоятельная 

работа с учебным 

материалом, он-лайн 

подключение, с 

помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Павлущенко 

Ирина Анатольевна

Линейная функция, ее 

график и свойства

Изображение во вложении в АСУ 

РСО. Разобрать пример решения 

задания. 

п 23, №893. Образец во вложении в АСУ 

РСО

Фото выполненных номеров из учебника 

выслать через внутреннюю почту АСУ 

РСО или на эл.почту: 

irinka94qwert@gmail.com

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом.

История, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Экономическое развитие 

Росси в 17 веке

Прочитать  пар.17. Устно ответиь 

на вопросы с. 35.

Прочитать документ на с.36. Устно 

ответить на вопросы к документу. 

Выучить понятия на с.37.

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Обществознание, Кулакова 

Инесса Анатольевна

Экономика семьи Учебник пар. 18 Читаем пункты 

1,2,3, выписываем в тетрадь новые 

понятия.

 Учить понятия из пар.18, Задания №1, 2, 

3, 4 из раздела «В классе и дома» на с. 197 

письменно. Ответы прислать по 

электронной почте kul-in@yandex.ru .

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Рассказ А.Платонова 

"Юшка"

Учебник: прочитать произведение, 

ответить на вопросы

Ответить на вопросы. образец во 

вложении АСУ РСО. Выслать в АСУ РСО 

или на mitrofanova.lidiya@mail.ru

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом.

География, Горшенина 

Раиса Владимировна

Внутренние воды материка. Материал учебника, п. 45. п. 45. Выполнить задание с картой на 

стр.116. Выслать на электронную почту 

учителю

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич

Баскетбол. Стойка 

баскетболиста.

https://youtu.be/5BP1lhb3FEo

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Изостудия «Радужка»,

Звягинцева Тамара 

Викторовна

Самарская роспись Презентация во вложенном файле в 

АСУ РСО. Выполнить разбеление 

основного цвета (синего, красного) 

и нарисовать подмалевок будущего 

узора "капелькой", кругами и 

скобочками.

Расписание занятий для учащихся 7-Б класса
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE



1-2. 8:30-9:00, 

9:20-9:50

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Технология, Юнгова 

Наталья Петровна

Виды теста и выпечки Учебник: 

newgdz.com/fullpage/?26062017dfjK

sflpp6/10/tekhnologiya-2-11-klassy/7-

klass/13708-otvety-k-uchebniku-po-

tekhnologii-tekhnoloii-vedeniya-doma-

Составить технологичекую карту блюда, 

отправить на электронную почту

1-2. 8:30-9:00, 

9:20-9:51

С помощью ЭОР Технология, Лукьянов 

Александр Евгеньевич

Разработка 

технологического проекта

Презентация  проекта 

https://multiurok.ru/files/tvorchieskii-

proiekt-11.html

Составить пояснительную записку

С помощью ЭОР Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

В хит- парадах Учебник, платформа skyeng 

https://edu.skyeng.ru/teacher/content

 Задания в skyeng, глава 7,  раздел 

грамматика упр.1-3, учебник стр. 68, упр. 

2-3, отправить на электронную почту 

учителю, АСУ РСО

С помощью ЭОР Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

В хит- парадах Платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content

при отсутствии тех. возможности 

учебник стр. 70

Упр.в skyeng1.Music Genres 2.Word 

Formation Задание 9: The Classical. При 

отсутствии технической возможности 

выполнить упр 1, 2, 3, стр.71.Переслать 

удобным способом используя эл почту, 

вайбер, АСУ РСО

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна

Лабораторная работа №9 учебник Выполнить лабораторную работу. фото 

или скан отправить на внутреннюю почту 

АСУ Рсо или на почту phgal@mail.ru

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна

Условия плавания тел. 

Плавание судов. 

Воздухоплавние.

учебник § 52, 53, 54, тест выполнить,  фото или 

скан отправить на внутреннюю почту 

АСУ Рсо или на почту phgal@mail.ru

6 12:50-13:20 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Смысловые частицы Учебник, п68. Упр.412,413-выполнить задание к  упр.

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД "История Самарского 

края",  Киселева Лилия 

Анатольевна

Самара космическая https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=1874555110794045592&text=виде

о%20самара%20космическая&path

=wizard&parent-

reqid=1585862198796872-

1318909065134416428500201-vla1-

1277&redircnt=1585862220.1
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1


1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Дефисное и раздельное 

написание частиц. 

Морфологический разбор.

Презентация "Частица как речи" в 

приклеплённом файле в АСУ РСО.

Изучить презентацию, законспектировать 

в тетради для правил основные понятия. 

Учебник п70 упр. разобрать одну частицу. 

Выслать разбор в АСУ РСО или на 

mitrofanova.lidiya @mail.ru

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом.

География, Горшенина Раиса 

Владимировна

Природные зоны. 

Практическая работа 

"Комплексная 

характеристика природных 

зон Северной Америки"

п.46. Прочитать, выделить 

природные зоны материка, 

написать краткий конспект зон.

п.46. Практическую работу "Комплексная 

характеристика природных зон материка" 

выслать по эл.почте.

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Музыка, Киселева Лилия 

Анатольевна

Симфоническая музыка. 

Симфония № 40 Моцарта, 

симфония № 1 Прокофьева

Прослушать в аудиозаписи 

фрагменты симфоний и песню из 

вложенных файлов в АСУ РСО.

Подготовить сообщения про симфонии. 

Ответить на вопросы: почему симфонию 

№ 40 Моцарта сравнивали с картиной Л. 

да Винчи "Мона Лиза".,  под 

симфонию№1 Прокофьева создавались 

хореографические композиции?

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Математика, Павлушенко 

Ирина Анатольевна

Некоторые свойства 

окружности. Касательная к 

окружности

Учебник: п 20, изучить материал на 

стр. 131-133.

Посмотреть видеоразбор решения 

задачи № 513 по ссылке: 

https://clck.ru/MpAC8

п 20, решить №512

Номер решать в рабочей теради.

Фото выполненного номера выслать через 

внутреннюю почту АСУ РСО или на 

эл.почту: irinka94qwert@gmail.com

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Павлушенко 

Ирина Анатольевна

Описанная и вписанная 

окружности треугольника

Учебник: п 21, изучить материал на 

стр. 137-139

п 21 (ответить на вопросы в конце 

параграфа (устно)), выполнить №541 

пользуясь следствием 2 на стр. 138

Фото выполненного номера выслать через 

внутреннюю почту АСУ РСО или на 

эл.почту: irinka94qwert@gmail.com

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич

Стойка баскетболиста. https://youtu.be/5BP1lhb3FEo Сделать мини-реферат на тему: Стойка 

баскетболиста. Сдать любым удобным 

способом. (в.к., вайбер, почта 

sergchilikin@mail.)

С помощью ЭОР Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Уголок культуры Платформа Skyes School 

https://edu.skyeng.ru/teacher/content, 

учебник

 Задания в skyeng, глава 7,  раздел 

грамматика упр.1-3, учебник упр.1-2, 

стр.71, отправить на эл.почту 

misserina@yandex.ru

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
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С помощью ЭОР Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

Уголок культуры Платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content при 

отсутствии тех. возможности 

учебник стр. 71 ,изучить новую 

лексику со словарем, прочитать 

текст упр.2")

Упр.в skyeng1.Music Genres 2.Word 

Formation

Задание 9: The Classical. При отсутствии 

технической возможности выполнить 

упр1.2,3, стр71.Переслать удобным 

способом используя эл почту, вайбер, 

АСУ РСО

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Цифровая гигиена, 

Павлушенко Ирина 

Анатольевна

Основы государственной 

политики в области 

формирования культуры 

информационной 

безопасности

Google-документ. Изучить материал 

представленный в документе:

https://clck.ru/MgMGT

Ответить на вопросы google-формы:

https://forms.gle/3sjUaVfTQQ5guNL17

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Отрицательные частицы Не 

и Ни

Учебник, п.71, упр.427 Выполнить задание к упражнению.

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ИЗО, Звягинцева Тамара 

Викторовна

Мифы и праздники древних 

славян

Презентация в АСУ РСО Подготовить сообщение: Миф из жизни 

славянских богов

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР История, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Экономическое развитие 

Росси в 17 веке.

РЭШ Урок 27. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2526

/main/ при отсутствии технической 

возможности работа с учебником 

пар.18. читать, отвечать на вопросы 

к документу с. 43

Учить пар. 18. Письменно ответить на 

вопросы № 2,3,5  на с.43. Ответы 

прислать по электронной почте kul-

in@yandex.ru .  Выучить понятия на с.44

С помощью ЭОР Информатика, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Циклические алгоритмы РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1264

/

Презентация в АСУ РСО. 

Повторить п.п. 33-34, изучить п.35-

37. При отсутствии технической 

возможности: учебник п.35-37.

Выполнить контрольное задание в РЭШ, 

при отсутствии технической возможности 

решить задачу электронной тетради к п.35 

(файл в АСУ РСО). Текст программы 

задания написать в рабочей тетради. 

Результат выполнения домашнего задания 

прислать на проверку учителю по 

эл.почте или внутренней почте АСУ РСО 

в виде фото или скрин-экрана  

12:00-12:30

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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С помощью ЭОР Информатика, Павлущенко 

Ирина Анатольевна

Циклические алгоритмы Онлайн-платформа: Алгоритмика

https://backoffice.algoritmika.org

Пароли и логины во вложении в 

АСУ РСО

Выполнить: 

Урок 3. Циклические алгоритмы. 

Урок 4. Циклы, усложнение

https://backoffice.algoritmika.org

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Использование английского 

на практике

учебник стр.72.упр.1отработать 

диалог" Покупка билетов в кино". 

Фразовый глагол turn стр.69 упр.9 

изучить схему, найти перевод 

конструкций в   словаре

Учебник: упр.2, стр.72  прочитать диалог, 

составить диалог, используя упр.2-3,  

стр.72. Задание отправть на эл.почту 

misserina@yandex.ru

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

Использование английского 

на практике

учебник стр.72.упр.1отработать 

диалог" Покупка билетов в кино". 

Фразовый глагол turn стр.69 упр.9 

изучить схему, найти перевод 

конструкций в   словаре

Используя данные из упр3 письменно 

составить диалог покупки билетов в кино, 

выполнить упр.9 на стр. 69. Переслать 

удобным способом

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Функциональная 

грамотность, Горшенина 

Раиса Владимировна

Почему все тела нам 

кажутся сплошными: 

молекулярное строение 

твердых тел,жидкостейи 

газов. Диффузия в газах, 

жидкостях твердых телах.

yjutube.com>watch?v=GvT8zpJMI-w 

clfss-fizika.ru>u7-9.html и class-

hizika.ru>u7-9html- Видеоурок

Ответить на вопрсы видиоуолка

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Поэзия Б.Пастернака Чтение стихов по учебнику. Написать основную идею стих., выписать 

изобразительные средства. переслать 

удобным способом.

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Павлушенко 

Ирина Анатольевна

Повторение и 

систематизация учебного 

материала

Текстовый документ во вложении в 

АСУ РСО

Выполнить задания с 1-5. Текст во 

вложении в АСУ РСО.

Работу выполнять в рабочей тетради. 

Сфотографировать и выслать через 

внутреннюю почту АСУ РСО или на 

эл.почту: irinka94qwert@gmail.com

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Павлушенко 

Ирина Анатольевна

Контрольная работа №6 Текстовый документ во вложении в 

АСУ РСО

Выполнить контрольную работу. Текст во 

вложении в АСУ РСО.

Работу выполнять в рабочей тетради. 

Сфотографировать и выслать через 

внутреннюю почту АСУ РСО или на 

эл.почту: irinka94qwert@gmail.com

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Митрофанова Лидия 

Петровна

Отрицательные частицы Не 

и Ни.

Учебник, п.71. упр 430, 432-выпонить задание к упр.

12:00-12:30

6 12:50-13:20

ЗАВТРАК 9.50-10.20
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5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом.

Биология, Горшенина 

Раиса Владимировна

Класс Насекомые. 

Особенности организации. 

Лабораторная работа 

"Внешнее строение 

насекомых"

Стр.158-168, прочитать, обратить 

внимание на особенности внешнего 

строения насекомых и выполнить 

лабораторную работу.

Стр.158-168, прочитать, а лаб.работу 

выслать по эл.почте.

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР  ВД «Увлекательное чтение», 

Митрофанова Лидия 

Петровна

В.Богомолов "Иван" Просмотр фильма "Иван" 

https://www.youtube.com/watch?v=a

RkPoF7iVGc

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД «Канзаши»,  Юнгова 

Наталья Петровна

Георгиевская ленточка liveinternet.ru/users/ksyi/post3604832

96/page1.html#

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
# 1 10:00-11:00 С помощью ЭОР ВД Воспитательный 

проект, Павлущенко Ирина 

Анатольевна

Битва за Севастополь Сайт. 

https://www.ivi.ru/watch/127031

Посмотреть фильм

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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