
День 

недели

№ 

урока

Время Способ 

(самостоятельная 

работа с учебным 

материалом, он-лайн 

подключение, с 

помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

География, Горшенина 

Раиса Владимировна

Внутренние воды материка. Материал учебника, п.45. п.45, выполнить зад. с картой на 

стр.116. 

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Биология, Горшенина 

Раиса Владимировна

Класс Насекомые. 

Особенности организации.Лаб. 

раб. "Внешнее строение 

насекомых"

Материал учебника, стр.158-168. Стр. 158-168, выполнить Лаб.работу. 

Выслать на электронную почту

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Физика, Александрина 

Светлана Ивановна 

Плавание судов. 

Воздухоплавание.

учебник, видеоурок на сайте 

РЭШ

п 53, 54. РЭШ видеоурок, 

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ИЗО, Звягинцева Тамара 

Викторовна

Мифы и праздники древних 

славян

Презентация в АСУ РСО Подготовить сообщение: миф из жизни 

славянских богов

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич

Баскетбол.Стойка 

баскетболиста.

https://youtu.be/5BP1lhb3FEo

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Уравнения с двумя 

переменными 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/72

77/start/248196/

Учебник: п. 24 (правила), №911, 914, 

920

С помощью ЭОР Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

В хит -парадах учебник, платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content

Задания  в skyeng, глава 7, упр.1-2, 

учебник упр. 2-5,  стр.70

С помощью ЭОР Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

В хит -парадах Платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content

при отсутствии тех. возможности: 

учебник стр. 70

упр1-2  в skyeng при отсутствии 

технической возможности выполнить 

упр .2,3.5.стр70

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич

Баскетбол.Стойка 

баскетболиста.

https://youtu.be/5BP1lhb3FEo Сделать мини-реферат на тему: Стойка 

баскетболиста. Сдать любым удобным 

способом. (в.к, вайбер, почта 

sergchilikin@mail.ru)

С помощью ЭОР Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Уголок культуры Платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content

при отсутствии тех. возможности 

учебник

Задания в skyeng, глава 7, раздел 

грамматика, упр.1-2, учебник стр.71, 

упр.1-3, присылать на электронную 

почту, в АСУ РСО
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Расписание занятий для учащихся 7-А класса
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ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

7 13:30-14:00

2 9:20-9:50

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7277/start/248196/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7277/start/248196/


С помощью ЭОР Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

Уголок культуры Платформа skyeng 

edu.skyeng.ru/teacher/content

при отсутствии тех. возможности 

учебник стр. 71 ,изучить новую 

лексику со словарем, прочитать 

текст упр.2

Упр.в skyeng1.Music Genres 2.Word 

Formation

Задание 9: The Classical. При 

отсутствии технической возможности 

выполнить упр1.2,3, стр71.Переслать 

удобным способом используя эл почту, 

вайбер, АСУ РСО

3-4. 10:20-10:50

11:10-11:40

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Технология, Юнгова 

Наталья Петровна

Виды теста и выпечки Учебник 

newgdz.com/fullpage/?26062017dfj

Ksflpp6/10/tekhnologiya-2-11-

klassy/7-klass/13708-otvety-k-

uchebniku-po-tekhnologii-

tekhnologii-vedeniya-doma-

Составить технологиескую карту 

блюда, отправить на эектронную почту

3-4. 10:20-10:50

11:10-11:41

 С помощью ЭОР Технология, Лукьянов 

Александр Евгеньевич

Разработка технологического  

проекта

    Презентация  проекта 

https://multiurok.ru/files/tvorchiesk

ii-proiekt-11.html

Составить пояснительную записку

С помощью ЭОР Информатика, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Циклические алгоритмы РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/12

64/

Презентация в АСУ РСО. 

Повторить п.п. 33-34, изучить 

п.35-37. При отсутствии 

технической возможности: 

учебник п.35-37.

Выполнить контрольное задание в 

РЭШ, при отсутствии технической 

возможности решить задачу 

электронной тетради к п.35 (файл в 

АСУ РСО). Текст программы задания 

написать в рабочей тетради. Результат 

выполнения домашнего задания 

прислать на проверку учителю по 

эл.почте или внутренней почте АСУ 

РСО в виде фото или скрин-экрана  

С помощью ЭОР Информатика, Павлущенко 

Ирина Анатольевна

Циклические алгоритмы Онлайн-платформа: Алгоритмика

https://backoffice.algoritmika.org

Пароли и логины во вложении в 

АСУ РСО

Выполнить: 

Урок 3. Циклические алгоритмы. 

Урок 4. Циклы, усложнение

https://backoffice.algoritmika.org

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Русский язык, Богославская 

Татьяна Николаевна

Разряды частиц Презентация в АСУ РСО, 

учебник

п. 66-67 выучить правила,просмотреть 

презентацию, упр. 401 выслать на 

почту

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР  ВД «Увлекательное чтение», 

Богославская Татьяна 

Николаевна

Г. А. Гордиенко "Подарок ко 

дню рождения"

Презентация в АСУ РСО
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2 9:20-9:50

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                

5 12:00-12:30



1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом.

География, Горшенина Раиса 

Владимировна

Природные зоны. 

Практическая работа. 

Комплексная характеристика 

природных зон материка 

Северной Америки.

п.46. Прочитать, выделить 

природные зоны материка, 

написать краткий конспект зон.

п.46. Практическую работу 

"Комплексная характеристика 

природных зон материка" выслать по 

эл.почте.

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР История, Пыхтина Лариса 

Александровна

Россия при первых Романовых РЭШ урок 27 

изучить,https://resh.edu.ru/subject/l

esson/2526/start/

п.18прочитать, ответить на вопросы 

с.43, ответ на вопрос №5 прислать по 

эл.почте pihtinalarisa@yandex.ru

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Богославская 

Татьяна Николаевна

А. Твардовский. 

Стихотворения  

Учебник Написать и выслать сообщение о 

Твардовском, используя материал 

учебника,стр. 144-147,выучить 

наизусть одно из стихотворении стр. 

148-149,рассказать по видеосвязи 

вайбер

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Линейное уравнение с двумя 

переменными и его график.

видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=

yTyKEAADH2g

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Линейное уравнение с двумя 

переменными и его график.

учебник п. 25 Изучить п. 25 учебника. выучить 

определения, выполнить №956, 

958(а,в), 962(а,в)

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Музыка, Киселева Лилия 

Анатольевна

Симфоническая музыка. 

Симфония № 40 Моцарта, 

симфония № 1 Прокофьева

Прослушать в аудиозаписи 

фрагменты симфоний и песню из 

вложенных файлов в АСУ РСО.

Подготовить сообщения про 

симфонии. Ответить на вопросы: 

почему симфонию № 40 Моцарта 

сравнивали с картиной Л. да Винчи 

"Мона Лиза".,  под симфонию№1 

Прокофьева создавались 

хореографические композиции?

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР Цифровая гигиена, 

Павлушенко Ирина 

Анатольевна

Основы государственной 

политики в области 

формирования культуры 

информационной безопасности

Google-документ. Изучить 

материал представленный в 

документе:

https://clck.ru/MgMGT

Ответить на вопросы google-формы:

https://forms.gle/3sjUaVfTQQ5guNL17

ср
ед

а,
 0

8
.0

4
.2

0
2

0

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE



1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Русский язык, 

Богославская Татьяна 

Николаевна

Смысловые частицы РЭШ урок 61 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/22

58/start/ , прослушать, решить 

тест, скриншот прислать на viber. 

В случае отсутствия технической 

возможности изучить 

теоретический материал учебника 

п.68 

стр. 168-169 учебника выучить,упр. 

416,выслать удобным способом в 

случае отсутвия технической 

возможности

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Обществознание, Пыхтина 

Лариса Александровна

Экономика семьи https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=7586346591578142944&text=%D0%

BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0

%B9%D0%BD%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D

0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%

89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%

B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0

%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%2

07%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0

%D1%81%D1%81%20%D1%8D%D0

%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%

D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0

%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D

1%8C%D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1586021825044564-

370742908464503844900156-

production-app-host-man-web-yp-

211&redircnt=1586021833.1      При 

отсутствии технической 

возможности изучить п.14

п.14 изучить, стр 156 "проверь себя" 

1,2 вопросы письменно в тетрадь, 

прислать на эл.почту или через АСУ 

РСО 

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР История, Пыхтина Лариса 

Александровна

Изменения в социальной 

структуре

РЭШ урок 28,изучить, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/29

38/start/  при отсутствии 

технической возможности 

изучить п.19

п.19 изучить, заполнить таблицу  в 

АСУ РСО, прислать на эл. почту или 

через АСУ РСО

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, Ерина 

Елена Викторовна

Использование английского на 

практике

учебник: Раздел 7 Покупка 

билетов в кино, составление 

диалгов, фразовый глагол turn

Учебник: упр.2, стр.72  прочитать 

диалог, составить диалог, используя 

упр.2-3,  стр.72. Задание отправть на 

эл.почту misserina@yandex.ru

ч
ет
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4 11:10-11:40



Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, 

Талалаева Нина Петровна

Использование английского на 

практике

учебник стр.72.упр.1отработать 

диалог" Покупка билетов в кино". 

Фразовый глагол turn стр.69 упр.9 

изучить схему, найти перевод 

конструкций в   словаре

Используя данные из упр3 письменно 

составить диалог покупки билетов в 

кино, выполнить упр.9 на стр. 69. 

Переслать удобным способом

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Физика, Александрина 

Светлана Ивановна

Механическая работа. 

Единицы работы.

Видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=

vvD1nJxuCeA

Изучить п 55 учебника, выполнить упр. 

30

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД "История Самарского 

края",  Киселева Лилия 

Анатольевна

Самара космическая https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=1874555110794045592&text

=видео%20самара%20космическа

я&path=wizard&parent-

reqid=1585862198796872-

1318909065134416428500201-

vla1-1277&redircnt=1585862220.1

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Функциональная 

грамотность, Горшенина 

Раиса Владимировна

Почему все тела  нам кажутся  

сплошными: молекулярное 

строение твердых тел, 

жидкостей игазов. Диффузия  в 

газах,жидкостяхи твердых 

телах.

Видеоурок:youtube.com>watch?v=

GvT8zpJMI-wclass-fizika/uu>u7-

9.html и clfss-fizika.ru>u7-9htmI

Ответить на вопросы видеоурока

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, 

Богославская Татьяна 

Николаевна

Смысловые частицы Учебник Повторить п. 66-68, упр. 418, выслать 

удобным способом

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Русский язык, 

Богославская Татьяна 

Николаевна

Раздельное и дефисное 

написание частиц 

РЭШ урок 62 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/22

58/start/ 

Решить и прислать тест смотри 

прикрепленный файл в АСУ

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Литература, Богославская 

Татьяна Николаевна

Час мужества РЭШ урок 26 Выучить наизусть любимое 

стихотворение о войне,отчитаться по 

видеосвязи вайбер 

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Описанная и вписанная 

окружности треугольника

видеоурок 

https://infourok.ru/videouroki/3283

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Описанная и вписанная 

окружности треугольника

видеурок 

https://infourok.ru/videouroki/3284

Изучить п. 27 учебника, решить задачи 

№746, 748
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1874555110794045592&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1585862198796872-1318909065134416428500201-vla1-1277&redircnt=1585862220.1


6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД Увлекательная 

математика, Александрина 

Светлана Ивановна

Интересные исторические 

задачи

презентация в файле АСУ РСО

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД «Канзаши», Юнгова 

Наталья Петровна

Гергиевская ленточка liveinternet.ru/users/ksyi/post36048

3296/page1.html#
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# 1 10:00-11:00 С помощью ЭОР ВД Воспитательный 

проект, Александрина 

Светлана Ивановна

Виртуальная экскурсия по 

Эрмитажу

https://www.youtube.com/watch?v=

bjEUvs-QEg4

п
я
тн

и
ц

а,
 1

0
.0

4
.2

0
2

0

http://liveinternet.ru/users/ksyi/post360483296/page1.html
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