
День 

недели

№ 

урока

Время Способ (самостоятельная 

работа с учебным 

материалом, он-лайн 

подключение, с 

помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

1 8:30-9:00 С помощью  ЭОР Физическая культура, 

Шеловских Василий 

Владимирович

Подвижная игра на основе баскетбола РЭШ урок 3 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна

С. Черный «Живая азбука»; Ф. Кривин «Почему А 

поется, а Б нет».

Чтение произведений в учебнике, стр. 11-13

3 10:20-10:50 С помощью  ЭОР Математика, Зотова Юлия 

Сергеевна

Образование чисел второго десятка. Учи.ру, Задание №7.

4 11:10-11:40 С помощью  ЭОР Русский язык, Зотова Юлия 

Сергеевна

Роль слова в речи. Учи.ру, Задание №5.

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

ВД "Развиваемся играя", 

Синельникова Любовь 

Николаевна

Игра на развитие внимания. Правила выполнения упражнений отправлены 

родителям через Viber.

6 12:50-13:20

7 13:30-14:00

1 8:30-9:00 С помощью  ЭОР Русский язык, Зотова Юлия 

Сергеевна

Слова – названия предметов, признаков 

предметов, действий предметов. 

Просмотреть видеоурок

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1861629112

235131769&from=tabbar&parent-

reqid=1585833504900520-1400-web-yp-

116&text=ЭОР+Слова+–+названия+предметов%2C

+признаков+предметов%2C+действий+предметов 

Записать в тетрадь 10 слов-предметов.

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

Математика, Зотова Юлия 

Сергеевна

Чтение и запись чисел второго десятка. Работа по учебнику. Рассмотрение иллюстрации, 

выполнение заданий на стр.46.

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Физическая культура, 

Шеловских Василий 

Владимирович

Подвижная игра на основе баскетбола https://youtu.be/JCBX8kwO5cc

Расписание занятий для учащихся 1-А класса
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

https://youtu.be/JCBX8kwO5cc


4 11:10-11:40 Самостоятельная работа с 

учебным материалом

Окружающий мир, Зотова 

Юлия Сергеевна

Почему идет дождь и дует ветер? Работа по учебнику, стр.36. Выполнение заданий в 

тетради на печатной основе, стр.23.

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Изобразительное искусство, 

Звягинцева Тамара 

Викторовна

Совместная работа Братьев- Мастеров. Рисуем на тему "Весна пришла" (пейзаж), 

презентация в АСУ РСО

6 12:50-13:20 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

ВД "Воспитательный 

проект", Зотова Юлия 

Сергеевна

Я-гражданин. Выполните аппликацию "Флаг России"

7 13:30-14:00

1 8:30-9:00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна

Г. Сапгир «Про медведя», М. Бородицкая 

«Разговор с пчелой», И. Гамазкова «Кто как 

кричит?»

Прочитайте произведения в учебнике на стр.14-17, 

выполните устно задания на стр.17.

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

Русский язык, Зотова Юлия 

Сергеевн а

Вежливые слова. Однозначные и многозначные слова. Учебник,  стр. 25 упр.14: прочитайте "вежливые 

слова", стр. 27 прочитайте рубрику "Обрати 

внимание", выполните упр.17.

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Математика, Зотова Юлия 

Сергеевна

Дециметр. Учи.ру, Задание №9.

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Окружающий мир, Зотова 

Юлия Сергеевна

Почему звенит звонок? Просмотрите видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=112324837538379

405&text=%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B

C%D1%83+%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%82+%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%

D0%BE%D0%BA+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%81                                               Выполните 

задание в рабочей тетради на печатной основе стр. 26 

№2.

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

ВД "Ритмика", Зотова Юлия 

Сергеевна

Разминка. Основные движения танца “Полька”. 

Разучивание движений.

Разучите основные движения танца "Полька". 

Правила выполнения движений отправлены 

родителям через Viber.

6 12:50-13:20

7 13:30-14:00

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Физическая культура, 

Шеловских Василий 

Владимирович

Подвижные игры на основе баскетбола.  

"Охотники    и утки".Эстафета с мячом

https://volaybol-ksendzov.ru Игра "Охотники и утки"
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE



2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна

 С. Маршак «Автобус номер двадцать шесть». Просмотрите видеозапись. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1715149646

5010705722&text=%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0

%BE%D0%B1%D1%83%D1%81+%D0%BD%D0%

BE%D0%BC%D0%B5%D1%80+26+%D0%BC%D0

%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D0%BA+%D0%

BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84

%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC&path=wizar

d&parent-reqid=1586022480665558-

545009718352375053800197-production-app-host-

man-web-yp-191&redircnt=1586022493.1           

Прочитайте стихотворение вслух в учебнике на 

стр.19,20, соблюдайте интонацию при чтении. 

Заучите наизусть понравившееся четверостишее.

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

Математика, Зотова Юлия 

Сергеевна

Сложение и вычитание вида: 10+7, 17-7, 17-10.  Рассмотрите внимательно рисунок на стр. 52. 

Выполните задания№1, 5, опираясь на рисунок.

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Русский язык, Зотова Юлия 

Сергеевна

Близкие и противоположные по значению слова. Просмотрте видеоурок. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B1%D0%

BB%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%B8%D0%B5

%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1

%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%8B

%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D

0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%

B8%D1%8E%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0

%B2%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%

B0%D1%81%D1%81%20%D1%88%D0%BA%D0%

BE%D0%BB%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D1

%81%D1%81%D0%B8%D0%B8&from=tabbar 

Запишите в тетрадь пять пар противоположных по 

значению слов.

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

ВД "Умное чтение", Зотова 

Юлия Сергеевна

Русская литература. Прочитайте рассказ К.Ушинского "Четыре 

желания".

6 12:50-13:20

7 13:30-14:00
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw



1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Музыка, Зотова Юлия 

Сергеевна

Музыкальные инструменты. Звучащие картины. Просмотрите видеоурок

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1481566130

2907284474&text=%D0%BC%D1%83%D0%B7%D

1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%

BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%BD%D1

%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5

%D0%BD%D1%82%D1%8B%20%D0%B7%D0%B

2%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D

0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D

0%B8%D0%BD%D1%8B&path=wizard&parent-

reqid=1586018829523392-

562000443956082646900346-prestable-app-host-sas-

web-yp-47&redircnt=1586019042.1   Повторите 

ранее изученные песни.

2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Русский язык, Зотова Юлия 

Сергеевна

 Слово. Учи.ру, Задание №8.

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа с 

учебным материалом

Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна

Из старинных книг. Прочитайте произведения на стр.22,23. Выполните 

задание№1 на стр.23.

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа с 

учебным материалом

Технология, Зотова Юлия 

Сергеевна

Вода в жизни человека. Вода в жизни растений. 

Проращивание семян. 

Прорастите 5 семян бархотки.  Посадите их в 

стаканчики с землёй на глубину 1см. Полейте 

теплой водой, поставьте на подоконник. Ведите 

наблюдения, не забывайте поливать.

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с 

учебным материалом.

ВД "Игротека", Зотова 

Юлия Сергеевна

Беговая эстафета. Выполните комплекс упражнений. Правила 

выполнения упражнений отправлены родителям 

через Viber.

6 12:50-13:20

7 13:30-14:00
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw


