
День 

недели

№ 

урока

Время Способ 

(самостоятельная 

работа с учебным 

материалом, он-лайн 

подключение, с 

помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Математика: геометрия, 

Симонова Татьяна 

Вячеславовна

Уравнение плоскости Изучить п.38 учебника, решить №65(1), 

ознакомиться с видеофрагментом (до 

разбора примера решения задачи): 

https://youtu.be/abPfMUU4l1E

п.38, №65(2), №66

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Л.Н.Толстой "Война и 

мир"

Текстовый документ во влажении в 

АСУ РСО

Ответить на вопросы. Выслать ответы 

в АСУ РСО или на 

mitrofanova.lidiya@mail.ru

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР Английский язык, Кортунова 

Анна Алексеевна

Путешествия. РЭШ: урок 27 Контрольные задания урока 27 

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР История, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Политическая система  

СССР в 30-е годы. 

Советская национальная 

политика в 1930гг.

 РЭШ. Урок 18. изучить. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5575/mai

n/174276/  

при отсутствии технической 

возможности работа с учебником 

пар.17, ответить на вопросы с.146

Учить пар. 17. с.146-147, ответить  на 

вопросы №1-2 к документам. На с. 147-

148, раздел «Думаем, сравниваем, 

размышляем», письменно отвечаем на 

вопросы №1, 2, 3, 5 Ответы переслать 

на электронную почту.

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Английский язык, Кортунова 

Анна Алексеевна

Проблемы во время 

путешествий.

Упр 1, 2, стр. 84 Упр. 9, стр. 85 письменно, прислать 

фото в АСУ РСО или по вайбер

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Химия, Лукьянова Ольга 

Ивановна

Белки Видеоурок:  

https://youtu.be/sjvYvmJmdcE 

п.38, с.183, письменно ответить на 

вопросы №5, 7

С помощью ЭОР ЭК, Лукьянова Ольга 

Ивановна

Решение задач на 

массовую долю

 Теоретический материал 

https://www.sites.google.com/site/himulac

om/zvonok-na-urok/8-klass/urok-no28-

massovaa-dola-rastvoreennogo-vesestva

 Выполнить письменно задания 1-5 

reshenie_zadach_na_rastvory_v9.doc 

(файл в АСУ РСО)

С помощью ЭОР ЭК, Павлущенко Ирина 

Анатольевна

Срезы списков Онлайн-платформа: Алгоритмика

https://backoffice.algoritmika.org

Пароли и логины во вложении в АСУ 

РСО

Выполнить: Урок 5.  

https://backoffice.algoritmika.org

С помощью ЭОР ЭК, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Славянофилы и 

западники: спор о 

будущем России

Электронная презентация в АСУ РСО Изучить материал презентации.

Расписание занятий для учащихся 10-А класса
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ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

7 13:30-14:00



С помощью ЭОР Обществознание, Кулакова 

Инесса Анатольевна

Правовое регулирование 

занятости и 

трудоустройства.

РЭШ. Изучить урок 20.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4690/mai

n/205542/ при отсутствии технической 

возможности работа с учебником 

пар.24. Вопросы для самопроверки на 

с.264

 Изучить пар. 24. Письменно ответы 

на вопросы к документу. с.262-263, № 

1, 2, 3, 4. Задания №1, 2, 3 на с.264    

Ответы переслать на электронную 

почту.

С помощью ЭОР Физика, Пчелинцева Галина 

Викторовна

Конденсаторы. Решу ЕГЭ РЭШ Урок 28 по теме 

электродинамика изучить

Задачи в прикрепленных файлах в 

АСУ РСО

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Химия, Лукьянова Ольга 

Ивановна

Азотосодержащие 

гетероциклические 

соединения

Учебник: п. 39, с.186, №1, 2 п.39 с. 186 -1,2

3 10:20-10:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Русский язык, Митрофанова 

Лидия Петровна

Правописание причастий 

и деепричастий

Учебник: упр. 264, 267 упр 264, 267

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ОБЖ, Никонов Владимир 

Алексеевич

Огневая подготовка Учебник: стр. 145-151 стр. 145-151

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Л.Н.Толстой "Война и 

мир"

Текстовый документ во вложении в 

АСУ РСО

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Информатика, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Циклические алгоритмы Презентация в АСУ РСО. Повторить 

п.п. 54-56, изучить п.57

Решить 1 любую задачу (слайд №67) и 

1 любую задачу (слайд №69) 

указанных в презентации

С помощью ЭОР Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна

Дигибридное 

скрещивание

Презентация в АСУ РСО Изучить §25, 26, выполнить 

вложенные задания в АСУ РСО

С помощью ЭОР Физика, Пчелинцева Галина 

Викторовна

Конденсаторы. Решу ЕГЭ Задачи в прикрепленных файлах АСУ 

РСО

С помощью ЭОР ЭК, Чередникова Елена 

Александровна

Коммерческие банки. Презентация в АСУ РСО Читать п.8.3 учебника, выучить 

материалы презентации, выполнить 

письменно задания 1-3 на двух 

последних слайдах презентации и 

прислать фото в АСУ РСО или по 

Вайберу.

1 8:30-9:00 С помощью ЭОР Математика: алгебра, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Дифференцирование 

сложной и обратной 

функции

РЭШ: Алгебра и начала анализа. 11 

класс. Урок №11 (изучить)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3954/mai

n/201015/
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1 8:30-9:00

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                



2 9:20-9:50 Он-лайн подключение Математика: алгебра, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Дифференцирование 

сложной и обратной 

функции

https://youtu.be/jcGiIx6B97A

при отсутствии технической 

возможности

Учебник: п.42, разобрать примеры, 

решить: №42.1(а), №42,4(а), №42.11(а), 

№42,13(а), №42,19(а), №42.30(а), 

№42,35(а)

Учебник: п.42, выучить формулы и 

понятия, решить: №42.1(б), №42.11(б), 

№42,13(б), №42,21(а), №42.31(а), 

№42,36(а)

3 10:20-10:50 Самостоятельное 

изучение учебного 

материала

Русский язык, Митрофанова 

Лидия Петровна

Правописание причастий 

и деепричастий

Учебник.п.50, 51, упр.271, 272. Выполнить задание по учебнику.

4 11:10-11:40 С помощью ЭОР Физ.культура, Долгих Сергей 

Геннадьевич

Баскетбол. 

Взаимодействия в 

защите. 

Проскальзывание и 

переключение.

https://youtu.be/Ew0UQd0FAWo

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Английский язык, Кортунова 

Анна Алексеевна

Артикли. Прошедшие 

времена глагола.

Skyes school. 

https://edu.skyeng.ru/teacher/class/17263

Skyes school. 

https://edu.skyeng.ru/teacher/class/17263

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД Воспитательный проект, 

Кортунова Анна Алексеевна

Волонтерство. Истории 

неравнодушных

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fr

TYxfxhF-

M9II78Tqvxpls4fYCTh_KTtdqhdPnGxsM

/edit#gid=393738676

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ВД Волонтерский клуб 

"Цунами", Сафина Анастасия 

Ильдаровна

Волонтерство. 

История,традиции и 

направления.

Посмотреть видеоурок  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg6TKAp

OfIs

Написать эссе на тему "Кто такой 

волонтер?"

С помощью ЭОР Обществознание, Кулакова 

Инесса Анатольевна

Правовое регулирование 

занятости и 

трудоустройства.

 РЭШ. Изучить Урок 3. Занятость и 

трудоустройство. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6135/mai

n/205852/ при отсутствии технической 

возможности изучить пар.25 учебника 

п.1-2.

 Изучить п.1-2 пар. 25. Выполнить 

тренировочные задания РЭШ к уроку 

3.  Устно ответить на вопросы к 

документу на с. 275. 

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Физика, Пчелинцева Галина 

Викторовна

Электрический ток. Учебник п. 2.1,2.3 изучить. знать 

условия существования тока, протекание 

тока в металлах, характеристики, силу 

тока и напряжение.

Выполнить задания во вложенном 

файле в АСУ РСО. Фото, сканы 

выполненных заданий прислать на 

почту phgal@mail.ru

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
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1 8:30-9:00

ЗАВТРАК 9.50-10.20

https://youtu.be/Ew0UQd0FAWo
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FrTYxfxhF-M9II78Tqvxpls4fYCTh_KTtdqhdPnGxsM/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FrTYxfxhF-M9II78Tqvxpls4fYCTh_KTtdqhdPnGxsM/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FrTYxfxhF-M9II78Tqvxpls4fYCTh_KTtdqhdPnGxsM/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FrTYxfxhF-M9II78Tqvxpls4fYCTh_KTtdqhdPnGxsM/edit


2 9:20-9:50 С помощью ЭОР Математика: алгебра, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Уравнение касательной к 

графику функции

https://youtu.be/Xfrp9obfcg8

https://youtu.be/Flz6Klrisww

при отсутствии технической 

возможности:

Учебник: п.43, разобрать примеры

3 10:20-10:50 Он-лайн подключение Математика: алгебра, Симонова 

Татьяна Вячеславовна

Уравнение касательной к 

графику функции

Скайп (весь класс) при отсутствии 

технической возможности:

решить №43.1(а), №43.2(а), №43.4(а), 

№43.7(а),  №43.12(а), №43.14(а), 

№43.16(а), №43.22(а)

Учебник: п.43, выучить алгоритм 

составления уравнения касательной, 

формулы, решить №43.2(б), №43.7(б),  

№43.12(б), №43.17(а), №43.22(б)

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна

Дигибридное 

скрещивание

Учебник:25, 26 изучить Выучить определения из п. 25, 26 

5 12:00-12:30 С помощью ЭОР Физ.культура, Долгих Сергей 

Геннадьевич

Баскетбол.Персональная 

защита и прессинг.

https://youtu.be/8mkreYWVF2

С помощью ЭОР Физика, Пчелинцева Галина 

Викторовна

Закон Ома для участка 

цепи. Сопротивление.

РЭШ  Изучить Урок 29. Раздел 

"Электродинамика" При отсутствии 

технической возможности пункты 

учебника2.4, 2.5

Выучить параграфы 2.4, 2.5 учебника, 

выполнить задания во вложенном 

файле АСУ РСО, решения прислать на 

почту phgal@mail.ru

Он-лайн подключение ЭК, Щекина Елена Геннадьевна Решение задач по теме: 

«Генетика пола"

Скайп (сдающие ЕГЭ по биологии) Решить задачи, данные на он-лайн 

занятии

С помощью ЭОР ЭК, Чередникова Елена 

Александровна

Коммерческие банки. 

Потребительский кредит.

Изучить материалы презентации в АСУ 

РСО

Читать п.8.3, 8.4 учебника, выучить 

материалы презентации, выполнить 

письменно задания 1,2 на двух 

последних слайдах презентации и 

прислать фото в АСУ РСО или по 

Вайберу.

7 13:30-14:00 С помощью ЭОР ЭК, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Повторительно-

обобщающее занятие

 РЭШ. Изучить Урок 13 Конституция 

Российской федерации  - основной закон 

государства. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4986/mai

n/212932/ при отсутствии технической 

возможности изучить основные статьи 

Конституции.

Выполнить тренировочные здания к 

уроку 13.

6 12:50-13:20

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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С помощью ЭОР Обществознание, Кулакова 

Инесса Анатольевна

Правовое регулирование 

занятости и 

трудоустройства.

РЭШ  Изучить Урок 9. Правовое 

регулирование труда 

несовершеннолетних (Право).

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5862/mai

n/67426/ при отсутствии технической 

возможности чтение п.3-4 п.25. 

Ответить на вопросы №5, 7, 8 на с.276.

Выполнить тренировочные задания к 

уроку 9 (РЭШ). Изучить п.3-4 п.25. 

Письменно ответить на задания №1, 2, 

3 и  из раздела "Вопросы для 

самопроверки" №6 на с.276.

С помощью ЭОР Физика, Пчелинцева Галина 

Викторовна

последовательное и 

параллельное соединение 

проводников

РЭШ  Изучить Урок 29. Раздел 

"Электродинамика" При отсутствии 

технической возможности пункты 

учебника 2.8, 2.9

Выучить параграфы 2.8, 2.9 учебника, 

выполнить задания во вложенном 

файле АСУ РСО, решения прислать на 

почту phgal@mail.ru

2 9:20-9:50 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Литература, Митрофанова 

Лидия Петровна

Толстой "Война и мир" Текстовый документ во влажении в 

АСУ РСО

Ответить на вопросы. Выслать ответы 

в АСУ РСО или на 

mitrofanova.lidiya@mail.ru

3 10:20-10:50 С помощью ЭОР История, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Культурное пространство 

советского общества в 

1930-е гг.

 РЭШ Изучить Урок 20. 10 класс. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4655/mai

n/174338/ 

Изучит п. 18 учебника. Устно ответить 

на вопросы с.166. Выполнить 

тренировочные задания к уроку 20 из 

РЭШ.

4 11:10-11:40 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна

Хромосомная теория 

наследственности

Учебник: п 27 изучить П. 27 изучить, выполнить задание №1 

из раздела "Подумайте! Выполните!"

5 12:00-12:30 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

Математика: геометрия, 

Симонова Татьяна 

Вячеславовна

Уравнение плоскости Выполнение самостоятельной работы: С-

14. Файл с текстом работы будет 

отправлен через Вайбер перед началом 

урока

Решение задач в рамках подготовки к 

к/р по теме "Декартовы координаты и 

векторы в пространстве". Файл с 

задачами в АСУ РСО

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР Физ.культура, Долгих Сергей 

Геннадьевич

Баскетбол. Учебная игра. 

Судейство.

 https://youtu.be/ik_GBD-mSbQ

7 13:30-14:00 Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ВД Нравственные основы 

семейной жизни, Кулакова 

Инесса Анатольевна

Чудо жизни. Хрестоматия.  Чтение 6 темы. Дар 

творения. с.13-15

1-2 8:30-9:00

9:20-9:50

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ЭК, Митрофанова Лидия 

Петровна

Повторение. Тесты и задания во вложении в АСУ 

РСО.

1-2 8:30-9:00

9:20-9:50

Самостоятельная работа 

с учебным материалом

ЭК, Митрофанова Лидия 

Петровна

Повторение. Тесты и задания во вложении в АСУ 

РСО.

п
я
тн

и
ц

а,
 1

0
.0

4
.2

0
2

0
су

б
б

о
та

, 
1

1
.0

4
.2

0
2

0

1 8:30-9:00

ЗАВТРАК 9.50-10.20

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

ЗАВТРАК 9.50-10.20

https://youtu.be/ik_GBD-mSbQ


3-4 10:20-10:50

11:10-11-40

С помощью ЭОР ЭК, Кулакова Инесса 

Анатольевна

Повторительно-

обобщающее занятие.

 РЭШ. Урок 15 Избирательные системы 

и их виды. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5488/mai

n/213056/

 Прорешать 2 варианта тренировочных 

тестов https://soc-ege.sdamgia.ru/

3-4 10:20-10:50

11:10-11-40

С помощью ЭОР ЭК, Лукьянова Ольга Ивановна Повторение материала 

по неорганической 

химии

онлайн тесты ЕГЭ по химии 2020 

https://www.kp.ru/putevoditel/ege/testy-

ege-po-himii/
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