
Расписание занятий для учащихся 1-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

П
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.2
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0

1 8:30-9:00 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Обозначение мягкости согласных звуков 
мягким знаком, перенос слов с мягким 
знаком.

Учебник с.88 прочитай правило, с.89 №5. 
Читай внимательно задание к упражнению.

2 9:20-9:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Бег по пересечённой местности. 
Подвижная игра "Третий лишний"

https://youtu.be/sM_fw1m4JOE

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Математика, Никонова 
Валентина Анатольевна

Общие приемы табличного вычитания с 
переходом через десяток.

Учебник с.80, прочитай первый способ 
вычитания чисел. С.81 №2 выполни 
вычисления с устным объяснением.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Ю.Ермолаева "Лучший друг", Е.Благин 
ина "Подарок".

Учебник с.30 внимательно рассмотри рисунки. 
Прочитай текст 3 раза. Какое настроение было 
у Коли? Почему? Прочитай выразительно 
стихотворение "Подарок". Что тебя огорчило? 
Что тебя порадовало?

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Бег по пересечённой местности. 
Подвижная игра "Третий лишний"

https://youtu.be/sM_fw1m4JOE

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Никонова 
Валентина Анатольевна

Вычитание вида 11-... Учи.ру онлайн-урок весь класс "Таблица 
вычитания". При отсутствии технических 
возможностей учебник с.82 №1 устно объясни 
способы решения, №2 письменно.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Восстановление текста с нарушенным 
порядком предложений.

Учебник с. 91 прочитай предложения. Это 
текст? Почему? Расположи предложения в 
нужном порядке. Прочитай. Назови главную  
мысль текста. Спиши первое предложение.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

https://youtu.be/sM_fw1m4JOE
https://youtu.be/sM_fw1m4JOE
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4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Изобразительное искусство, 
Звягинцева Тамара 
Викторовна

Урок любования Полюбуйтесь окружающей природой, 
рассмотрите силуэты деревьев, назовите линии, 
которые вы увидите, внимательно всмотритесь 
в зеленый цвет листьев, какой он - теплый или 
холодный

5 12:00-12:30 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Окружающий мир, Никонова 
Валентина Анатольевна

Зачем нужны поезда? Учебник с.62 прочитай, рассмотри рисунки, 
расскажи о назначении поездов (проверь себя 
на с. 90). Выполни задания в рабочей тетради с. 
42 (вырежь картинки из приложения и составь 
поезда).

6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

В.Орлов "Кто первый?". С.Михалков 
"Бараны".

Учебник с.34 прочитай стихотворение 
выразительно 3 раза. Как советуют поступить 
авторы учебника , если нужно помириться с 
другом? Прочитай стихотворение "Бараны". 
Какая здесь главная мысль?

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Глухие и звонкие согласные звуки. Учи.ру онлайн-урок весь класс "Глухие и 
звонкие согласные звуки". При отсутствии 
технических возможностей учебник  с.92 №1. 
Читай внимательно задание к упражнению.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Математика, Никонова 

Валентина Анатольевна
Вычитание вида 12-... Учи.ру весь класс онлайн-урок "Таблица 

сложения". При отсутствии технических 
возможностей учебник с.83 №2 устно, №3 
вычисли письменно.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Окружающий мир, Никонова 
Валентина Анатольевна

Зачем строят корабли? Учебник с.64-65 прочитай, рассмотри рисунки 
кораблей, расскажи об их назначении. Познакомься 
с устройством корабля и ответь на вопросы в рамке 
на с.65. Рабочая тетрадь с.44-45 выполни 
самостоятельно.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Онлайн Математика, Никонова 
Валентина Анатольевна

Вычитание вида 13-... Учи.ру онлайн-урок весь класс " Таблица 
сложения". При отсутствии технических 
возможностей учебник с.84 №1,5.
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2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Парные согласные по звонкости-
глухости.

Учи.ру онлайн-урок весь класс "Парные по 
глухости-звонкости согласрые". При 
отсутствии техниеских возможностей учебник 
с.94 прочитай рубрику "Страничка для 
любознательных", упражнение  №5.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович

Бег по пересечённой местности. 
Подвижная игра "Вызов номеров"

https://youtu.be/xV_VSdBoeTw

4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Р.Сеф "Совет", В.Берестов "В магазине 
игрушек", В.Орлов "Если дружбой 
дорожить", И.Пивоварова "Вежливый 
ослик", Я.Аким "Моя родня".

Учебник прочитай выразительно 
стихотворения с. 37-41. Подготовь рассказ о 
своем самом близком человеке.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

С.Маршак "Хороший день" Учебник с. 43 прочитай выразительно 3 раза. О 
чем нам хотел рассказать автор?  Какой для 
тебя хороший день?

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Обозначение парных по звонкости-
глухости согласных звуков на конце 
слов.

Учи.ру "виртуальный урок" весь класс. При 
отсутствии технических возможностей учебник 
с. 96 прочитай рубрику "Страничка для 
любознательных", с. 97 выучи правило. 
Упражнение №9 напиши пары слов, сначала 
проверочные, потом проверяемые.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Музыка, Никонова 

Валентина Анатольевна
Афиша.Программа. Посмотри презентацию, нарисуй свою афишу. 

Презентация отправлена по Вайбер.
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

4 11:10-11:40 Офлайн (с помощью ЭОР) Технология, Никонова 
Валентина Анатольевна

Полеты человека .Изделия "Самолет", 
"Парашют".

Яндекс. Инфоурок Онлайн-школа. Изделие 
"Парашют". Приготовь клей, ножницы, нитки, 
1 лист плотной бумаги, цветные карандаши.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)

https://youtu.be/xV_VSdBoeTw


Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский


