
Расписание занятий для учащихся 10-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
8.

05
.2

02
0

1 8:30-9:00 Онлайн Математика: геометрия, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Правильная пирамида Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности посмотреть видео: 
https://youtu.be/6kC0Dh4QPdw

Учебник: п.50, т.5.6(учить), 
№63

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Образы футлярных 
людей в чеховских 
рассказах

Самостоятельно найти в Интернете материал 
о рассказах Чехова.

Изучить подобранный материал

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Литература. Чарльз 
Дикенс

Учебник стр 108 упр 1. 2

4 11:10-11:40 Онлайн История, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Второй период 
Великой 
Отечественной 
войны.Коренной 
перелом.

Скайп. При отсутствии технической 
возможности чтение пар. 24 учебника. 

Изучить пар. 24 учебника. 
Устно ответить на вопросы к 
параграфу на с.50. Продолжить 
заполнение таблицы "Великая 
Отечественная война"

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:00-12:30 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Литература. Чарльз 
Дикенс

Учебник стр 109 упр 3, 4 Учебник стр 109 упр 5 
письменно. Прислать по 
вайберу.

6 12:50-13:20 Офлайн (с помощью ЭОР) Химия, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Органическая химия, 
человек и природа

Видеоурок https://youtu.be/BQ33YU9ijlw п.48 , выполить  задание 1 или 2  
по выбору и отправить на 
проверку

7 13:30-14:00 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Решение заданий из 
материалов ЕГЭ

https://youtu.be/udLF2e-Y6Bc;    https://youtu.
be/l5hxQ-oJ4ss

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Павлущенко Ирина 
Анатольевна

Зачет по курсу 
«Программирование 
на языке Python»

Онлайн-платформа: Алгоритмика
https://backoffice.algoritmika.org
Пароли и логины во вложении в АСУ РСО
Выполнить: 
Урок 9.  
https://backoffice.algoritmika.org
Срок выполнения до начала следующего урока

Онлайн ЭК, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Император Александр 
III.

Скайп. Изучить презентацию. Презентация 
будет отправлена на электронную почту 
учащихся.

8 14:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Сборы, Никонов 
Владимир Алексеевич

Уставы вооруженных 
сил России

Видеоурок https://youtu.be/saBr5lEVlzE не предусмотрено
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1 8:30-9:00 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Обществознание, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Правовые основы 
антитеррористическо
й политики 
Российского 
государства.

Прочитать пар. 30 учебника. Устно ответить 
на вопросы для самопроверки на с.330-331

Изучить документ на с.329-330. 
Устно ответить на вопросы к 
документу.

Офлайн (самостоятельная 
работа)

Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. 
Электростатика.

Решение задач по теме в прикрепленных 
файлах в контакте.

Тест в формате ЕГЭ 
(Степанова.)

2 9:20-9:50 Онлайн Химия, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Обобщающий урок Скайп (весь класс) стр 218 задание 3, подготовить 
одну тему 

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Промежуточная 
аттестация

Скайп. При отсутствии технической 
возможности задание в АСУ РСО или группе 
класса

4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Промежуточная 
аттестация

Скайп. При отсутствии технической 
возможности задание в АСУ РСО или группе 
класса

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                
5 12:00-12:30 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Промежуточная 
аттестация

Скайп. При отсутствии технической 
возможности задание в АСУ РСО или группе 
класса

Не предусмотрено

6 12:50-13:20 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Информатика, Симонова 
Татьяна Вячеславовна

Решение 
вычислительных 
задач

Учебник: п.п.69-70, изучить Подготовить 1 любое 
сообщение, стр. 280

7 13:30-14:00 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Генетика и здоровье 
человека

стр. 220-224 изучить стр. 220-224 изучить, составить 
конспект

Офлайн (самостоятельная 
работа)

Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. 
Электростатика.

Решение задач по теме в прикрепленных 
файлах в контакте.

Тест в формате ЕГЭ 
(Степанова.)

Онлайн ЭК, Чередникова Елена 
Александровна

Монополия Скайп, при отсутствии технической
возможности изучение материалов
электронной презентации или п.10.3.
учебника с выполнением задания 5 на
стр.317.

Выучить материалы 
электронной презентации и 
выполнить задание, 
размещённое на последнем 
слайде, или выучить п.10.3. 
учебника и ответить на вопрос 
6 стр.317 учебника

8 14:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Сборы, Никонов 
Владимир Алексеевич

Строевая подготовка Видео  https://vk.
com/video350700051_456239032

не предусмотрено
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1 8:30-9:00 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Преобразование 
тригонометрических 
выражений

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности посмотреть 
Телеурок на каналах ОТР или №408 Триколор

2 9:20-9:50 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Производная Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности посмотреть 
Телеурок на каналах ОТР или №408 Триколор

Решить тест, выданный 
учителем на сайте Решу ЕГЭ
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ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Повторение 
изученного

Учебник и тетрадь с правилами. Повторить 
изученное.

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 
Сергей Геннадьевич

Баскетбол. 
Взаимодействиеигрок
ов в защите. 
Проскальзывание.

http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-
zaschita-s-pereklyucheniyami.shtml

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:00-12:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Английский язык, 

Кортунова Анна Алексеевна
Практика языка. Skyes. Задания по ссылке https://edu.skysmart.

ru/student/nuzazakepo
Skyes. Задания по ссылке https:
//edu.skysmart.
ru/student/nuzazakepo

6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
8 14:30 Онлайн Сборы, Никонов 

Владимир Алексеевич
Огневая подготовка Скайп (юноши). При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок  https://youtu.
be/b4LbsDd56Ds 

не предусмотрено
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1 8:30-9:00 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Промежуточная 
аттестация

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности итоговый тест 
будет отправлен в группу класса

2 9:20-9:50 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Промежуточная 
аттестация

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности итоговый тест 
будет отправлен в группу класса

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Математика: алгебра, 

Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Промежуточная 
аттестация

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности итоговый тест 
будет отправлен в группу класса

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Генетика и здоровье 
человека

стр. 220-224 изучить стр. 220-224, составить 
конспект

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:00-12:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 

Сергей Геннадьевич
Л/атлетика. Бег 2000 
м. и 3000 м.

https://newgdz.com/fullpage/?
27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-
klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-
fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012

6 12:50-13:20 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. 
Электрический ток.

Решение задач по теме в прикрепленных 
файлах в контакте.

Тест в формате ЕГЭ 
(Степанова.

Онлайн ЭК, Щекина Елена 
Геннадьевна

Проектная 
деятельность

Консультация в скайпе Работа над проектом

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Чередникова Елена 
Александровна

Олигополия Просмотр видеоурока "Олигополия"  https:
//www.youtube.com/embed/jNgJERuTQyY

Читать п.10.4 учебника и 
ответить на вопрос 8 на стр.317.

7 13:30-14:00 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Права ребенка  Просмотр видеоурока https://www.youtube.
com/watch?v=vdQa4K2jftU

http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-zaschita-s-pereklyucheniyami.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-zaschita-s-pereklyucheniyami.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-zaschita-s-pereklyucheniyami.shtml
http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-zaschita-s-pereklyucheniyami.shtml
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://www.youtube.com/embed/jNgJERuTQyY
https://www.youtube.com/embed/jNgJERuTQyY
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8 14:30 Онлайн Сборы, Никонов 
Владимир Алексеевич

Тактическая 
подготовка

 Скайп (юноши). При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  https:
//youtu.be/O34xNC-I37M

не предусмотрено
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1 8:30-9:00 Онлайн История, Кулакова Инесса 
Анатольевна
Биология, Щекина Елега 
Геннадьевна

Промежуточная 
аттестация

Скайп. При отсутствии технической 
возможности задание в АСУ РСО или группе 
класса

Не предусмотрено

Офлайн (самостоятельная 
работа)

Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. 
Электрический ток.

Решение задач по теме в прикрепленных 
файлах в контакте.

Текст в формате ЕГЭ 
(Степанова.)

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литература, Митрофанова 
Лидия Петровна

Пьеса "Вишнёвый 
сад"

Учебник, стр272-279, прочитать статью Чтение пьесы Чехова

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
История, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Третий период войны. 
Победа СССР в 
Великой 
Отечественной войне.

Чтение учебника пар. 25. Устно ответить на 
вопросы к параграфу на с. 65

Изучить пар 25 учебника. 
Заполнить до конца таблицу 
"Великая Отечественная 
война". Всю таблицу переслать 
до начала следующего урока 
любым удобным способом.

4 11:10-11:40 Офлайн (с помощью ЭОР) Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Селекция: основные 
методы и достижения.

Просмотреть видеоурок https://www.youtube.
com/watch?v=q_V3U_RD6sYhttps://www.
youtube.com/watch?v=q_V3U_RD6sY

п. 32 изучить, составить схему 
по методам селекции

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:00-12:30 Онлайн Математика: геометрия, 

Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Правильная пирамида Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности Учебник: решение 
задач №77, №53, №67

Учебник: решить №73

6 12:50-13:20 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 
Сергей Геннадьевич

Л/атлетика. Метание 
гранаты на дальность

https://newgdz.com/fullpage/?
27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-
klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-
fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012

7 13:30-14:00
8 14:30 Онлайн Сборы, Никонов 

Владимир Алексеевич
Гражданская оборона.
Первая помощь при 
травмах.

 Скайп (юноши). При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/UijD45ZMNnU

стр.47-51.Подготовьте 
сообщение - 1ый вопрос на стр.
50.
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1-2 8:30-9:00
9:20-9:50

Офлайн (самостоятельная 
работа)

ЭК, Митрофанова Лидия 
Петровна

Решение заданий ЕГЭ Файл во вложении в АСУ

1-2 8:30-9:00
9:20-9:50

Офлайн (самостоятельная 
работа)

ЭК, Митрофанова Лидия 
Петровна

Решение заданий ЕГЭ
Файл во вложении в АСУ

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3-4 10:20-10:50

11:10-11-40
Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Кулакова Инесса 

Анатольевна
Решение 28 задания 2 
части ЕГЭ. 
Составление плана.

Работа с тренировочными заданиями на 
портале РЕШУ ЕГЭ  https://soc-ege.sdamgia.
ru/ 

https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
https://newgdz.com/fullpage/?27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012
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3-4 10:20-10:50
11:10-11-40

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Решение заданий ЕГЭ https://vk.com/video-93603440_456239160

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский

https://vk.com/video-93603440_456239160

