
Расписание занятий для учащихся 10-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
1.

05
.2

02
0

1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Математика: геометрия, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Пирамида. 
Построение 
пирамиды и ее 
плоских сечений

 РЭШ, урок 15. Пирамида: https://resh.
edu.ru/subject/lesson/5866/main/221580/ 
При отсутствии технической 
возможности: учебник, п. 47-50, 
выучить основные понятия и теоремы 
5.5, 5.6 

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Сочинение по 
творчеству 
Достоевского

Учебник и тетрадь по литератур. 
Повторить материал о творчестве 
Достоевского.

Не предусмотрено.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Английский язык, 

Кортунова Анна 
Алексеевна

Проблемы питания Skyes Задания в личных кабинетах 
https://edu.skyeng.ru/teacher/class/17263

4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

История, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Поражения и победы 
1942г. Предпосылки 
коренного перелома.

Повторить пар. 22 учебника. Устно 
ответить на вопросы №1, 2 к параграфу 
на с. 33

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:00-12:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Английский язык, 

Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика 
аудирования

Skyes Задания в личных кабинетах 
https://edu.skyeng.ru/teacher/class/17263

6 12:50-13:20 Офлайн (с помощью ЭОР) Химия, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Синтетические 
волокна

Видеоурок  https://yandex.
ru/video/search?text=видеоурок%
20синтетические%
20волокна&path=wizard

7 13:30-14:00 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Решение заданий из 
материалов ЕГЭ. 
Классификация и 
номенклатура 
органических 
соединений

Выполнить  задания http://www.
yoursystemeducation.com/klassifikaciya-
i-nomenklatura-organicheskix-veshhestv-
chast-1/
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7 13:30-14:00

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Павлущенко Ирина 
Анатольевна

Отладка программ Онлайн-платформа: Алгоритмика
https://backoffice.algoritmika.org
Пароли и логины во вложении в АСУ РСО
Выполнить: 
Урок 8.  
https://backoffice.algoritmika.org
Срок выполнения до начала следующего 
урока

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Первые марксисты. Работа с презентацией. Выслана на эл. 
почту учащихся.

В
то

рн
ик

, 1
2.

05
.2

02
0

1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Обществознание, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Международная 
защита прав человека

 Просмотреть урок 18 (Право) 
РЭШ    https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3503/start/73675/Э При 
отсутствии технической возможности 
чтение пар.29. Устно ответить на 
вопросы к пар. на с.321 

Изучить пар. 29 учебника. 
Выполнить тренировочные и 
контрольные задания к уроку 
18 РЭШ    https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3503/start/736
75/Э. Результаты переслать по 
эл. почте kul-in@yandex.ru  до 
начала следующего урока.

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. Законы 
сохранения в 
механике

 В контакте . Решение задач по теме.

2 9:20-9:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Химия, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Практическая работа 
"Распознавание 
пластмасс и волокон"

Распознавание пластмасс https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=1633618505744379594&parent-
reqid=1588744883621340-
3347503270083863700291-production-
app-host-vla-web-yp-
38&path=wizard&text=видеоурок+практ
ическая+работа+распознавание+пластм
асс+и+волокон+10+класс  
Распознавание волокон  https://yandex.
ru/video/search?text=видеоурок%
20практическая%20работа%
20распознавание%20пластмасс%20и%
20волокон%2010%
20класс&path=wizard

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Правописание союзов Учебник, п.58-59, записи в тетрадях 
для правил, изучить теоретический 
материал

Выполнить тест "Подготовка к 
ЕГЭ. Проверяем себя", стр 
292-294.
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4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

ОБЖ, Никонов Владимир 
Алексеевич

Огневая подготовка. 
Правила стрельбы из 
автомата 
Калашникова

Смотреть видео ВКонтактеhttps://youtu.
be/b4LbsDd56Ds 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                
5 12:00-12:30 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Биография А.П.
Чехова

Учебник, стр 250-255, изучить 
теоретический материал 

Прочитать рассказы Чехова 
"Человек в футляре", 
"Крыжовник", "Ионыч".

6 12:50-13:20 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Информатика, Симонова 
Татьяна Вячеславовна

Работа с файлами Учебник: п.68, изучить теоретический 
материал 

Не предусмотрено

7 13:30-14:00 Онлайн Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Изменчивость 
наследственная и 
ненаследственная

Скайп п.30 изучить, составить схемы 
"Виды мутаций"

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. Законы 
сохранения в 
механике.

 В контакте . Решение задач по теме. Тест в формате ЕГЭ

Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Чередникова Елена 
Александровна

Типы рыночных 
структур.

Просмотр видеоурока "Рыночные 
структуры" https://youtu.be/kC4NtKUIAx0 

Выучить таблицу 10-1 на стр.
280 учебника.
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1 8:30-9:00 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Числовые функции Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности: посмотреть 
телеурок на канале ОТР или №408 
Триколор по профильной математике 
или учебник, п.п. 7-10, повторить 
определения и свойства числовых 
функций 

2 9:20-9:50 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Тригонометрические 
функции

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности: посмотреть 
телеурок на канале ОТР или №408 
Триколор по профильной математике 
или учебник, п.п. 12-18, 20-21, 
повторить определения и свойства 
тригонометрических функций 

Решить тест, выданный 
учителем на сайте Решу ЕГЭ

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная 

работа)
Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Правописание 
чаастиц

Учебник, п.60-63, записи в тетрадях 
для правил, изучить теоретический 
материал

Выполнить тест "Подготовка к 
ЕГЭ. Проверяем себя", стр 
307-309

4 11:10-11:40 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 
Сергей Геннадьевич

Лёгкая атлетика. 
Прыжок в высоту 
способом 
перешагивание.

https://newgdz.com/fullpage/?
27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-
klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-
fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012  стр 
10-110
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:00-12:30

Офлайн (с помощью ЭОР)
Английский язык, 
Кортунова Анна Алексеевна

Придаточные 
предложения 1,2 и 3 
типов

Посмотреть видеоурок https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=6143610739175736194&text=%
D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B4%
D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%
D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%
D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%
D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%
D0%B8%D1%8F+1+2+3+%D1%82%
D0%B8%D0%BF%D0%
B0&path=wizard&parent-
reqid=1588738931829473-
1117624721665487084000243-
production-app-host-sas-web-yp-
98&redircnt=1588738974.1

Учебник стр 106 упр 1, 2b. 
Письменно. Прислать по viber 
+7 937 235 8542

6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Онлайн Обществознание, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Правовые основы 
антитеррористическо
й политики 
Российского 
государства

Скайп. При отсутствии технической 
возможности прочитать пар. 30 
учебника. 

Изучить п.1 пар.30. К 
следующему уроку 
подготовить информацию по 2 
вопросу "Задания" на с.321.

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. МКТ  В контакте . Решение задач по теме.

2 9:20-9:50 Онлайн Математика: алгебра, 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Тригонометрические 
уравнения

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности: посмотреть 
телеурок на канале ОТР или №408 
Триколор по профильной математике 
или учебник, п.п. 22-23, повторить 
способы решения тригонометрических 
уравнений

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Математика: алгебра, 

Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Тригонометрические 
уравнения

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности: посмотреть 
телеурок на канале ОТР или №408 
Триколор по профильной математике 
или учебник, решить №22.13 (а), №22.
14(а), №22.17(б), №22.27(а), №23.1(а), 
№23.15(б), №23.22

Решить тест, выданный 
учителем на сайте Решу ЕГЭ
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0 4 11:10-11:40 Офлайн (с помощью ЭОР) Биология, Щекина Елена 

Геннадьевна
Изменчивость 
наследственная и 
ненаследственная

Просмотреть урок https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2481/main/

П.30 изучить, составить 
характеристику 
генотипической и 
фенотипической 
изменчивости и прислать 
учителю вместе со схемой по 
мутациям.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:00-12:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 

Сергей Геннадьевич
Лёгкая атлетика. Бег 
на короткие 
дистанции.

https://newgdz.com/fullpage/?
27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-
klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-
fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012  
стр104-107

6 12:50-13:20 Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. МКТ.  В контакте . Решение задач по теме. Тест в формате ЕГЭ

Онлайн ЭК, Щекина Елена 
Геннадьевна

Проектная 
деятельность

Консультация с руководителем по 
вопросам проекта

Работа над проектом.

Онлайн ЭК, Чередникова Елена 
Александровна

Совершенная 
конкуренция.

Скайп, при отсутствии технической 
возможности изучение материалов 
электронной презентации или п.10.2. 
учебника с выполнением заданий 2,3 на 
стр.317.

Выучить материалы 
электронной презентации и 
выполнить задание, 
размещённое на последнем 
слайде, или выучить п.10.2. 
учебника и ответить на вопрос 
4 стр.317 учебника.

7 13:30-14:00 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Избирательные 
системы. 
Избирательный 
процесс.

  Изучить урок 15 (Право)  РЭШ    https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/5488/start/213052/

Выполнить тренировочные и 
контрольные задания к уроку 
15 РЭШ   https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5488/start/213
052/.
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1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Обществознание, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Правовые основы 
антитеррористическо
й политики 
Российского 
государства

 Изучить презентацию. Переправлена 
на эл. почту учащихся.

Изучить пар.30 . Выучить 
новые понятия в конце 
параграфа на с. 328-329.

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Повторение. 
Термодинамика.

 В контакте . Решение задач по теме. Задачи по теме из решу егэ

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Литература, Митрофанова 
Лидия Петровна

Образы "футлярных" 
людей

Учебник, стр.259-260,прочитать статью 
о новом понятии  "футлярный" 
человек.

Прочитать рассказы Чехова 
"Человек в футляре", 
"Крыжовник", "Ионыч".

ЗАВТРАК 9.50-10.20

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2481/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2481/main/
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3 10:20-10:50 Онлайн История, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Человек и война: 
единство фронта и 
тыла.

Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности читать пар.
23., отвечать на вопросы к параграфу 
на с.44.

Изучить пар. 23. Подготовить 
сообщение на тему (по 
выбору): "Предприятия, 
эвакуированные в годы войны 
на территорию  нашего 
региона (г.Куйбышев)"; 
"Деятельноть ученых 
в блокадном Ленинграде". 
Переслать на эл. почту kul-
in@yandex.ru до начала 
следующего урока.

4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная 
работа)

Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Генетика и здоровье 
человека

стр. 212-219  изучить. Устно ответить 
на вопросы в конце параграфа.

стр. 212-219 изучить, 
составить конспект.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:00-12:30 Онлайн Математика: геометрия, 

Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Усеченная пирамида Скайп (весь класс). При отсутствии 
технической возможности: учебник, 
решить №41, 49, 52 

Решить №46, 51

6 12:50-13:20 Офлайн (с помощью ЭОР) Физ.культура, Долгих 
Сергей Геннадьевич

Лёгкая атлетика. 
Преодоление полосы 
препятствий.

https://newgdz.com/fullpage/?
27022020fdfsrt16/110/tekhnologiya-2-11-
klassy/8-klass/15719-lyakh-uchebnik-
fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-2012  стр 
121-122

7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Подготовка к 
промежуточной 
аттестации

Посмотреть видеоурок: https://yandex.
ru/efir?
stream_id=4c98d81dcb2ea82c91b912ec40
b57568&from_block=partner_context_me
nu

Пройти тест:
https://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?
variant_id=5779
Фото собственного решения 
теста предоставить учителю 
на проверку 

2 9:20-9:50 Офлайн (с помощью ЭОР) ЭК, Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Подготовка к 
промежуточной 
аттестации

Посмотреть видеоурок: 
https://yandex.ru/efir?
stream_id=4e57bc6e2a4d81858f075c5789
21adce&from_block=partner_context_me
nu

Пройти тест:
https://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?
variant_id=5778

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3-4 10:20-10:50

11:10-11-40
Офлайн (самостоятельная 
работа)

ЭК, Пчелинцева Галина 
Викторовна

Подготовка к 
промежуточной 
аттестации

Работа в контакте по задания второй 
части ЕГЭ

Тест в формате ЕГЭ

3-4 10:20-10:50
11:10-11-40

Офлайн (самостоятельная 
работа)

ЭК, Щекина Елена 
Геннадьевна

Подготовка к ЕГЭ Работа на платформе Фоксфорд Выполнить вариант теста на 
платформе Фоксфорд.



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский


