
Расписание занятий внеурочной деятельности для учащихся 1-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (самостоятельная работа 
с учебным материалом, он-лайн 
подключение, с помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
3.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 С помощью ЭОР ВД "Дорожная азбука", 

Зотова Оксана 
Евгеньевна

Викторина : «Я знаю правила 
дорожного движения».

Пройти интерактивную викторину по ПДД, 
отправленная через внутреннюю почту АСУ 
РСО.

ср
ед

а,
 1

5.
04

.2
02

0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 
материалом

ВД "Умное чтение", 
Зотова Оксана 
Евгеньевна

Русская литература В тетради на печатной основе  по литературному 
чтению "Работа с текстом" выполнить вариант 4 
и прислать фотоотчёт через Viber до начала 
следующей внеурочки "Умное чтение"

6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД "Золотой ключик", 
Зотова Оксана 
Евгеньевна

Учимся понимать настроение 
другого по внешним 
признакам

Пройти виртуальную экскурсию, презентация 
экскурсии отправлена через внутреннюю почту 
АСУ РСО

че
тв

ер
г,

 1
6.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 С помощью ЭОР ВД "Подвижные игры", 

Зотова Оксана 
Евгеньевна

Эстафеты "Чемпионы 
скакалки", "Вьюны"

Посмотреть видеоролик и опираясь на видео, 
выполнить предложенные упражнения  https:
//www.youtube.com/watch?
time_continue=16&v=6nrHB54SSF0&feature=emb
_logo   . В качестве проверки задания: отправить 
через Viber видео выполнения упражнений



пя
тн

иц
а,

 1
7.

04
.2

02
0 6 12:50-13:20 С помощью ЭОР ВД "Ритмика" 

Скрипник Елена 
Вячеславовна

Общеразвивающие 
упражнения

Посмотреть видиоурок   https://www.youtube.
com/watch?v=Qa2hmur87Jw&feature=youtu.be

Возможные способы 
проведения урока

Самостоятельная работа с учебным 
материалом

С помощью  ЭОР

Он-лайн подключение


