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Пояснительная записка 

 

  План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ СОШ 

с.Алексеевка на 2026-2027 учебный год разработан на основе Федеральной основной 

программы основного общего образования (ФОП ООО), утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (в ред. От 08.10.2025 №729 и от 10.11.2025 

№808) «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования  (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от «31» мая 2021 г. № 287 с изменениями от 18.06.2025), письма 

Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в ФООП», СанПиНа 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 (с учетом изменений, действующих с 01.09.2025 до 01.03.2027). 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 



(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

  Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

  Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

Обязательными для реализации курсами являются: «Разговоры о важном», «Россия — 

мои горизонты», «Функциональная грамотность». 

  Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

  При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

 В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 

различные модели плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 



 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

  Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

  Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. Вышеуказанные задачи реализуются посредством следующих форм: кружок, клуб, 

студия, секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая игра, 

соревнование, акция, экскурсия, поход, конференция, тренинг, классный час.  

  В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Оценка результатов внеурочной деятельности направлена на личностные и метапредметные 

результаты. Формы: портфолио, проекты, творческие работы, участие в конкурсах и 

соревнованиях. Промежуточная аттестация в традиционном виде (оценки) не проводится.  

Оценка результатов внеурочной деятельности направлена на личностные и 

метапредметные результаты. Формы: портфолио, проекты, творческие работы, участие в 

конкурсах и соревнованиях. Промежуточная аттестация в традиционном виде (оценки) не 

проводится. 

  В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 



 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ СОШ с.Алексеевка 

 

Направление ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 
 

9Б 
8В 9Г 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 

 
ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" (ООО) - М.: 

ИСРО, 2022 г.  

  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

"Россия - мои горизонты" 

Рабочая программа курса 

внеурочной 

деятельности  "Россия - мои 

горизонты" (ООО, СОО). - М.: 

Фонд Гуманитарных Проектов, 

2026 г.  

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



«Рассказы по истории 

Отечества» 

 Примерная программа 

учебного курса «Рассказы по 

истории Отечества» 

(предметная область 

«Общественно-научные 

предметы») для 

образовательных организаций, 

реализующих программы 

   основного общего 

образования  Одобрена 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол от 26 

октября 2020 г. № 4/20) 

1 1 1                                

 "Музыкальный театр" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Музыкальный театр" 

(начальное общее и основное 

общее образование). -М.: 

ИСРО, 2022 г. 

              1                    

ШСК "Волейбол". Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности 

"Волейбол"(профильная смена 

в период каникул), автор 

учитель  Макеев П.В. Приказ  

№ 230 - од от 28.08. 2026 г. 

                1 1     1          



ШСК  "Футбол".  

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Футбол" (профильная смена в 

период каникул), автор учитель 

Чиликин С.А. Приказ  № 230 - 

од от 28.08. 2026 г. 

        1   1   1 1  

ШСК "ОФП". 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"ОФП" (профильная смена в 

период каникул), автор учитель 

Скрипник Е.В. 

Приказ  № 230- од от 28.08. 

2026 г. 

        1                          

"Школьный музей". 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Школьный музей", автор 

педагог доп.образования 

Парамонова Т.А. Приказ №230-

од от 28.08.2026 г. 

              1          

Увлекательная видеосъемка. 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Увлекательная видеосъемка" 

(профильная сменва в период 

каникул), автор учитель 

Бобряшова В.Н. Приказ  № 230 

- од от 28. 08. 2026 г. 

                      1    

Школьный пресс-центр. 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Школьный пресс-центр", автор 

учитель Николаева Е.В. Приказ  

                    1 1    



№ 230 - од от 28. 08. 2026 г. 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

"Разговоры о важном"  

Рабочая программа курса 

внеурочной 

деятельности  "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - 

М.:  ИСРО, 2026 г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

"Обучение служением. 

Первые"Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

"Обучение служением. 

Первые", Основное общее 

образование, ФГБНУ«Институт 

содержания и методов обучения 

имени В.С. Леднева», М., 2024г.  

                      1   1    

"Кадеты". Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

"Кадеты", автор учитель 

Макеев П.В. Приказ  № 230-од 

от 28.08.2026 г. 

                        1            

"ПД" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "ПД", 

автор учитель Щавелёва О.В. 

Приказ  № 230 - од от 28.08. 

2026 г. 

1 1 1                                



 "Хоровое пение" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

предметной области 

"Искусство" (Музыка") 

"Хоровое пение" (для 1-4 

классов и 5-8 классов 

образовательных организаций)-

М.: ИСРО, 2022  

                      1            

ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Предпрофильные курсы  по 

выбору через систему АИС 

"Трудовые ресурсы" 

                            1 1 1 1  

  Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена 

Рабочая  программа учебного 

курса «ЦИФРОВАЯ 

ГИГИЕНА» 

Основное общее образование, 

рекомендовано 

Координационным советом 

учебно-методических 

объединений в системе общего 

образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019) 

              1                    



«БИОЛОГИЯ 5-9 

КЛАСС.ПРОЕКТНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ"Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «БИОЛОГИЯ 5-9 

КЛАСС.ПРОЕКТНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ" (ООО), М.: 

ИСРО, 2022 г.  

1 1 1 1   1  

"Основы программирования" 

(для 5-6 классов 

образовательных организаций) 

 Рабочая программа курса 

внеурочной 

деятельности  "Основы 

программирования" (для 5-6 

классов образовательных 

организаций). - М.: ИСРО, 2022 

г. 

1   1                          

"Логика и алгоритмика"       1                          

"За страницами учебника 

математики" 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "За 

страницами учебника 

математики", автор учитель 

Разгоняева М.В. Приказ  № 230 

- од от 28.08. 2026г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                  



"Увлекательное чтение" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Увлекательное чтение",  автор 

учитель Митрофанова Л.П. 

Приказ  № 230 - од от 28.08. 

2026 г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                  

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

"Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура" 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  

"Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура" (для 5–9 классов 

образовательных организаций). 

- М.: ИСиМО имени В.С. 

Леднева, 2025 г. 

1 1 1     1 1 1  

Предлагаемые курсы   10 10 10 12 12 12 12 12 13 12 13 13 14 13 10 10 10 10  

Реализуемые курсы   7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4  

Общее количество 

реализуемых часов 

внеурочной 

деятельности   7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 
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