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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы 

«Образовательный центр» имени Героя Советского Союза 

Ваничкина Ивана Дмитриевича с. Алексеевка  

муниципального района Алексеевский Самарской области 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Алексеевка является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням образования и учебным годам. Учебный план обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план состоит из четырех частей. 

Первая часть «Начальное общее образование» составлена в соответствии с ФГОС НОО, вторая 

часть «Основное общее образование» в соответствии с ФГОС ООО, третья часть «Среднее 

общее образование» – ФГОС СОО, четвертая часть «Инклюзивное образование учащихся».  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 22.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 в действующей редакции; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 в действующей редакции; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения России от 22.03.2021г №115 в редакции приказа Минпросвещения России от 

11.02.2022 №69; 



- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 (в действующей редакции) "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; 

- Письмо Минобрнауки России от 24.10.2011 №МД-1427/03 «Об обеспечении 

преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012г №08-250 «О введении учебного курса 

ОРКСЭ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 20.02.2017 №07-818 «О направлении Методических 

рекомендаций по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 24.08.2017г №711-ТУ 

«Об организации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных учреждениях Самарской области»; 

- Письмо  министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 №815-ТУ 

«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Устав ГБОУ СОШ с.Алексеевка. 

При составлении учебного плана в полном объеме использованы часы обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы для увеличения количества часов на 

изучение учебных предметов обязательной части, для групповых занятий с учащимися, для 

ведения элективных курсов. 

Учебный план школы ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: начального общего образования – 4 года и 5 лет для учащихся 

с ОВЗ, обучающихся по адаптированной образовательной программе (Вариант 7.2), основного 

общего образования – 5 лет, среднего общего образования – 2 года. Продолжительность 

учебного года в 1 классах 33 учебные недели, во 2-11 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели в 1-8 классах – 5 дней, в 9-11 классах - 6 дней. 

Продолжительность урока для 1 классов в I полугодии - 35 минут, во II полугодии – 40 минут, 2-

11 классов – 40 минут.  



В 2022-2023 учебном году образовательный процесс организован в 1 смену. 

Организация промежуточной аттестации в текущем году регламентируется действующим 

Положением о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся. Формы проведения итогового контроля в 2022-2023 учебном году 

утверждены на заседании педагогического совета №1 от 29.08.2022г. 

ГРАФИК  

проведения промежуточной аттестации в переводных 2-8, 10 классах  

в  2022 – 2023 учебном году  

Класс Предмет  Форма  контроля Сроки  проведения 

2-3  Литературное чтение 

Русский язык 

Математика 

Задания на основе текста 

Диктант 

Контрольная работа 

май 2023г. 

4 Русский язык 

Окружающий мир 

Математика 

Литературное чтение 

Тест 

Тест  

Контрольная работа 

Задания на основе текста 

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

май 2023г. 

май 2023г. 

5  Русский язык 

Математика 

Биология 

История России. 

Всеобщая история 

ИЗО 

Тест 

Тест  

Тест  

Тест  

 

Разработка предметов живописи 

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

 

март 2023г. 

6  Русский язык 

Математика 

История России. 

Всеобщая история/ 

обществознание 

География/биология 

Технология 

Тест  

Тест  

Тест  

 

 

Тест  

Технологический проект  

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

апрель 2023г. 

 

 

апрель 2023г. 

май 2023г. 

7 Русский язык 

Физика 

Английский язык 

Биология/география 

История России. 

Всеобщая история/ 

обществознание 

Тест  

Тест  

Тест  

Тест  

Тест  

апрель 2023г. 

 

8  Русский язык, 

математика 

Тест  май 2023г. 

8 Физика, химия, 

информатика, биология, 

«История России. 

Всеобщая история», 

обществознание, 

география, литература, 

английский язык 

(2 предмета по выбору 

учащихся) 

Тест  май 2023г. 

10 Математика  

Русский язык 

Тест  май 2023г. 

10 Физика, химия, 

биология, 

обществознание, 

Тест  май 2023г. 



информатика, 

литература, история, 

английский язык  

(предметы по выбору) 

Наличие классов в 2022-2023 учебном году по образовательному центру  

Наименование 

ОУ/филиала 

Наличие классов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Алексеевская СОШ + + + + + + + + + + + 

Авангардский филиал + + + + + + + + + - - 

 

I. Начальное общее образование 

Учебный план состоит из обязательной части, которая определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение в 1 классе в объёме 21 часа, во 

2-4 классах 23 часов при 5-ти дневной  неделе, а также плана реализации внеурочной 

деятельности, которая в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется по 

направлениям (спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!») и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей). При 

организации образовательного процесса в 1-4 классах используется чередование учебной и 

внеурочной деятельности.  

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в I полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут);  

- обучение проводится без балльного оценивания; 

- в годовом календарном учебном графике предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине III четверти.  

С целью формирования двигательной активности учащихся 1-4 классов осуществляются 

динамические паузы, в те дни, когда в расписании отсутствуют уроки физической культуры. 

Программы курсов по двигательной активности используются из курсов по внеурочной 

деятельности. 

Обучение учащихся 1-4 классов осуществляется по УМК «Школа России». 



В 4 классе – на изучении учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» отводится 1 ч., по запросу учащихся и их родителей в 4 «А», 4 «Б» и 4 «Г» классах 

выбран модуль «Основы православной культуры», в 4 «В» - модуль «Основы светской этики». 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание введены разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Искусство» в 1-4 классах представлен двумя предметами: 

изобразительное искусство и музыка. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю, предмет 

является интегрированным. В его содержание введены элементы учебного модуля 

«Информатика». 

 С целью формирования ключевых компетентностей учащихся 1-4 классов в 

образовательном процессе применяется метод проектов. Учащимися выполняются 

межпредметные проекты в рамках учебных дисциплин (технология, изобразительное искусство,  

окружающий мир) и проекты в воспитательной деятельности класса, в ходе которых 

оформляется проектная документация. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-3 классах изучается 3 часа в неделю, в 4 

классе 2 часа в неделю + 1 час двигательной активности за счет часов внеурочной деятельности.  

Изучение курса «Рассказы по истории Самарского края» по 1 часу в неделю в 4 классе 

осуществляется в рамках реализации внеурочной деятельности. 

Обучение игры в «Шахматы» в 1-4 классах осуществляется в рамках реализации 

внеурочной деятельности. 

Начальное общее образование 

Предметные области Образовательный 

компонент (учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 20 22 22 23 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 



Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 

Аудиторная недельная учебная нагрузка 21 23 23 23 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся) 

Количество часов 5 8 8 8 

 

II. Основное общее образование 

На изучение образовательных предметов русский язык, литература, иностранный язык, 

информатика, география, биология, химия, физика в 5-9 классах используются полностью 

только часы обязательной части.  

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей)  обучающихся на 

изучение второго иностранного языка в школе изучается один иностранный язык – иностранный 

язык (английский). 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах является интегрированным и в 

соответствии с ФГОС ООО представлен учебными модулями «Алгебра» и «Геометрия» и в 9 

классе изучается в объеме 6 часов (5 часов обязательной части и 1 час части, формируемой 

участниками образовательных отношений).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) реализуется через изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) в 5 классе 1 час в неделю, а также во внеурочной 

деятельности (6, 7 и 8 классы). Основными формами внеурочной деятельности, направленными 

на освоение данной предметной области, являются создание духовно-нравственных, 

воспитательных и социальных проектов.  

Преподавание предметной области «Искусство» представлено предметами: музыка в 5-8 

классах (по 1 часу в неделю), изобразительное искусство в 5-7 классах (по 1 часу в неделю). 

Преподавание предметной области «Технология» представлено предметами: технология 

в 5-7 классах (по 2 часа в неделю);  в 8 классе (по 1 часу в неделю); черчение  в  8-9 классах  (по 

1 часу в неделю).  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 3 часов (2 

часа в неделю (часы обязательной части) и 1 час части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Курс ОБЖ изучается в 8-9 классах как самостоятельный предмет 1 час в неделю. 

В рамках внеурочной деятельности реализуются курсы «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся» по 1 часу в неделю  в 5 классах, 2 часа в неделю в 6-7 классах, 3 

часа в неделю в 8-9 классах и «История Самарского края» по 1 часу в неделю в 6, 7 классах. 



Курс «Информационная безопасность» изучается в 7 классах по 1 часу в неделю за счет 

часов части Учебного плана формируемой участниками образовательных отношений. 

В 2022-2023 учебном году с целью реализации предпрофильной подготовки в 9 классах 

(курсы по выбору) – 2 часа в неделю за счет часов части учебного плана формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В образовательном процессе применяется метод проектов в качестве базовой технологии 

формирования ключевых компетентностей и универсальных учебных действий учащихся.  

Проектная деятельность учащихся 6, 8 классов организована по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Основное общее образование  

Предметные области Образовательные  

компоненты 

(учебные  предметы, 

курсы, дисциплины) 

Учебные модули Количество  часов  по  классам  

неделя 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 27 28 30 31 35 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература   3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 

5 5 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
- - - 

Информатика  - - 1 1 1 

Общественно научные 

предметы 

История История России - 
- - - - 

Всеобщая история 2 

История России. 

Всеобщая история 

 
- 2 2 2 2 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно научные 

предметы 

Биология  1 1 1 2 2 

Физика  - - 2 2 3 

Химия  - - - 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1 1 1 

- - 

Музыка  1 1 1 1 - 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 
2 2 2 2 2 

Основы  

безопасности  

жизнедеятельности 

 

- - - 1 1 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 3 3 5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 



 

III. Среднее  общее образование 

Среднее общее образование в ГБОУ СОШ с.Алексеевка реализуется по индивидуальным 

учебным планам, составленным в соответствии с запросами участников образовательных 

отношений. В 10-11 классах качестве профилей обучения выбраны «Социально-

экономический», «Естественно-научный». На углубленном уровне изучаются следующие 

учебные предметы: математика (7 часов в неделю – все учащиеся класса), химия (3 часа в 

неделю), экономика (2 часа в неделю), право (2 часа в неделю), биология (3 часа в неделю), 

история (4 часа в неделю), физика (5 часов в неделю), информатика (4 часа в неделю) - в 

зависимости от выбранной образовательной траектории. 

В связи с отсутствием со стороны родителей (законных представителей) обучающихся 

заявлений на изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС СОО в Учебном плане предусмотрено 

изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература». В связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся на изучение второго иностранного языка в школе изучается один 

иностранный язык – иностранный язык (английский). 

«Индивидуальный проект» реализуется только в 10 классе – 2 часа в неделю.  

Среднее общее образование 

Предметные области Образовательные  компоненты 

(учебные  предметы, курсы, 

дисциплины) 

количество часов в неделю  

10 класс 

уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 - 

Литература 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 - 

Общественные науки История 2 4 

Обществознание 2 - 

Экономика - 2 

Право - 2 

Математика и информатика Математика - 7 

Информатика - 4 

Естественные науки Физика 2 5 

Информатика 1     

Черчение - - - 1 1 

Проектная деятельность - 1 - 1 - 

Биология - - 1 - - 

Математика - - - - 1 

Информационная безопасность - - 1 - - 

Предпрофильная подготовка - - - - 2 

Аудиторная недельная учебная нагрузка 29 30 32 33 35 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся) 
Количество часов 9 9 9 9 7 



Химия - 3 

Биология - 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык - - 

Родная (русская) литература - - 

Индивидуальный проект 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы 5-7 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся)* 

Количество часов 3 

 

Предметные области Образовательные  компоненты 

(учебные  предметы, курсы, 

дисциплины) 

количество часов в неделю  

11 класс 

уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 - 

Литература 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 - 

Общественные науки История 2 4 

Обществознание 2 - 

Экономика - 2 

Право - 2 

Математика и информатика Математика - 7 

Информатика - 4 

Естественные науки Физика 2 5 

Астрономия 1 - 

Химия - 3 

Биология - 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 - 

Родная (русская) литература - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы 5-7 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся)* 

Количество часов 3 

 

IV. Инклюзивное образование учащихся 

Учебный план инклюзивного обучения учащихся с ОВЗ направлен на реализацию целей 

и задач основных образовательных программ и адаптированных основных 

общеобразовательных программ: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО 

ФГОС НОО образования обучающихся с ОВЗ, ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); достижение планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 



общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего 

и среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости; создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание образовательной среды, 

предоставляющей возможность получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; 

качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию 

детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию.  

Согласно Устава школы обучение детей с ОВЗ может быть организовано совместно с 

другими обучающимися, на дому или в образовательном учреждении.  

Выбор варианта обучения осуществляется ОУ на основании рекомендаций лечебно-

профилактического учреждения и ПМПК с согласия родителей (законных представителей).  

Образовательный процесс организуется в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Обучение ведётся по индивидуальным образовательным программам для учащихся, 

обучающихся на дому по медицинским показаниям.  

Разработка и реализация адаптированных образовательных программ осуществляется 

на основании действующего Положения о разработке и реализации индивидуальных 

образовательных программ ГБОУ СОШ с.Алексеевка. Индивидуальные учебные планы 

учащихся 1-7 классов, обучающихся по индивидуальным образовательным программам для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), слабослышащих и 

позднооглохших, разрабатываются на основании АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1, Вариант 2), АООП 

НОО слабослышащих обучающихся ГБОУ СОШ с.Алексеевка с учетом их индивидуальных 

особенностей. 

Итоговая аттестация учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) за курс 9 класса проводится в форме защиты технологического проекта. 

 

Учебный план* 
обучения на дому по индивидуальным образовательным программам для детей с ЗПР  

 

Предметные 

области 

Наименование 

предметов 

Количество часов в неделю в классах 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 2 2 2 2,5 2,5 2 2 1,5 

Литература 2 1,5 1,5 1 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 3 

Информатика - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

Окружающий мир Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - 

Общественно 

научные предметы 

История - - - - 0,5 - - - - 

История России. - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 



Всеобщая история 

Обществознание - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

География - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно 

научные предметы 

Биология - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - - - - - 0,5 0,5 

Физика - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 0,5 - - - - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 0,5 - - - - 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - - 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - - 0,25 0,25 

Аудиторная недельная нагрузка 8 8 8 8 10 10 10 10 10 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся) 

Коррекционно-развивающие занятия* 

(логопед, психолог, дефектолог) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 - - - - - 

Курсы внеурочной деятельности 

коррекционной направленности* 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ИТОГО 13 13 13 13 15 15 15 15 15 

*- в учебном плане указано количество часов для обучающихся по индивидуальным 

образовательным программам контактно 

 

 

Учебный план* 
обучения на дому по индивидуальным образовательным программам для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 8-9 классы 
 

Предметные области Наименование предметов Количество часов в 

неделю в классах 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2,5 2,5 

Чтение и развитие речи 2 2 

Математика Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

История 0,5 0,5 

Обществоведение 0,25 0,5 

Естествознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Искусство Музыка  0,25 - 

Изобразительное искусство - - 

Технология Профильный труд 1 1 



Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 

Социально-бытовая ориентировка 0,25 0,25 

Коррекционно-развивающие занятия (логопед, психолог, дефектолог) 3 3 

Аудиторная недельная нагрузка 13 13 

План реализации внеурочной деятельности (занятия по выбору учащихся) 

Курсы внеурочной деятельности коррекционной направленности 2 2 

ИТОГО 15 15 

*- в учебном плане указано количество часов для обучающихся по индивидуальным 

образовательным программам контактно 
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