
сог]lасованоi

.Щирек,rор ГБОУ СОШ с, Алсксссвка

ГБОУ СОШI с. Алексеевка (старшая I1lкопа)

.|,

]\1Ёню

октяБря 2026 год

I]аименование блюrа
Выход гр

оВЗ I-4 кп 5-1] кх

Выхол'l]
сво 5-1] кл

оВЗ j-ll Ij

зАI] ll,AK
2о2 Каша грс.lнсвая рассыпчаl,ая 200 220 220 25 5.8

54-2,+ { 2020 LIJHllцcjlb ,Jз курицы с cotco\l l00 120 ]20 ]27.1

5.1-1xH-202()
IioNll]o,I из с]!1еси сухофр},ктов ; С

вl]та\линизаIIr]я 200 200 ]00 81

57з хлеб ttшеничныt-r 50 50 50 11,7

I]ToI о 5_ý0 590 590 5 80.9

оБЕд

наименованис блIода сВо 1-4 кл
оВЗ ]-il кл

сВо 5-1 l кл

оВз 5-11 кл

]]6 (]\,п из овоtцейl 250 250 1з5

256 I\'laкapoIIIlыe изле'Iия отварнь]с 180 200 221.;1

5:1-5N{-]020 Котлсты из l(ур1,1цьi с co),coI! ]00 l00 l27.1

2 Caiaт R LtTa\,1иI Il] ы i1 60 ]00 7з

,157 Чаii с caxapoN1 200 ]00 ]3

хiсб пшелIичIlый 40 ,l0 9].6

574 Хлеб рri(аlIой ]0 з0 6].8

Итого 86() 920 l:l9.9

Для всего меню содержится

лицсвые зешества. г Минеральные вецества. Nlг

i\,le

,1.1.67 il.1,62 l78,7] ](l0.6 404.2 9j9.5 l6.26

В], !г ]]] !l с, Nlг Ll. NIкг

(),96 .1.1.5l 9.29



Дирекl,ор 1-БОУ ColII с, Алексеевка

ГБС)У COtll с, Ллексссвка (с,liiрLrlilя ltlкo,]a)

м ]-]tI]{)

1i октяьгя uozb год

.у

Llсрсдникова 

',А.

овЗ 1_4 к] 5-1l 0
сво 5 ll кл

оRЗ 5-1l к]

злвтрлк
5.1- lбl.202{) Kallla "Лр)жба" 200 200 200 228

j] l Вагрушки с творогоNl l00 i00 100 1,1:}

57з х.lсб l шrеничlrый 50 50 50 l17

]-18
коNllкrг из свсrl(ях яблок + с Rита lиlJизация 200 ]00 ]00 97,6

J2 Б\тербро,.( с л;кемо,lr 50 l49

]IJ9 Сок (lD\,кrовый 200 86.6

И,lпr.о 550 600 750 822.2

оБЕl t

оВз ]-.1 Ktr

сВо j-Il м
овз 5-Il кл

5,1-6с-202i) С! lкдрто4rельный с клеl(каvи 250 2,i 0 l78.25

54-12м-2020 llлов с курицсй 2]0 2з0 ] l4,6

56 L LlaT oBolllHoи с яоjlокалlи 60 бL) 21,06

.159 200 200 ]0

57] х.lсб пlllенl]чllый 10 ,l0 9з.6

j 7:l Хjlсб p,NltHoii ]0 .]0 б 1.lJ

И,гого 8l0 8 ]l_) 709,] l

Для всего мсню aодерr0|тся

Минермьныс всщестuц Nг

N]8

4.1.iJ] l79.]9 l82E,25 ]54,lj l07l.j 5,],15

Bl. мг D6, мг

]0a.] 0.58 ]],22



согласовано;

Дирсктор ГБОУ CoIlI с, AjlcкcecвKa
Утвс
Ген.

ГБоУ СоШ с.

(]()()

зак

Алексеевка (старшая школа)

мЕню

7 ок-гяьр-яt ztl:b t oll

LIсрс.,1нпкова Е,

lIa|!c] опJl]пс a (] ,]
оВЗ 1-4 кл _1l] к]

сВ() 5,1] кл

оВз 5- l1 кл

злвтр,\к
l66 Каша рассыпчатая с овошаivи (рис) 200 ]2() 220 24].08

5,1-2зм-2020 Биточек из кчl]иIlы с co},coN li]0 120 l20 121,1

45,7 Чай с сахароl"1 -С вй,lамйiiизация 200 200 ]00 з8

57] хлеб пшеничпый 50 50 50 1]7

итого 550 590 590 525,18

оБЕд

] ]димеl]оваl]|е б] кrла СВо 1-4 кл

оВз ],,1кл
СВо j 11 Kl
оВЗ 5-] l кл

5,1-2с-2020 Борпl с капустой и картофелем 250 ]50 178,25

з71 Iiартофельное пrоре l80 200 l26

]99 Рыба. т},пIенная в тоl! атс с овопlаIrlи l00 l00 l0з

81 Сапат Пестрьrii 60 l00 70

5,1-1xH-2()20 KollItot из слlесl t cl,xodlpyKToB 200 ]00 8l

57] хjlеб ilшеничный 40 ,+0 9з.6

5 7,1 Хjlеб р)ханой з0 з0 61,8

Итого 8fi) 920 7lз,65

ДIя всёго [leнlo содержится

llпUlсDыс вс rLcc ва. г Nlине]riлыlые Le] jlc. п]!, !l

ЖнрьJ сr vg
42.02 12,06 l68.2l ]50.62 ]21,94 91.1.56 11.41

В1. мг В?. tlг

927.25 0.7l 50.77 Lt], ]6



!ирсктор l'БОУ
Чсредникова D,l

(]огJlасоваflо:

с, A]leкceeBKa

ГБОУ COI U с. A]Ie]iceeBKa (старшая шко-rа)

L
\{FHIO

октяБрrI 2026 год

[IаимеЁован!е блюда
оВз 1,4 кл

Выход гр
ct]() 5-1l кл
оВЗ 5- l Ktr

зАвl,рАк

2з1
Ka!]il из овсяных \jlolIbeLr 'Герк},lсс" я(I{дкая 200 220 ]20 109,5

526 Оладьи со сгущеппым молоком 150 170 ]70 з29

6,18 ]iисель 200 200 ]00 1.15.0lt

и,Iого 550 590 5 9l) 58 ].58

оБЕд

ll!rj\Lc klBxHIc a rk] Lr с{]() l-.l Kr
ОВЗ l-.1 nL

СВО 5-11 Kl
оВЗ 5-1l кл

11з ('\п лапIпа по-лол,lпшнс {у ]50 250 5 9.]

|j7 Рагч из oBoIIIcii 11]0 200 ],12

219 Тефтели из курицы с соYсоv 1]0 ll0 220

5,1-7з-2()2() Схlхl,лз белоко.lаl]ной капчсl ы 60 l00 ] 14,:l

з.l8 KO111l01, 11з cBcrilJx яблок 200 200 L)],6

57] хrtеб пшеIIItч]lыj-1 40 40 9з.6

574 Х]lеб priaIloil з0 ]0 61.8

Итого 870 783,7

Дrl'' Bcct о !спк, со,,сржп l ся

Гl trLс!ыс !сщссrзч. Минераль!ые всщсства, мг

Жиры сх мц

.1].72 1].77 L7,],l1] ?,!1,26 10 ]6 5],.lE

В2. мг В6. ML'

]6O.rj 0.7] ]?4.]5 l2. ]2



согласовано:

Лrректор ГБОУ Сош] с.

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мЕню
октяБря 2026 год

Утв
Ген. Д

lJаи\lенование блIопа

оВ] l-,1KlI 5-1l tл
Cl]O 5-]] NlI

()L]з 5_1] K,l
к(ал

зАвтрАк
]56 I\lакаронные 1.1з,ле"lия отварныс 200 ]20 220 146

54-5 пл-]020 Коt:tеLы rrз курrrцы с coy,cov ]00 t20 l20 12,7,1

.lt]6 Компот из свежих плодов и ягод ]00 200 200 6,7

57] хJIеб пшенIrчныii 50 50 50 l17
ll IoI о 550 590 590 _i57.1

оБЕд

наиNlеноЕан е блюда сВо 1-4 кл
оВз ]-4 Ktr

Ct]o 5-1 ] k,r

oI}] 5_1l к]

] 1.1 ClTt картофельньй с крупой (крупа рисовая) 250 250 l50.92

j88 ]Iюрс Ill гоl]оха 18t) 200 ] tl2.8

298 Ленивыс голубцы с coycoN{ I]0 1l0 ]64

5r1- 1бз-]02t) ВиiIегрет с растительны]! \1асло\t 60 ]00 t]1.9

,t5 7 Чаii с сахароу 200 200 ]8

57] х]Iеб пшеничный .10 ,10 9].6

574 Хлеб рrканой ]l:) з0 б1.8

Итого 870 9з0 80],02

Для всего Diен!о содержится

ГIипlевLIе BcrllccтBr.. Il]п]rсDrrыlLrс Bclll.c jл. !]

ЖиDы (],i lчls

44.15 44,09 l76.б4 2j].45 242.1 .722.j 1t.74

В],,lг В2, мг в6. NIг С. !г г],

]41.57 0.Еб 21.92 l],9]



LIередн икова F.А,
4 /lt rl"ttцаdа-

Cot,lIacoBaHo:

flиректор ГБОУ COlII с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая шко.ilа)

мЕFIIо

октяБря 2026 годэ

Л9 рецсптур Наименоваrrие 6:rкiда
tsыход гр

5-1 ] кJI l(Ka l

зАвтрАк
20z Kattla гре.tнсвая рассыпчатая 200 255,8

5.1-24ь1-2020 Шницель из куриllы с coycol\,I 100 127 ,|

_ý.1- lxrr-2020
Компот из смеси сухофруктов + С

виl,аl\{инизаllия 200 8l

57j х;lсб пшенич ный 50 l11

Итого 550 580,9

оБЕд

М реuепт) р I IаиNIеllоRание бJIюдх
t]ь]хол гр

] llK]
Энер ueH

ккал

116 Сl,п из овощей 250 lj5
256 Макаронные изделия отварIIь]е 180 i] 1 4

54-5пг2020 Котrtе гы из курлlцы с со},со]\l l00 |27,|

2 ссrпат Витаr,lиltttый 60 7j

457 Чай с сахаропl 200

57j хпеб ппtеничный ,10 9з,6

514 Хlеб ржаной з0 61 ,8

Итого 860 119,9

Д;lя всiго лtеяrо солсрrкlr гся

IIиllIевыс Bc]rlccl Rа. I минспапьпые вешества. Nlг

Бс]ки Жиры Са Mg р

14,61 41.6] l78,7l ]00.6 ]01.] 959.5 16,26

ВитаN{иllы

В], мг В2, мг , в6. ]\1г С. NIl Н. NJKI РР, мг

99,8 0.96 4,1,51 9,29



СогIасовано:

!иректор ГБОУ СОfЦ с. Алексеевка

ГБОУ COI1I с. Алексеевка (старшая шкоJIа)

N,lЕllю

/ октяБря 2026 год

Чередников9 Е.А.

j\-! рсllспт) |l НаимснLrваl Lие бrlк]ла
Выход гр

5-1] к]|

Энср цсll
KKa,l

зАвтрАк
5,1- ] (lк-2020 Каша "lJружба" 200

5з I Ватрушкrr с творогол,l 100 1.1,1

57з х:tсб пшеtlичн ы it 50 ||7

з48
колlпот из cBelkltx ябiок + с

вl]таN{иllизация 200 91 ,6

Итого 550 586.6

оБЕд

N9 рецепlур HaиrreHllBaHLrc блюла
Выход гр

] l]кл
']llcp lLeH

KKa_t

5.1-6с-2()20 Cl,tl картофелыtыii с клсцкап,Iи 250 17Е,25

5.1- ] 2пr-2020 П;tов с куришей 2з0 з ]4.6

56 Сдлат овоrцtlой с ябrоками 60 21,06

459 Чай с,1иN{оно\l 200 ,10

5,7з Х, tс,б пшеtIичный 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 61 ,8

I,1rого 810 709.j ]

Для всего меню содержцтся

l ]ицсвыс веlцес,гва- I, Уинср?rпыlь]е 3ещества. lr I,

Беrlки ]{tиры Са Mg р

14,11 14.8] ]79.з9 1it2lJ.25 :]5],15 l071,3 j j,l_i

Ви I аruины

Bl. мг ts2. мг в6. мI С, мг LI. мкг РР. мг

t06] r:),5 8 l j,22



согласовано:

,Щиректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (с,l,аршIая ttlкола)

мЕню

tIередrrикова Е
4,

октяБря 2026 год
N! рецепцр I ]аи\lсllованис бrllоjlа

L]ыход гр

5-1] кJI

ЭIIер цен
l{кал

зАвl,рАк
l66 Katrra рассыtlча,t,ая с tlвощалtи (рис) 200 24з,OЕ

54-2]м-2020 Бито.tек из курицы с соусо\1 100 |27 ,|
,+57 Чай с сахарол,t * С виталrиrtизация 200 j8

573 хлеб ппtеничный 50 I|7
Итого 550 525,l8

оБЕл

,\-! рсцсl]lур Ilал\lеlIование блк]ла
I]ыход гр
1-1l кл

:JI lep llell
Ккал

5,:1-2с-2020 Борщ с ttапустой и картофелеN,t 250 I78,25

з7,7 Картофельное пюре 180 l26

299 Рыба, тl,шенная в ToNlaTe с оl}оIIlа1\{и ]()0 10з

tj4 Салаl Пестрый бt) 70

5.1- ] хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 8l

57з хлеб лшеничttый ,+0 9j,б

571 Хлеб р;tаной з0 61,8

Итого 860 7]з,65

Д. |я Rссго \tcIrI() c{)jlcp7illl,cя

l Iищевыс BolllecTвa- г Миllепаrьныс ЕсшсстRа. \lг

Белки Жиры Углсводu, са N,]д р

1].02 1]-06 l68,21 450.6: ]] ].91 9 ]4.56 12,47

В ], i\,lг В6. мг С, мг н, ]\1кг рр.

0.7l 50.77 10.1б



C'ot'-ltacclBatttl:

.Щиреr<тор t БОУ COlll с, -4.леttсеевка ИП Ка
к вiгi.

ГБОУ COUl с. A,]IeKcecBtia (с,l,аршая

мЕню

l октяьря 2026 год

Llередникова,jL.А.

У,гвер;ltдакl:

ё*"дой.iйЭj

%о**,#
школа}':Llч'l'Р

"]v! рецеll I1'p Наименование блюда
Выход гр

5-] ] кл

Энер llell
KKarl

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"

жидкая 200 109,5

5]6 L)лальи со сг),шеllн ы м i\loJoKoNl l50 з29

648 I{иссль 200 l 4 5.08

Итого 550 58з.58

оБЕл

N9 рецсптур Наиrленование блюда
Выход гр

]-ll кп Ккм

11з Суп,,lапша t lо-до]\{ашнеNlу ]5i) 59,з

|77 Р;rгу из овощей l80 |42

279 Тефте,пи из курицы с coycoi\1 1l0 220

5,1,7з-2 0 ]0 Са-па г из бе:tсlко.tанной капл,с,I ы 60 1i4,4

liопt tttl,t, из све;,ких яб-lок 200 9,7 ,6

51з х rеб tl tttcH ич гtый 40 9з.6

571 Хлеб ржаной з0 б I,8

Итого 870 788.7

Для всего NteH,Io содор}кrrтсrl

l IиrrLевые вецос'l'ва г М l!llepaJlыtt,le вещýс,lва. Nlг

Беlкн )liиры са NIo р |]с

4з,12 4з,71 l71,81 241.26 10з 6 51.48

ви I амины

Bl, Nlг L}2. мг В6, мл С. мг Н, N]кг

] бI].8 0,7з 174,]5 12.з2



согласовано:

ffиректор ГБОУ COUJ с. Алексеевка

l'IjOY COllI с. A,]eкcccвIia

0

мЕню

октяБря 2026 год

У,гвержj{аrо:

Л", Pcцelrl)lr IlаиvеJlоваIlие бl}ода
Выход гр

5-1 l tсп I{rran

зАвтрАк
256 NlaKapoH н ые и],IlсJия отварные 200 216

5.1-5r,r-2020 Коrле,t,ы из курицы с coycoNl l00 |27 ,1

486 Колlпот rrз свехих ]l.]lo:lol] и яго.1 ]00 61

57] хлеб пшеllичн ы й 50 1|7

Итого 550 557,1

оБЕд

М рецептур IIаимс]lоRаltие бJюда
выхол гр

l-]l KJl

Энер цсн
ккал

114 Сiул карто{lеltьныГl с крупой (ttрl,па рисовая) ]50 ]-ý0.92

j88 I lюре из гороха ]Е0 ]82,8

298 .Jlенивые голубцы с со),солl ll0 164

5.:1-1бз-2020 Винегрст с растите,lIьLlы N,f l\,1ac"rIoN] 60 ] ] 1,9

457 Чай с сахароv 200 ]8

57] х;tеб t ttltеничныrii lt0 9j,6

571 Х-rеб ржаной ]0 61 ,8

Итого lJ 70 80з,02

flltяt всего rrепlо сtrлсрхптся

llиlllевые вещсства, г N'lиI]ераjlьнь]с 8cl j(ecTBa. Ml

Белки ,,Киры са Mg р |:с

,1.t.l5 41,09 l76.61 25].45
,722.s l4,14

L] l. \lг В], Nlг I]6. !г с. мг Н, N,Iiiг РР, мг

341,57 0.86 z1,92 ]],9l
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