
с]огlасLrвано:

/{ирекк)р

ГБОУ COIII с, A,lciicccвKa (c,l,apLrralr

\{Elllc)

У4 t,tllT яьря zоlь гс,j|

Ген,

овз 1,1 кл 5llkл
cBo5-Ilf
оВЗ 5- 1] к!

зАвтрАк
22,7 каша ячIIепая вязкая 200 220 ,r0 209,2

526 Оrlадьи с дriс\lо\l ] 50 l70 l70 з29

157 1lай с сахаром - С вита\lиl]rlзацLlя 200 200 ]0t) з8

1,1lor о 550 590 590 5,7 6,2

оБЕ/1

СВо I-4 (л

овз ] 1ы
СRо 5-1 ] м
оВЗ 5-] l кл

5J-lc_]020 Щи из свеriей J(aпycTl,r с карIофе:rелr 250 250 l20.07

202 KltlIlr I речl]евая рассыlrчатая ]80 200

179 '[еrlrге,lи иlкчрицы сcolco r l]0 ] l0 220

.+з ('a,r.rr карrоr|lс.rьный с ог\ pllaIlи cLljlcl]1,1\1]l 60 l00 9.1

5.+,l\ll-]{)2{) lioNIllol из смсси c!xLrd]p\ i],oB ]()0 200 3

57] хлеб пшсllliчный 10 40 9з,6

574 Хлеб р)каной з0 30 б1.3

Итого 870 9]0 в22,69

,1.1 вссго t,eH,o .оде|rNIlI(,

Минсраrьнь]с веце.r вzц Ml

.]5,l:] ,]44,88 ]]2,79 l1)5] l4.94

в2. г с,м
.] l7.1, 0,8 ] l. l5 ]5,27



I[иректор Г

l,Боу

у
I'eH,

о()о
ЗакаN1

CO]l] с, A:rcKcce вка (с,l аршая шttо;а)

мЕню

{свнтяьея zozB rод

N! рсцфтур
овЗ 1_4 fiI jjlKr

сRо 5-1l кл

овз i]1 Lr

з.\втрлк
]56 vа]{.LроlllIые иrде]]ия отварныс 200 22а ))('l ].+:l

51-5 \l-]()](] Iiо1,1сlы из l(\Dпllы с co\coNr l00 l20 l20 |21,]

з18
компот из свеrких ябпок + С

витаNlинизаILия 200 200 ]00 9,7,6

57з хлсб пluеличllый 50 50 50 l]7
L1Iol1) 550 590 590 585.7

оБЕд

CBol4Kl
овЗ 1-1Ul

сВо 1-]l Ntr

0l]з 5_Ll tr,
*у.

54-8с 2020 С}п к.Lрl{)d)епыrыii с r!po\oN,l 25 L) ] 5{) l66.4]

з,7,7 Kapl!d)erlbHOe llK)p. l80 200 l26

j]U llllrIlцc.rL рыбltыil Htllyp.rrrbHblй l10 ll0 91

Саlаl Llиlа\lияl]ый 60 l00 7з

I Iапитоli jlиNlо1llrый 200 200 97.6

57з х.tеб ttшсничный 10 40 9з.6

5 7.1 Хiеб рr(аllой ]0 з0 6 1.8

итого 87t) 9з0 ,712,42

,Ц]я вссго мсяю содсржптся

l\4иr]ерL!j,llьjе зсlц.ч] Bl, ML

с!
,]] бL .]2,6l 1]0,4.1 ]0 L2.6, ]89,,]j 1l l9,9 92,62

Bl, мг в2 !г с,г
2]9,] 0,1] ]]a 9,6l



(ОШ с, A.]el(ceeвKa rс]dршая шьола]

]\lEl] lO

/l сыlт яьr я zоlь t tl jt

оВз ]-4 кл 5-1I хл

сВо 5- 1] кп

ОВЗ J.l l кл

злвтрдк
2зз Iiаша li},к!р!,зllая t ojloчtla'l ,riидкая 200 200 200 l58,з

5:1_ý С]к)ба обь KHoBclll lая li]l.) l00 l00 l85

54,]хн-2020
Компот из сNlеси сухофрукl,ов + С

вита]\1инизация 200 200 200 lJl

57] хjlеб lrшсничный 5L) 50 50 ]17

72 Бутерброд с сыром 50 ]]9

lI]9 ('ок (ф\,к-rовый 200 t6.6

и гого 550 бl)1) 750 17 6.9

()IjEll

свО ],1 Ktr

овЗ 1-4 пл

СВо 5-]l кл

овз 5_ 1i кл

,i.1-7c-2{)2() cylI картофельный с N{акаронны\ли изделияIл]] 250 250 ]83.]5

]66 l{alna рассь пчатая с овоlIL.lми (рис) l80 l80 ]88.77

5,1-2зM-2020 Биточек из курицы с со),сом l00 l00 ]27. ]

58 Саiill,из Nlоркови с чесIlоком 6() fi] ]0l

451 r]ай с сахаро\ 200 200 j[l

57] хпеб пlllеничнь й 40 .10 9з.6

571 Хлеб рriаllой з0 ]0 б l.{l

Итого Е60 860 798,5]

,'l,п, в.сго !cIIl0 со,,срлIл ся

]\,1и Ёсрм ьн ые зеlаесIва, мг

Жрь Са NI!

]4,j,l 44,5i l711.12 591.21 909,1]

В2i!г I]

1],]



Утверждаю:
I-eH

COI1l с. Д:Iсксссtlка (с гаршая шк

\lI]IIl()

ff ctlll,явrsl zоzь год

оВЗ 1-4 Kr j-l l KJ

СВо j-ll о
овЗ 

'11 
м

зАt}TPAli
з,/7 I{артофелыlое пIоре ]00 220 ]20 l60

21|,) 'I'е(л,е:lи из клрIrчы с cor'colr 1l0 Iз0 l]0 220

451 !lай . ca\apov + С вит.lI1иliизация 200 200 200 ]8
j7j хлсб пшснrl,rный 50 5t) _\0 l17

1.1,гL]го 5 an) 600 600 5]5
оБЕд

сВо I_4 Kj

оВЗ 1_1)(л

сво 5 ll In
ов] 5_1] Kl

l00 PaccoibHиli лсниllградский ,i0 ]50 109.5

]jб Nl.L iapoli] 1,1c 11з.:Lеjlия оIsарlrые lt0 200 22 1.1

5],j \1-2()20 l{отлсты из курицы с со\,сопл l0t) ]00 12 7. L

54- 1бз-202t) В}lнсгрст с рестI.1телыJыN1 !]acIloN1 l00 ll1,9

5-+- lхн-2020 lioNlгlol, из сNlеси с\,\fiЬр} ктоR 200 200 8l

57з хлеб пlllе]lичrlый 40 40 9з.6
j71 зt) з0 6 1.8

Иlоlо lJ60 920 806-1

_l.,я з(сlо !cllIo corOp7lll,(я

Мияераlь ые вецества, NLг

tj,]] 4j,28 ll],0l 2з1.35 21.1.2 117.6 ll,j5

,l]2. в6, II

2r.l,j



Сог;tасоваHt,l:

!иректор ГБОУ СОШ
Черелникова Е,А.

с. Алексеевка

ГБоУ СоШ с. Алексеевка

мЕню

|/t свtl,г яьр я ]026 гол

l\"! |)elleпTyp i]аи\lенование бIlоrа Выход гр
5-11 Irп

Элср чсн
Ккал

зАвтрАк
227 каша ячневая вязкая 200

526 Оладьи с дхеrtолl l50 з29
457 Чай с caxaporI t С витал,tинизация 200 з8

Итого 550 57 6,2

оБЕд
jvg рецепryр наименование бJюла

Выход гр
1-I] кл Кка,п

54- l с-2020 Щи из свежей капусть] с картофелем 250 120.07

202 Кашtа гречневая рассыпчатая 180 152.22

279 Тес|,гели из к),рLIцы с coycoill ll0 220

,1з Салат картофсльнь]й с ог},рllа]\1 и co .leH ь] Nl и 60 94

5,1- l хн-2020 Компот из сл,lеси сухосРруктов 200 8]

57] хлеб пшеничный 40 9з,6

574 Хлеб ржанолi ]0 бl,8

Итого Е70 8 22.69
. ДлЯ всего.меню содеDжится

Пищевые вешества, г \IиIiера-lt,Ilые вецесIва. N]l

Белки )kиры Са Мg р

.11.9] 45,l] li9.s5 :1.1!.8 Е з.] 2,79 105 ] ]].9.1

RитаIrиlrы

I}l. NIг В2, Nlг в6, \г С. мг ]:I, мкг рр,

з l7,l5 0.8 ]l ]_i ] 5,27



Согласова-rо:

/{иректtlр ГБОУ СС)Ш с, А,цексеевка

ГБоУ СоШ с. (старшая шко'lrа)Алексеевка

мЕню

y'l сF-rrг яБря 2026 гол

ип
Чсреднttltова Е.А,

N! рецеlггур Напменование бlrюда
BbL\o,1 гР

5-1l t l
:)нер цен

Ккм

зА t] I,PAK

256 IVlакаронные liзде,ц},lя отварl]ые 200

-ý:1-5 пл 2020 i{oT;er ы и,з кчриllы с соусо}1 L00 \27 ,|

з,18
KOrrгtoT из cBe;ttlx яб-лок | С

ви,tами]lизация
200 97 ,6

57з хlIеб гr цtен ич н ый 50 \ \,7

ИrоI сl 550 585.7

оБЕд

,\', рсllелт) р Наиr\1енованлс блюда
Выход гр

l-]1 ].rl

Энер цен
liKa-l

_s.l-Ec-]0]0 Cytr картофе"льныri с горохоr,t 250 1(16,42

з17 Карто(lельное пюре l80 126

з10 I Ilнitцс,lь рыбный натура,пьныri l10 9,+

2 Са,ла,г Виталlинный 60 7з

699 налrtток;rимоllttый 200 97 ,6

57з хлеб пшеничный 40 9з,6

511 Х,леб рrкаttой j0 61,8

Итого 870
j{. rл Bccl'cl \lcIll() c(}:leprill'Icя

l IиLrLевыс BcLt(ccrrl]. l N1l1нерп,lьllыс BcllLcc LBr. Nl

Беjlки )Киры (]а мls р

1].6 ] ,l2.61 ] 70,4,{ j012,65 2ll9-45 l l l9.9 92,62

Bl, в2, \lг в6, ]!l ] С, плг н, r\1кг РР, мл

2l9,] 0,1l 72,6 9.6l



согласовано:

flиректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. А,пексеевIiа (старшая

мЕнк)

fб свнтяьря 2026 год

школа)

rIередпикова Е.А. Е

Д"! рецеп,г}р | ]аи\lенов.lIrllе 6,rK]]Lll
Выход гр

5-1 1 кл

Энер цен
Ккм

злвтрлк

2]3 Каша кl,курузtlая Nlо-lочttая 7кидкая 200 l58,3

5lt5 слоба обы кновсннаrt I00 l85

54- 1xrr-2020
Компот из смеси сухофруктов + С

витаминизация 200 8]

57j хлеб пшеничный 50 117

Итого 550 541,з

оБЕд

JYq реttсптур LlаиNlеliоsаlIие бJllола
Вы\од гр

l I]кл
Энер цен

кка,l

5:l- 7с-2 020
Суп картофельный с макаронными

изделиями
]88,25

166 Каша рассып.tатая с овощалtи (рис) l80 188,77

5:1-]]м-2020 Биточек из курицы с co},col\l ]()0 |27 ,|

58 Салат из п,lоркови с чеснокоNI б0 101

457 Llail с сахароl\1 200 зЕ

57] хлеб цtrtеничный 40 9],6

511 Хлеб p;KaHori з0 бl,8

Итого 860 79 8,5 2

Д.]я всего [rепIо солсрr(птся

пипlевые вецества, г \4иllера,lьllьlс nelllecтBa. N

Бслки ,{(иры Са \]g

15,22 ,15,29 l81.28 609,lJ,1 з26,,7 98].9] l,.1.67

Вита\lины

в]. !lг В2. мг I]6, ]\l г С, мг Н, }lкг РР, мг

920,]6 0,75 5].69 ]2.1



Сог,tасовано;

.(иректор ГБОУ
Чере,цнrtкова Е

CO]ll с, A:tcttceeBtilt

ГБоУ СоШ с.
R#h----d:

Алексеевка (старrii&,iiiЁола)

\1Енк)

у+ сF.нт яБря 2026 год

риllа

"v! pellell г),р Ilаименование блюда
Вы\од гр

5,1l tcl Kl(а-п

злв,l,рАк
377 liap ltlфе;tьнос пюре 200 160

219 Теt)те,tи из куриLlы с соусо\,1 110 22о

457 Чай с caxpoN1 * С виталtинtlзация 200 з8

57] Х,rIеб t t Itrени.rныi.i 50 1|,7

Иr,оt tl 560 5з5

оБЕд

N! рецспт\р }lаиме1,1ование блюда
Выхол гр

l-]l кл ккал

l00 Рассольttик,,teH и н градский 250 109,5

]56 N,lакарогrныс liзде,цllя oTBatptlыe 180 ))1d

5:1-5м 2020 Котлеты из курицы с соусом ]00 |21.|

5;1- 16з-2020 Вtlнегре,I с растителыlыN,l ]\,lac,loNl 60 l l1,9

54- 1xH-2020 Компот из смеси сl,хофрук,гов 200 Е]

57з хлеб пшеничttы й 40 9].6

571 Х;еб ржаl rой з0 6],8

Итого 860 806,з

,(.lя Bccl о \tctiK) co,lcpr{ix l ся

llицсвые всцсстЕа. г \1хнс|]аJlыlые зеlllества. мл

Белки )(иры УгJlсводы Са N{g р I]c

4з,21 ]].28 173,0] ]] 1,]5 12,|.6 l1,55

В ита]\1иl lы

Bl. В2, vг ts6, Nlг С. мг ll, мкг рр,

] 5,1.5 0 25,61 l6,,15
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