
cot ласовансl:

начаjlьник

.ЦАГЕРЬ ЛНЕВНОГО ПРI-l;L]ВАI I]]Я

- MEHIO
/5 ИЮFIЯ 202о Го! 1во, ьrrой leHb.1

ЛП рсцептур i ]all\rcrrnBallLle бllо_lа Выход гр Энер Ltcн KKL]

зАвтрАк
_s.:1-9K-2020 каша вязкая молочнаJI овсяная 200 ]0r qý

ПроN,l, х]lеб п ше]lIlчIIый з0 5 Е.7

648 Киссль - (] в l]TaN,t п нllзаI I llя 200 148,7 4

82 Фрукl ы cBe)Ii].le ( ljaI]aiI) 105,4 8 0.66

Итого 5з5,4 58].05

оБЕд
54-6с-2020 Суп карто{rс.lrьныti с IiJeIlKa\lи 200 з 64,,l Е

5 4-9 м,20 2 0 Жаркое по-доNIа шl IJe\,tv 220 2 5 6.9з

25 Са,Iаг NlорI(оRь с llecнoKo\,I l00 6 8.8

5-1-]t н-2020 Чаl:i с саха1,1ошI 200 2 9,45

Проv, х-пеб пшенпчный 40 65.57

Пром, Х]tеб p/iaIIoir 20 з2,78

Итого 780 8l 8,0 ]

Стопмость всего ]rlеяю в деяь 187 рублей
Для всего меню в граммах содержптся

Пишевые BellLecl Ba, г Минера,]ьные веulес,гва, мг

Бе]lки )Iiиры Углеволы Са Мg р Fе

ц.0] 44.]6 l78.19 з20,5 j26,1б l4.0l
витаvиIlы, мг

в]. В], мг |Bj, NL В6. Nг |Bq, м}jг В l], мкг,| С, мг, D пl,.г, Е, Nl Н, мьl, РГ , г

598,9 0,7 0,]6 112,.26 6.] 9



COLIIacoRaIlo:

На,tальtlик,l

JIдгЕрь днЕвного прЕБыI]дl Iиrl

мЕню
/'i икlпя 2026 гол (девя,гыii лень)

ЪOц срц

N9 рецептур IIаип{енование блюда Выход гр Энер uен KKLI

зАв,l PAIi

5]_ l .] lc-]020 каша вязкая NlолочIIl1я ] IшснliI] lli]я ]00 269.зз

5-1-9 в-2 02 0 Булочка школы lая 60 ]59.j2

348 Ко1lпот из cBe7iIlx яб,lок - С вIltаltrtttпзацttя 200 92.12

82 q)]])1(ты cBe)(L]e ( яблоко j 1 1 ],75 67.1 8

Итого 571,75 588.55

оБЕд

5,1,]с,]i.)20 Борщ с капустоLj lt картофе,,tем с говялиноii 200 j 99,77

54,4г-]020 Каша гречltевая рассыпчаI ая ]50 ]67.2з

_s-1-].1rr-]020 m1lIIIle"lb Il ] N),р,lцы с со} сс)\,] l00 8 8,97

_:,1-2з-2020 Orypeu нарезке бt) 1],j

5.1-1xH-]0]0 KoN{tIoT LIз смеси сухофрl,ктов 200 56,1

Пром. х;еб пшенllчный 40 65,57

Пром, Хlrеб ряtаноi.l ]0 з2.78

иl ого 710 822.j 2

Стоимость всего меню в доlrь 187 Dчблей
я всего меню в граммах

Минермьные вещества, illгПиltLсвые веu(ества. г
Углеводы

l046.8lJ] 871.8l80.78
ВL]тамиrы, мг

В ]2. Ilкг.

Белки ){iиры Са Mg р Fе

45.99 ,15.9] 464.9 58,44

А. мг, Bl, мг, В2. мг, В5. Nj г, вь.N |В),мк D. мкг, Е. мг, ]I. N,l кг,

80],]? 0.72 0.645 79.15 1].6 l



rласов\но
чальни1( л

Со
I-ia

лдгЕрь днЕвl]оl о tlргБ1,II]А] It] я

ML]l] к)
/t лtоня 2026 гс)д (лесятыi] ,1ень)

\<19

гgрg со,

llаиNlенование б]юда Энер цен Ккм
N! рецепlур

----'1-]00 ] ]h l.]]
2з] каша kvkr рчзная vолоч ная

200 42.75

-s.1 2гн-]020
60 188,28

54з
l 87,1 88.зб

82
641 ,1 5 80.62

a\Rl] п

200 10 ] ,86
1]j

200 j,16.06

54- l ]шl-]020
l00 l2з,09

5,1 16з-]020
l rI rпtttoK ttrrt"t,H"ttt

х rcl пшсtt",t,t",lt

l х rc,.l ob:ltt,,il

2,00 ]07, jб
699

40 98.]5
Пром.

20 4з,7l
Проп,t.

160 8 2 0.4]

б о"rо" r" o"*,n *енЦ q щд!_]j]-д}!д911
}l\l1l\ с()l!срдп l cll

ыlые вецесIва, i\1l,

ll иlцсвьLс uеlцсtr lBil- г

Углеводы
71,7,,78l650.51

ВитаN{ины. мг
51.9]



Сог,lасоваI]о:
Ila,tlutbHпl; лагсря орскиli"

ГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ

I\4 ЕНЮ
И ИrОllЯ ]0]6 l'ОЛ (одлIlнадIlатый.lепь)

/ý

\! рецсл r),p Iiап сноваllие блIода Выход гр Энер цен Ккаr

зАвтрАк
5.1- ] 6к-](]] 0 Katrta "lpvittбa" 200 ]з0.6

5,1-2гl1-2()20 tiaii с caxa]]olu1 t С вttтаlлrrttпзаtlt.tя 200 55,1

Пром. хлеб пшеничный j0 5 8.7

82 Фрукты cBclKtrc (Банаtt) l69 1 15,з8

Итого 599 5 5 9.78

оБЕд
5.1,1 с ]0]0 Щи из свея(ей капусть] 200 12з.07

_i,1- l г_2t|]]0 Макароны отварI{ые l50 ] 0 8,7з

5 4-5 пt -2020 Котлеты l,Iз курицы с соусом 100 121 ,1

54-7з-2020 Ca,laT из белокочанной каtlусгы l00 1,lj

5,1-1xH-2020 i{ошtпот из cпtectl счхофруктов 200 8з,Oз

Пром, Хлеб пu]еIIIl,iныil .10 87 ,42

Пром, Хлсб рiканой 20 ,1j.7 ]

Итого Е]0 Е 16,06

Стоийость всего MeHIo в депь l87 рYблей
Д,lя trc0I() lIспп) в lp'r\I}lilx ('оJсрrliл,|,ся

Пищевые BettLecтRa, г Nlинсральные вещесгва, \lI,

]]tл Ktt )I(иры Углеводь] Са Nlc р Гс
,17_]8 47.зб l89,,+ 5 25.7 299.5 509.02 I0.7]

ВитаNlины, NlI

tsl, r\lг, в2. п5. В{,, мг, IBq. мкг, В l2, [l[г,l С, мг, ,мк|t,мг, t]. мкг, | РР, Nг,

821,65 0,4l 0.44 l21,94 l0 26


