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План работы по профилактике  

суицидального поведения учащихся 

  

на 2025-2026 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

(классы) 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

за исполнение 

(приглашенные) 

Фактический 

срок 

исполнения 

Работа с педагогами 

1. Информирование 

участников 

образовательных 

отношений о 

ресурсах 

получения 

психологической 

помощи (в т.ч. 

экстренной, 

кризисной) путём 

публикации 

телефонов 

горячих линий 

психологической 

помощи на сайте 

школы, 

информационной 

доске 

Педагогиче

ский состав 

сентябрь Зам. директора по ВР  

2. Совещания 

классных 

руководителей по 

вопросам 

профилактики 

правонарушений 

среди 

обучающихся и 

выявлению 

несовершеннолет

них, склонных к 

суицидальным 

намерениям 

Педагогиче

ский состав 

сентябрь, 

январь 

Администрация школы 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

  

 

Работа с обучающимися 

1. Проведение социально-

психологического 

тестирования 

7-11 

классы 

 Директор школы 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Советник директора 

по воспитанию 

 

 

2. Классные часы по 

профилактике буллинга 

3-9 

классы 

ноябрь Зам. директора по ВР 

Классные 

 



руководители 

3. Классные часы по 

профилактике 

суицидальных 

наклонностей 

6-11 

классы 

октябрь Зам. директора ВР 

Классные 

руководители 

 

4. Проведение занятий для 

детей и подростков по 

психопрофилактической 

программе «Волна» 

(постановка 

диафрагмального 

дыхания) 

1-11 

классы 

в течение 

года 

Социальный педагог  

5. Групповое занятие  «Я и 

моя семья» 

1, 2 

классы 

сентябрь Социальный педагог  

6. Игровое занятие «Дружи 

как супергерой» 

3, 4 

классы 

октябрь Педагог-психолог  

7. Классный час 

«Уверенное поведение – 

залог успеха» 

9-10 

классы 

октябрь Педагог-психолог  

8. Тренинговое занятие 

«Моя стабильность – моя 

сила» 

9-11 

классы 

ноябрь Педагог-психолог  

9. Интерактивное занятие 

«Учимся понимать друг 

друга» 

1-4 

классы 

декабрь Социальный педагог  

10. Игровое занятие 

«Саморегуляторы» 

1-4 

классы 

декабрь Педагог-психолог  

11. Классный час «Выход 

есть всегда» 

(профилактика 

суицидального поведения) 

1-11 

классы 

декабрь Классные 

руководители 

 

12. Игровое занятие 

«Приумножь добро» 

4, 5 

классы 

январь Педагог-психолог  

13. Тренинговое занятие 

«Ответственный выбор» 

 

5-8 

классы 

февраль Педагог-психолог  

14. Изучение социально-

бытовых условий жизни 

детей, семьи, социального 

окружения, патронаж 

семей учащихся, 

состоящих на 

внутришкольном учёте 

1-11 

классы 

в течение 

года 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

15. Минутка позитива. 

(Анализ 

1-11 

классы 

ежедневно в 

течение 

Классные 

руководители 

 



жизнеутверждающих 

выражений на первом 

уроке) 

учебного 

года 

Учителя-предметники 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

16. Участие в проведении 

профилактической 

операции «Подросток – 

2025» 

1-11 

классы 

май-

сентябрь 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

17. Организация работы 

профильных смен в 

период каникул 

1-11 

классы 

 в течение 

года 

Зам. директора по ВР 

Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

18. Работа школьного Совета 

по профилактике 

1-11 

классы 

 в течение 

учебного 

года 

Директор школы 

Зам. директора по ВР 

Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

19. Работа школьной службы 

примирения 

1-11 

классы 

ежедневно в 

течение 

учебного 

года 

Куратор Зотова Ю.С.  

20. Мониторинг сети 

«Интернет» с целью 

выявления сайтов, 

содержащих запрещенную 

для несовершеннолетних 

информацию, 

причиняющую вред их 

здоровью и развитию 

1-11 

классы 

ежедневно в 

течение года 

Директор школы 

Зам. директора по ВР 

Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

Работа с родителями 

1. Родительское 

собрание 

«Психологическая 

готовность к 

школьному 

обучению» 

 сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог  



2. Родительское 

собрание 

«Профилактика 

рисков 

аутодеструктивно

го поведения 

подростков» 

1-11 

классы 

январь-

февраль 

Педагог-психолог 

Социальный педагог  

 

3. Индивидуальные 

консультации на 

тему: «Насилие в 

семье» 

1-11 

классы 

в течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

4. Индивидуальные 

консультации на 

тему: 

«Безусловное 

принятие» 

1-11 

классы 

в течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 
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