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ПЛАН 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий  в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе  

 «Образовательный центр» имени Героя Советского Союза  

Ваничкина Ивана Дмитриевича с.Алексеевка  

муниципального района Алексеевский Самарской области 

в 2022-2023 учебном году 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Класс Ответственные 

Учет состояния здоровья, профилактика заболеваний учащихся 

1. Анализ медицинских карт 

учащихся, определение групп 

здоровья 

Сентябрь 1-11 Мед. сестра 

2. Организация медицинского 

осмотра учащихся  

1 раз в год 1-11 Администрация 

школы, ГБУЗ 

Самарской области 

НЦРБ «Алексеевское 

отделение им. 

В.И.Глотова» 

3. Учет посещаемости занятий В течение года 1-11 Классные 

руководители 

4. Контроль санитарно-

гигиенических условий и 

режима работы классов. 

В течение года 1-11 Администрация 

школы 

5.  Мониторинг физического 

здоровья учащихся 

Сентябрь, 

апрель 

1-11 Классные 

руководители 

6. Составление паспорта 

Здоровья 

Октябрь  1-11 Администрация 

школы 

7. Составление социального 

паспорта школы 

Октябрь 1-11 Социальный педагог 

школы 

8. Организация медицинского 

всеобуча 

В течение года 1-11 Мед. сестра школы 

9. Соблюдение  гигиенических 

норм учащимися 

В течение года 1-11 Классные 

руководители 

10. Осуществление мер, 

предупреждающих 

распространение 

инфекционных заболевание 

среди учащихся 

В течение года 1-11 Мед. сестра школы 

11. Витаминизация питания В течение года 1-11 Администрация 

школы 



12. Беседы, лекции, просмотры 

научно-популярных программ, 

фильмов 

В течение года 1-11 Педагог-организатор 

Физическая и психологическая разгрузка учащихся 

1. Организация посещений 

спортивных секций в рамках 

дополнительного образования 

В течение года 1-11 Классные 

руководители, 

руководители секций 

2. Организация динамических 

перемен, физкультминуток на 

уроках 

В течение года 1-11 Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

3. Проведение утренней зарядки В течение года 1-11 Классные 

руководители 

4. Работа кабинета 

психологической разгрузки 

В течение года 1-11 Социальный педагог  

и педагог-психолог 

школы 

5.  Организация работы летнего 

лагеря дневного пребывания 

при школе 

Июнь 1-9 Администрация 

школы 

Урочная и внеурочная работа 

1. Открытые уроки учителей 

физической культуры. 

В течение года 1-11 Учителя физической 

культуры 

2. Уроки безопасности В течение года 1-11 Учитель ОБЖ 

3. Открытые классные и 

общешкольные мероприятия 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

В течение года 1-11 Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

4. Работа школьного 

спортивного клуба «Старт 

Тайм» 

В течение года 1-8 Юнгова Н.П. 

5. Работа спортивных секций в 

рамках внеурочной 

деятельности 

В течение года 1-11 Руководители 

спортивных секций 

6. Участие в конкурсах 

Агитбригад ЮИД и 

«Безопасное колесо» 

Ноябрь, апрель 4-9 Педагоги-

организаторы 

7. Деятельность школьного 

отряда ЮИД 

В течение года 4-6 Щавелева О.В. 

Основные направления пропаганды здорового образа жизни 

1. Тематические классные часы, 

лекции, познавательные игры, 

агитбригады, конкурсы 

рисунков, плакатов, 

стихотворений, различные 

акции. 

В течение года 1-11 Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

2. Совместная работа с 

учреждениями 

здравоохранения и органами 

внутренних дел по 

профилактике токсикомании, 

наркомании, курения, 

алкоголизма 

В течение года 1-11 Социальный педагог, 

ОВД, ГБУЗ 

Самарской области 

НЦРБ «Алексеевское 

отделение им. 

В.И.Глотова» 



3. Пропаганда физической 

культуры и здорового образа 

жизни через Уроки  здоровья 

 

В течение года 1-11 Учителя начальных 

классов 

4. Занятия и тренинги в рамках 

профилактических программ 

«Волна», «Экватор», 

«Сохраним здоровье вместе» 

В течение года 1-11 Социальный педагог  

Соревнования и спортивные праздники 

1. «Веселые старты» Ноябрь 1-6 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2. «Зимние забавы» Январь 1-4 Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

3. «Зарница» Февраль-март 1-9 Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

4. «Богатырские потешки» Февраль 1-4 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

5. «А ну-ка, парни!» февраль 9-11 Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

6. День Здоровья 2 раза в год 1-11 Учителя физической 

культуры, 

администрация 

школы 

7. «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Март 1-4 Классные 

руководители, 

педагог – 

организатор 

8. Школьная Спартакиада В течение года 1-11 Учителя физической 

культуры 

9. Школьный этап КЭС-Баскет Октябрь-ноябрь 5-11 Учителя физической 

культуры 

10. Соревнования в рамках 

проекта «Мини-футбол в 

школу» 

Ноябрь-декабрь 1-11 Учителя физической 

культуры 

11. Президентские игры и 

состязания 

Апрель 5-11 Учителя физической 

культуры, педагог-

организатор 

12. Уроки ГТО. Сдача нормативов 

ГТО. 

В течение года 1-11 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 
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