
Отчёт наставляемой Николаевой Е.В.  

В 2023–2024 учебном году моим наставником являлась Долгих Нина 

Юрьевна, которой была организована система тренерской работы со мной, 

как молодым специалистом. 

В начале профессионального пути мною были обнаружены трудности, 

в преодолении которых мне была необходима помощь наставника:  

1. Обеспечить наиболее лёгкую адаптацию молодого специалиста в 

коллективе, в процессе адаптации поддерживать педагога 

эмоционально, укреплять веру педагога в себя. 

2. Использовать эффективные формы повышения профессиональной 

компетентности и профессионального мастерства молодого 

специалиста, обеспечить информационное пространство для 

самостоятельного овладения профессиональными знаниями и 

навыками. 

3. Дифференцированно и целенаправленно планировать 

методическую работу на основе выявленных потенциальных 

возможностей начинающего тренера.  

4. Повышать профессиональный уровень педагога с учетом его 

потребностей, затруднений, достижений. 

5. Отслеживать динамику развития профессиональной деятельности 

педагога. 

 

Для преодоления выявленных трудностей наставником Долгих Н.Ю 

осуществлялась следующая работа: консультирование по вопросам 

преодоления профессиональных дефицитов; посещение занятий, проводимых 

мной и их подробный анализ с указанием положительных и отрицательных 

моментов; проверка и анализ конспектов, подготовленных мной для 

проведения групповых и/или индивидуальных занятий; рекомендация 

необходимой для изучения литературы.  



При возникновении вопросов или проблем в ходе профессиональной 

деятельности, мой наставник Долгих Н.Ю. всегда приходила на помощь, и 

мы могли разрешить все трудности в ходе совместной работы.  

По итогу деятельности нашей пары наставник-наставляемый все 

трудности, возникшие у меня в начале профессионального пути, были 

ликвидированы, а результатами моей деятельности стало присвоение 3 

судейской категории по виду спорта лёгкая атлетика, регулярное участие как 

судьи на площадках «ГТО», судейство соревнований по видам спорта и 

физкультурных мероприятий. 

Анализируя совместную работу, можно сделать вывод, что данная 

деятельность способствовала моей успешной социально- 

педагогической и личной адаптации, помогла преодолеть возникающие 

трудности, повысить уровень профессионализма и личной адаптации в 

коллективе. 
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