
Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 1-А класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Мокрова Татьяна 
Викторовна

Светлый праздник  
Рождества.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотрите видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/2497814368459483
004 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 5 12:10-12:40 Онлайн «Подвижные игры»,
Мокрова Татьяна 
Викторовна

Русские народные игры и 
забавы.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотрите видео: https://yandex.
ru/video/preview/1682170991793689
6973

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн  ВП «Орлята России»,
Мокрова Татьяна 
Викторовна

Что такое дружба?  Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотрите видеоурок https:
//yandex.
ru/video/touch/preview/99316462060
09585592 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 1-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Макарова Оксана 
Николаевна

Светлый праздник Рождества.  Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотрите видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/2497814368459483
004 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 5 12:10-12:40 Онлайн «Развиваемся играя»,
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание «Составление 
предложений».

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
родитель называет любые три 
слова, не связанные между собой 
по смыслу. Дети должны составить 
как можно больше предложений, в 
которых обязательно должны быть 
эти три слова (можно менять их 
падеж и использовать другие 
слова). Примерные наборы для 
предъявления: море, карандаш, 
медведь; улица, книга, фартук; 
окно, стол, дождь; девочка, птица, 
дерево; мяч, небо, цветок. Ответы 
рекомендуется обсуждать и давать 
развернутое обоснование, почему 
именно тот или иной ответ 
понравился или не понравился.

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн  ВП «Орлята России»,
Макарова Оксана 
Николаевна

Что такое дружба?  Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотрите видеоурок https:
//yandex.
ru/video/touch/preview/99316462060
09585592 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)



Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 1-В класса

День 
недел

и

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Светлый праздник 
Рождества.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке: https://youtu.be/2G7Ah0TyKFk 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Подвижные игры»,
Спиридонова Елена 
Михайловна

Русские народные игры и 
забавы.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите видео: https:
//yandex.
ru/video/preview/168217099179368969
73

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн ВП «Орлята России»,
Спиридонова Елена 
Михайловна

Что такое дружба? При отсутствии технической 
возможности просмотрите видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/9931646206009
585592

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 6 13:00-13:30 Онлайн «Ритмика»,
Макеев Павел 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 2-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Степанова Людмила 
Михайловна

Светлый праздник 
Рождества.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/24978143684594830
04 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Умное чтение»,
Степанова Людмила 
Михайловна

О животных. При отсутствии технической 
возможности посмотрите видео: 
https://dzen.
ru/video/watch/60a5d8a6f308dc6a29fe
6ebc?share_to=link

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн «Финансовая 
грамотность»,
Степанова Людмила 
Михайловна

Современные деньги 
России и других стран.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите 
видеоурокhttps://yandex.
ru/video/preview/10185124870223199
948   

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн  «Ритмика»,
Шеловских Василий 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса 

Не предусмотрено

 



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

5 12:10-12:40 Онлайн «Развиваемся играя»,
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание «Составление 
предложений».

Задание  «Составление 
предложений». Родитель называет 
любые три слова, не связанные 
между собой по смыслу. Дети 
должны составить как можно больше 
предложений, в которых обязательно 
должны быть эти три слова (можно 
менять их падеж и использовать 
другие слова). Примерные наборы 
для предъявления: море, карандаш, 
медведь; улица, книга, фартук; окно, 
стол, дождь; девочка, птица, дерево; 
мяч, небо, цветок. Ответы 
рекомендуется обсуждать и давать 
развернутое обоснование, почему 
именно тот или иной ответ 
понравился или не понравился.

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Подвижные игры», 
Степанова Людмила 
Михайловна

Русские народные игры и 
забавы.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите видео: 
https://yandex.
ru/video/preview/16821709917936896
973

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 2-Б класса

День 
недел

и

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Макеева Софья 
Алексеевна.

Светлый праздник 
Рождества 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видеоурок https:
//razgovor.edsoo.ru/video/1512/

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн ВП «Орлята России», 
Макеева Софья 
Алексеевна.

С заботой о старших Сферум. При отсутствии 
технической возможности  ответить 
на вопрос: Почему мы должны 
заботиться о наших бабушках и 
дедушках?

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн «Финансовая 
грамотность»,
Макеева Софья 
Алексеевна

Современные деньги 
России и других стран. 
Доллар и евро.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https://yandex.
ru/video/touch/preview/171709074421
89840543 

Не предусмотрено



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн «Развиваемся играя»,
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание «Составление 
предложений».

Сферум. При отсутствии 
технической возможности родитель 
называет любые три слова, не 
связанные между собой по смыслу. 
Дети должны составить как можно 
больше предложений, в которых 
обязательно должны быть эти три 
слова (можно менять их падеж и 
использовать другие слова). 
Примерные наборы для 
предъявления: море, карандаш, 
медведь; улица, книга, фартук; окно, 
стол, дождь; девочка, птица, дерево; 
мяч, небо, цветок. Ответы 
рекомендуется обсуждать и давать 
развернутое обоснование, почему 
именно тот или иной ответ 
понравился или не понравился.

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 2-В класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденстки

й)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Головачева Галина 
Викторовна

Светлый праздник 
Рождества.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите 
видеоурок https://yandex.
ru/video/preview/249781436845
9483004 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Финансовая 
грамотность»,
Головачева Галина 
Викторовна

Современные деньги России 
и других стран.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите 
видеоурок https://yandex.
ru/video/preview/101851248702
23199948     

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн «Развиваемся играя»,
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание «Составление 
предложений».

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
родитель называет любые три 
слова, не связанные между 
собой по смыслу. Дети 
должны составить как можно 
больше предложений, в 
которых обязательно должны 
быть эти три слова (можно 
менять их падеж и 
использовать другие слова). 
Примерные наборы для 
предъявления: море, 
карандаш, медведь; улица, 
книга, фартук; окно, стол, 
дождь; девочка, птица, 
дерево; мяч, небо, цветок. 
Ответы рекомендуется 
обсуждать и давать 
развернутое обоснование, 
почему именно тот или иной 
ответ понравился или не 
понравился.

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 5 12:10-12:40 Онлайн «Умное чтение»,
Головачева Галина 
Викторовна

О животных. При отсутствии технической 
возможности посмотрите 
видео: https://dzen.
ru/video/watch/60a5d8a6f308dc
6a29fe6ebc?share_to=link 

Не предусмотрено

Возможные способы проведения 
урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)



Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 2-Г класса

День 
неде
ли

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Николаева Лилия 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождества.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке: https://youtu.
be/2G7Ah0TyKFk 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Подвижные игры»,
Николаева Лилия 
Владимировна

Русские народные игры и 
забавы.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке https://yandex.
ru/video/preview/168217099179368969
73

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн ВП «Орлята России», 
Николаева Лилия 
Владимировна

Что такое дружба? Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке https://yandex.
ru/video/touch/preview/9931646206009
585592

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

5 12:10-12:40 Онлайн «Умное чтение»,
Николаева Лилия 
Владимировна

"О природе" Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке https://youtu.be/wSyxJCYLlwY

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Ритмика»,
Макеев Павел 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса. 

Не предусмотрено 

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)

https://yandex.ru/video/preview/16821709917936896973
https://yandex.ru/video/preview/16821709917936896973
https://yandex.ru/video/preview/16821709917936896973
https://yandex.ru/video/preview/16821709917936896973
https://yandex.ru/video/preview/16821709917936896973
https://youtu.be/wSyxJCYLlwY
https://youtu.be/wSyxJCYLlwY
https://youtu.be/wSyxJCYLlwY


Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 3-А класса

День 
недел

и

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Орлова Ирина 
Александровна

"Светлый праздник 
Рождества"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видео https:
//youtu.be/2G7Ah0TyKFk 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

5 12:10-12:40 Онлайн «Умное чтение»
Орлова Ирина 
Александровна

"О природе" Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке: https://youtu.
be/wSyxJCYLlwY;

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Литературное творчество 
и текстовый редактор»
Орлова Ирина 
Александровна

Основы работы в 
текстовом редакторе

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=zdOcLYOLdbo

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 7 13:50-14:20 Онлайн «Ритмика»
Шеловских Василий 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса. 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)



Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 3-Б класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Макарова Марина 
Анатольевна

"Светлый праздник 
Рождества"

Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: 
https://youtu.be/2G7Ah0TyKFk 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

5 12:10-12:40 Онлайн «Умное чтение»
Макарова Марина 
Анатольевна

"О природе" Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: 
https://youtu.be/wSyxJCYLlwY;

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Ритмика»
Шеловских Василий 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в 
группе класса. 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 6 13:00-13:30 Онлайн «Литературное творчество и 
текстовый редактор»
Орлова Ирина 
Александровна

Основы работы в 
текстовом редакторе

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//www.youtube.com/watch?
v=zdOcLYOLdbo

Не предусмотрено

Возможные способы проведения 
урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 3-В класса

День 
недел

и

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Светлый праздник Рождества. Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: https:
//youtu.be/2G7Ah0TyKFk 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Подвижные игры»,
Спиридонова Елена 
Михайловна

Русские народные игры и 
забавы.

При отсутствии технической 
возможности посмотрите видео: 
https://yandex.
ru/video/preview/1682170991793689
6973

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн ВП «Орлята России»,
Спиридонова Елена 
Михайловна

Сто затей для всех друзей Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: https:
//yandex.
ru/video/preview/1280645523394153
0885

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

5 12:10-12:40 Онлайн "Волшебный карандаш"
Бережнова Ксения 
Павловна

Прогулка по зимнему саду Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/sDKy6PFPCgs 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Ритмика»,
Макеев Павел 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса. 

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн



Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 4-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Зотова Юлия Сергеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 
Зотова Юлия 
Сергеевна

Светлый праздник 
Рождества.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотрите 
видеоролики https://razgovor.edsoo.
ru/video/1513//  https://razgovor.edsoo.
ru/video/1473/ Выполните задание 
https://razgovor.edsoo.ru/ie/1474/ 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн «Рассказы по истории 

Самарского края», 
Зотова Юлия 
Сергеевна

Образование Самарской
губернии.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотрите 
видеофильм https://yandex.
ru/video/preview/4368153783212773243
3 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Фоамирановая 
сказка»,
Чиликина Наталья 
Владимировна

Шитьё мягкой игрушки Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотрите видеоролик 
https://www.youtube.
com/embed/j4Az0O80HTw

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн

-
7 13:50-14:20 Онлайн

-

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 6 13:00-13:30 Онлайн «Финансовая 
грамотность», Зотова 
Юлия Сергеевна

Труд как потребность 
человека. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотрите фильм https:
//vk.com/video-85364008_4562405155 

Не предусмотрено



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 4-Б класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Никонова Валентина 
Анатольевна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей подготовьте сообщение о 
том, как празднуют Рождество в твоей 
семье 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Рассказы по истории 
Самарского края»
Никонова Валентина 
Анатольевна

История образования 
Самарской области

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей работайте по учебному 
пособию с.12-15

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 7 13:50-14:20 Онлайн «Фоамирановая 
сказка»,
Чиликина Наталья 
Владимировна

Шитьё мягкой игрушки При отсутствии технической 
возможности, посмотрите видеоролик 
https://www.youtube.
com/embed/j4Az0O80HTw 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн «Финансовая 
грамотность», 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Труд как потребность 
человека

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей подготовьте сообщение о 
любой профессии

Не предусмотрено

Возможные способы проведения 
урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)



Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 4-В класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Ахмедова Лариса 
Александровна

Светлый праздник 
Рождество. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотрите видеоролики https:
//razgovor.edsoo.ru/video/1513//  
https://razgovor.edsoo.
ru/video/1473/ 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Рассказы по истории 
Самарского края»
Ахмедова Л.ариса 
Александровна

Образование в Самарской 
области. 

 Сферум. При отсутствии 
технической возможности можно 
посмотреть видеоролик.
Образование Самарской области.

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 7 13:50-14:20 Онлайн  «Подвижные игры»,
Ахмедова Л.ариса 
Александровна

Разучивание игры " 
Пионербол".

Сферум. При отсутствии 
технической возможности можно 
посмотреть видеоролик , как 
разучить игру Пионербол.

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн «Финансовая 
грамотность»
Ахмедова Лариса 
Александровна

Труд как потребность в 
жизни. 

 Сферум. При отсутствии 
технической возможности  
посмотрите видеоролик.

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Фоамирановая 
сказка»,
Чиликина Наталья 
Владимировна

Шитьё мягкой игрушки  Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотрите видеоролик 

Не предусмотрено

Возможные способы проведения 
урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)



Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 4-Г класса

День 
недел

и

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Николаева Лилия 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождества.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотрите видеоролики https:
//razgovor.edsoo.ru/video/1513//  https:
//razgovor.edsoo.ru/video/1473/ 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Подвижные игры»,
Николаева Лилия 
Владимировна

Разучивание игры " 
Пионербол".

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотрите видеоролики https:
//www.youtube.com/watch?
v=gqr0qK4Wt2E&t=5s

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн ВП «Орлята России», 
Николаева Лилия 
Владимировна

Что такое дружба? При отсутствии технической 
возможности просмотрите видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/9931646206009
585592

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

5 12:10-12:40 Онлайн
«Умное чтение»,
Николаева Лилия 
Владимировна

О животных. При отсутствии технической 
возможности посмотрите видео: 
https://dzen.
ru/video/watch/60a5d8a6f308dc6a29fe6
ebc?share_to=link

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Ритмика»,
Макеев Павел 
Владимирович

Весёлые старты. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса. 

Не предусмотрено



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 5-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная 

работа), Офлайн (с 
помощью ЭОР), 

Онлайн, 
Корреспонденстки

й)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Скрипние Елена 
Вячеславовна

Светлый праздник 
Рождество

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть  
презентацию, файл размещен в 
группе 

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн Промдизайн, Юнгова 
Наталья Петровна

Работа на компьютере по 
программе 3D 
моделирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке: https://youtu.be/NG8-
kmpNrAQ

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн "Мастерок", Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Выпиливание лобзиком Сферум. При отсутствии технической 
возможности, посмотреть видео по 
ссылке: https://youtu.be/jJ0NYOjQwb0

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн «За страницами учебника 
математики»
Лизункова Татьяна 
Николаевна

Пространство и плоскость. 
Геометрические фигуры.
 Искусство оригами 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/u6xKarnCEUo

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

-

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 7 13:50-14:20 Онлайн ФГ "Финансовая 
грамотность", Киселева 
Лилия Анатольевна.

Как появились деньги? 
Что могут деньги?

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/432039125798919649
8  

Не предусмотрено



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн 
(самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью 
ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 5-Б класса

День 
недели

№ урока Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:10 Онлайн "Разговоры о важном", 

Александрина Светлана 
Ивановна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw и 
https://youtu.be/MlcH1PvtB-w

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн Промдизайн, Юнгова 
Наталья Петровна

Работа на компьютере 
по программе 3D 
моделирование

Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: 
https://youtu.be/NG8-kmpNrAQ

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн "Мастерок", Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Выпиливание лобзиком Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: 
https://youtu.be/jJ0NYOjQwb0 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Лукьянова Дарья 
Александровна

Лагин Л. «Старик 
Хоттабыч»

Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видео по ссылке: 
https://youtu.be/-r-jLebJzqw

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Финансовая 
грамотность", Пыхтина 
Лариса Александровна

Как появились деньги? 
Что могут деньги?

Сферум. При отсутствии 
технической возможности, 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/722877102683
4575319  

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 7 13:50-14:20 Онлайн «ОФП»
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Эстафетный бег. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/176914585979
33379645 

Не предусмотрено

https://youtu.be/-r-jLebJzqw
https://youtu.be/-r-jLebJzqw
https://youtu.be/-r-jLebJzqw
https://youtu.be/-r-jLebJzqw


Возможные способы проведения 
урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 5-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Ерина Елена Викторовна
Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок  или 
посмотреть презентацию, файл 
размещен в группе

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн ШСК «ОФП»
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Эстафетный бег Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/176914585979333
79645

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

7 13:50-14:20 Онлайн «За страницами учебника 
математики»
Колпакова Наталья 
Ивановна

Пространство и 
плоскость. 
Геометрические фигуры.
 Искусство оригами 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок по ссылке 
https://youtu.be/u6xKarnCEUo

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн «Кадеты»
Макеев Павел 
Владимирович

Повороты в движении Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Митрофанова Лидия 
Петровна

Проект "Что за чудо эти 
сказки!"

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/167018113085622
53281

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский

https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw


Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 5-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Разгоняева Марина 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождество

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Демченко Мария 
Владимировна

Проект "Что за чудо эти 
сказки!"

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/167018113085622
53281

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Финансовая 
грамотность" , Щавелева 
Ольга Владимировна

Как появились деньги? 
Что могут деньги?

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/432039125798919
6498  

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 7 13:50-14:20 Онлайн

-

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)



Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 6-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Киселева Лилия 
Анатольевна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//yandex.
ru/video/preview/326501170612188
0270

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Математическая 
грамотность", Разгоняева 
Марина Владимировна

Числа и единицы 
измерения: время, 
деньги, масса, 
температура, 
расстояние. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик и задачи, 
высланные в группу класса

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

2 9:20-9:50 Онлайн
История Самарского края
Киселева Лилия 
Анатольевна

Степан Разин в 
Самарском крае

Сферум. При отсутствии 
теехнической возможности 
посмотреть видео https://yandex.
ru/video/preview/498926373563841
251 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Николаева Елена 
Вячеславовна

Сказки народов мира. 
Общее представление о 
своеобразии сказок.

Сферум. Или посмотреть 
фрагменты сказок https://youtu.
be/R1v6f9E8nZw

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн



Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 6-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Кортунова Анна 
Алексеевна

"Светлый праздник 
Рождества"

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
материал беседы просмотреть, 
высланный в группе класса.

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Информатика
Телегина Екатерина 
Викторовна

Графический редактор. 
Растровые рисунки. 
Использование 
графических 
примитивов

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок  https:
//youtu.be/9iajLMRWnUc 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательная 
математика»
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Числа счастливые и 
несчастливые

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
самостоятельно изучить материал 
по ссылке: https://disk.yandex.
ru/i/s5iLVFI7VHkafA

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 7 13:50-14:20 Онлайн История Самарского края
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Степан Разин в 
Самарском крае

Сферум. При отсутствии 
теехнической возможности 
посмотреть видео https://yandex.
ru/video/preview/498926373563841
251 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн



Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 6-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Долгих Ирина 
Викторовна

"Светлый праздник 
Рождества"

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
материал беседы просмотреть в 
группе класса.

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 7 13:50-14:20 Онлайн История Самарского края
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Степан Разин в 
Самарском крае

Сферум. При отсутствии 
теехнической возможности 
посмотреть видео https://yandex.
ru/video/preview/498926373563841
251 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн

-

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 6-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Щавелева Ольга 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн «Увлекательная 
математика»
Петрова Галина 
Леонидовна

Числа счастливые и 
несчастливые

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
самостоятельно изучить материал 
по ссылке: https://disk.yandex.
ru/i/s5iLVFI7VHkafA

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 6 13:00-13:30 Онлайн

-

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Демченко Мария 
Владимировна

Сказки народов мира. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/KeuUmZwL4HQ 

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн «Оранжевый мяч» 
Макеев Павел 
Владимирович

Двойное видение. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)



Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 7-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок  или 
посмотреть презентацию, 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн

-

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

-

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн "Увлекательная 
математика»
Разгоняева Мария 
Владимировна

Задачи повышенной 
сложности. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик и задачи, 
высланные в группу класса

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Читательская 
грамотноть", 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Определение основной 
темы и идеи в 
лирическом 
произведении. 
Поэтический текст как 
источник информации.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть презентацию https:
//nsportal.
ru/shkola/literatura/library/2018/03/1
1/analiz-liricheskogo-proizvedeniya

Не предусмотрено

https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw
https://youtu.be/ET5PtXa92tw


Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 7-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Лукьянова Дарья 
Александровна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Читательская 
грамотность", Лукьянова 
Дарья Александровна

Определение основной 
темы и идеи в 
лирическом 
произведении. 
Поэтический текст как 
источник информации.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть презентацию https:
//nsportal.
ru/shkola/literatura/library/2018/03/1
1/analiz-liricheskogo-proizvedeniya

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн «Увлекательная 
математика»
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Задачи повышенной 
сложности. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик и задачи, 
высланные в группу класса

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательное чтение»
Лукьянова Дарья 
Александровна

Стивенсон Р.Л. «Остров 
сокровищ»

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса.

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya


Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 7-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Лукьянова Ольга 
Ивановна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

7 13:50-14:20 Онлайн «Увлекательная 
математика»
Разгоняева Марина 
Владимировна

Задачи повышенной 
сложности. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик и задачи, 
высланные в группу класса

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн ФГ "Читательская 
грамотность", Лукьянова 
Дарья Александровна

Определение основной 
темы и идеи в 
лирическом 
произведении. 
Поэтический текст как 
источник информации.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть презентацию https:
//nsportal.
ru/shkola/literatura/library/2018/03/1
1/analiz-liricheskogo-proizvedeniya

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2018/03/11/analiz-liricheskogo-proizvedeniya


Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 7-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Щавелева Ольга 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн «Увлекательная 
математика»
Петрова Галина 
Леонидовна

Задачи повышенной 
сложности. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик и задачи, 
высланные в группу класса

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «Волейбол»
Макеев Павел 
Владимирович

Отработка нижнего 
приёма. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8 14:40-15:10 Онлайн «Увлекательное чтение»
Демченко Мария 
Владимировна

Стивенсон Р.Л. «Остров 
сокровищ»

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/_MQsgA1s-uo  

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн ФГ «Читательская 
грамотность»
Демченко Мария 
Владимировна

Определение основной 
темы и идеи в 
лирическом 
произведении. 
Поэтический текст как 
источник информации.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть презентацию  https:
//nsportal.
ru/shkola/literatura/library/2018/03/1
1/analiz-liricheskogo-proizvedeniya

Не предусмотрено



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 8-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Талалаева Нина 
Петровна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw и https:
//youtu.be/MlcH1PvtB-w

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 8 14:40-15:10 Онлайн ФГ «Читательская 
грамотность»
Лапушкина Галина 
Александровна

Восприятие текста на 
слух и понимание 
различных видов 
сообщений.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик: https:
//www.youtube.com/watch?
v=6tP8EPJHn0Y 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн  «Увлекательное чтение»
Лапушкина Галина 
Александровна

Л.Е.Улицкая "Дочь
 Бухары"

Сферум.При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть :infourok.
ru/prezentaciya-k-uroku-literaturi-v-
klasse-po-rasskazu-lulickoy-doch-
buhari-2509875.html

Не предусмотрено

8 14:10-15:10 Онлайн ФГ «Естественнонаучная 
грамотность" Юнгова 

Наталья Петровна 

Глобальное потепление Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть видеоурок https:
//youtu.be/U8E5tYqzVrk 

Не предусмотрено

https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk


Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 8-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Юнгова Наталья 
Петровна

Новый год. Мечты. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть видеоурок  https:
//youtu.be/7cDQZNV5mQw

Не предусмотрено

5 12:10-12:40 Онлайн ФГ «Естественнонаучная 
грамотность" Юнгова 
Наталья Петровна 

Глобальное потепление Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть видеоурок https:
//youtu.be/U8E5tYqzVrk 

Не предусмотрено

8 14:40-15:10 Онлайн «Математический клуб»
Александрина Светлана 
Ивановна 

Приемы быстрого счета 
. Метод Шаталова.

Сфрум. При отсутствиии 
технической возможности 
посмотреть  видео https://youtu.
be/D-ZqR6E4T5E

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
12

02
3 7 13:50-14:20 Онлайн  «Увлекательное чтение»

Губанова Ольга 
Викторовна

Л.Е.Улицкая "Дочь 
Бухары"

Сферум.При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть :infourok.
ru/prezentaciya-k-uroku-literaturi-v-
klasse-po-rasskazu-lulickoy-doch-
buhari-2509875.html

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн ФГ «Математическая 
грамотность" 
Александрина Светлана 
Ивановна 

Типы задач 1-5 ОГЭ Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видео https://youtu.
be/_2JUCBHtidw 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)

https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk
https://youtu.be/U8E5tYqzVrk


Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 8-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Пыхтина Лариса 
Александровна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw  и https:
//youtu.be/MlcH1PvtB-w 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн «Увлекательное чтение»
Богославская Татьяна 
Николаевна

Л.Е.Улицкая "Дочь
 Бухары"

Сферум.При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть :infourok.
ru/prezentaciya-k-uroku-literaturi-v-
klasse-po-rasskazu-lulickoy-doch-
buhari-2509875.html

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн «VR\AR технологии»
Ширякин Алексей 
Михайлович

Приложения для AR 
устройств.

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности посмотреть 
видеоролик: https://www.youtube.
com/watch?v=zhvs1xeWA2M. 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн «Кадеты»
Макеев Павел 
Владимирович

Строевые приёмы без 
оружия. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса. 

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)



Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 8-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Демченко Мария 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождество

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw и https:
//youtu.be/MlcH1PvtB-w

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23 8 14:40-15:10 Онлайн «Современное общество»
Щавелёва О.льга 
Владимировна
 

Нации и 
межнациональные 
отношения

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн Математический клуб, 
Петрова Галина 
Леонидовна

Приемы быстрого счета 
. Метод Шаталова.

Сфрум. При отсутствиии 
технической возможности 
посмотреть  видео https://youtu.
be/D-ZqR6E4T5E

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 9-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Николаева Елена 
Вячеславовна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw и https:
//youtu.be/MlcH1PvtB-w

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 9-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Губанова Ольга 
Викторовна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/lW3UWbBfkWw и https:
//youtu.be/MlcH1PvtB-w

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 8 14:40-15:10 Онлайн Функциональная 
грамотность, 
Щекина Елена 
Геннадьевна

Индивидуальное 
развитие организмов.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик:https:
//youtu.be/luIRPvkuA-k

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 9-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Разгоняева Марина 
Владимировна

Светлый праздник 
Рождество

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик, 
присланный в группу класса

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 10-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Заягинцева Тамара 
Викторовна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть видеоролоик:https:
//razgovor-cdn.edsoo.
ru/media/video/сhristmas-1.mp4

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий  внеурочной деятельности для учащихся 11-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 

Офлайн (с помощью 
ЭОР), Онлайн, 

Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3 8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем Сферум
1 8:30-9:00 Онлайн "Разговоры о важном", 

Щекина Елена 
Геннадьевна

Светлый праздник 
Рождества

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
просмотреть видеоролоик:https:
//razgovor-cdn.edsoo.
ru/media/video/сhristmas-1.mp4

Не предусмотрено

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский


