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Пятлrдневное мецю Еа завтраки
с 11 октября по 15 октября

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)
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Завтрак Выход Энер.чен,
Ккал

Поцедельник
Запеканка рисовая с творогом 150 21l

хлеб пшеничный 40 87 ,42
Булочка школьная 100 17з,8
Компот из вишни 200 42,8

Вторвик
Каша рассыпчатая с овощами (рис) 180 210,l l

Соус красный основной 30 7з,l
Биточек из к}рицы 50 l27 ,\

Компот из смеси с}хофруктов * С витаминизация 200 81

хлеб пшеничный 40 87,42
Среда

Суп молочный с макаронными изделиями 200 7l5,1
Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Гfuцца школьная 100 299

Четверг
Горошница 180 204,8

соус красный основной 30 7з,1
Котлеты рыбные с катryстой и морковью запеченные 60 87

Компот из свежих яблок * С витаминизациJI 200 97 ,6
хлеб пшеничный 40 87,42

Пятница
раry из куlэицы 200 2|7 ,4

чайслимономисахаром 200 )1 q

хлеб пшеничный 40 87.42
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Пятидневцое меЕю на завтраки
с 11 октября по 15 октября

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

Завтрак Выход Энер.чен.
Ккал

Попедельнпк
запеканка рисовм с творогом 150 2ll

хлеб пшеничный 40 87 ,42
Булочка школьная 100 l7з,8
Компот из вишни 200 42,8

Вторнпк
Кашrа рассыпчатая с овощшли (рис) l80 210.1l

соус красный основной 30 7з,1,

Биточек из курицы 50 127 ,|
Компот из смеси с}.хофруктов + С витаминизацIrI 200 81

хпеб пшеничный 40 87 ,42
Среда

Суп молочный о макаронными изделиями 200 715,1
Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

fIицца школьная 100 299

Четверг
Горошница l80 204,8

Соус красный основной з0 7з,|
котлеты рыбные с капустой и морковью запеченные 60 8,7

Компот из свежих яблок * С витаминизациJI 200 9,7 ,6
хлеб пшеничный 40 87 ,4z

Пятница
Раry из кlрицы 200 2l7 ,4

ЧайQлимономисахаром 200
хлеб пшеничный 40 87 ,42
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