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Пятшдневное меЕю ца обеды
с 20 сентября по 24 сентября

ГБОУ СОШ с Алексеевка (млапшая)

Обед 1-5 кл,
овз

Энер.Цев.
ккал

6-1l K",I, Эяер.Цеlr,
ккал

Понедельник
щи из свежей каrryсты с зеленью 200 480,з 250 600,38

Картофельное шоре 150 145,8 l50 145,8

Фрикадслькш рыбные 80 10 80
,l0

ВиЕегрет с раститеIьЕым маслом 40 89,5 40 89,5
налиток лимоЕЕый 200 q?6 200 91 ,6
хлеб IIшецичцый 40 8,7,42 60 1з 1,10

Хлеб ржаной 20 4з.71 з0
Вторник

Суп картофельный с горохом 200 665.7 250 8з2,1з
Каша гречневая 1эассыпчатаrl 150 2з8,9 150 )1я q

Соус красцый осцовной з0 ,7з,\ з0 73л1

Биточек из курицы 50 |2,7,| 50 l2,7,1,

салат вrlrамивный 40 51.42 40
компот из свежих яблок 200 9,7,6 200 91,6

хлаб пшеttичцый 40 8,7,42 60 13 1,10

Хлеб ржаной 20 4з,,l1 з0 6ý ý7

Среда
Сyп картофельный с макаронЕыми изделиями 200 119,6 250 149,5

Каша рассыtпатая с овощами (рис) 150 210,1 1 150 210,1l
шницель из курицы 50 I2,7,1, 50 l2,7,1

Салат из белокочаЕной капусты с морковью и
яблокадци

40 96.7 40 96"|

КОМПОТ ИЗ ВИШЕИ 200 42,8 200 42,8
хлеб цшеничный 40 87,42 60 l з 1,10

Хлеб ржапой 20 4з,7 | з0 65.57

Четверг
Суп молоyный с рисом 200 7l 1,4 200 111,4

Запеканка рисовая с творогом 150 2|| 150 2| 1,

Чай с сахаром 200 26,8 200 26,8
хлеб пшеtlичцый 40 8,I,42 60 1з 1,l0

Яблоко 110 5,7 

"7

110 5,7 

"7Пятнпца
Борщ с капустой и картофелем 200 571,1 250

,7 \з
Горошница 150 204,8 150 204.8

Ленивые голубцы 80 l64 80 164

ог},]эец в нарезке 30 l1,3 з0 11.з

напиток апельсиновый 200 9,7,6 200 9,7.6

хлеб пценичный 40 8,7,42 60 1з 1.10

ХIеб ржаной: 20 4з.71 з0
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Пятидневное мецю на обеды
с 20 сентября по 24 сентября
У СОШ с Алексеевка (старшая)

Обед 1-5 K,,I,

овз
Эн€р.Цен.

ккал
6-11 кл, Энер.Цея.

ккал
Понедельник

щи из свехей капусты с зеленью 200 480,з 250 600,з8
Картофельвое пюре 150 145,8 150 145,8

Фрикадельки рыбные 80 70 80 "]0

ВинегDст с растительным маслом 40 89,5 40 89.5
напиток лимоЕный 200 9,7 ,6 200 9,7,6

хлеб пшеничный 40 87,42 60 1з 1.10

Хлеб ржаной 20 4з;7 | з0 65,57

Вторник
Суп картофельный с гоDохом 200 665,7 250 8з2.1з
Каша гDечпевая рассьцIчатая l50 2з 8.9 150 2з8,9

Соус красный осцовной з0 ,lз,1, з0 ,7з,l

Биточек из курицы 50 \21,| 50 1,21,1,

салат витаминный 40 5,7,42 40 <1 il-)

компот из свежих яблок 200 9,7,6 200 9,7,6

хлеб пшецичный 40 87,42 60 l з 1.10

Хлеб рхацой 20 4з,11, 30 65.5 7

Среда
Суп картофельный с мttкаропными издслиями 200 119.6 250 l49,5

КаIца рассыпчатм с овощами (рис) 150 210,11 150 210.11

Шницель из к}Фицы 50 l )7 ! 50 l2,7.|

Салат из белокочаЕной капусты с морковъю и
яблоками

40 96;7 40 96"7

компот из вишци 200 42.8 200 42,8
хлеб пшеничный 40 8,1,42 60 1з 1,10

хлеб DжаЕой 20 4з,7l з0 65,5,7

Четверг
Суц моJrочный с рисом 200

,711,,4
200 711,4

Запеканка рисовая с творогом 150 2l1 150 211
Чай с сахаром 200 26.8 200 26,8

хлеб iiшеничньй 40 81,42 60 13 1,10

Яблоко 110 51"| 110 \7 1

Пятница
Борщ с каIryстой икартофелем 200 5 71,1 250 71з

Горошница 150 204,8 l50 204,8
Лецивые голубцы 80 164 80 l64
оryрец в нарезке з0 1l,з з0 11.з

напиток аIIельсицQвый 200 91,6 200 а76
хлеб IIшеничЕый 40 87,42 60 l з 1.10

Хлеб ржаной 20 4з,11 з0 6ý ý7
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