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Пятцдневное мепю на обеды

ГБОУ СОШ с Алексеевка (младшая)

Обед 1-5 кr,
овз

Эяер.Цён.
ккал

6-11 ш, Энер,Цен.
кка.п

Поrrедельник
Щи из свежей капусты с зеленью 200 480,з 250 600,з8

каIца гречневая рассыrrчатzц 150 2з8,9 150 2з8,9
Тефтели из кyрицы с соусом ]l0 з2з 110 з2з

салат из свеклы отварцой 40 60,8 40 60,8
Компот из смеси сцофруктов 200 8l 200 81

хлеб пшеничный 40 81,42 60 1з 1.10
Хлеб ржаной 20 4з"7 | 30 65.5 7

ВтоDник
Сyп крестьяцский с крупой (крупа пшенная) 200 597,20 250 746,00

Макаронные изДелиrI отварцые 150 202,0о l50 202.00
Фрикадельки из птицы с соусом 50/20 1з6,00 50/20 1з6.00

салат ВrltамиЕцый 40 \1 4) 40 51,42
компот цз свсжгх яблок 200 97,60 200 91 ,60

хIеб IIшеничцый 40 81,42 60 1з 1.10

Хлеб ржаной 20 4з;7 | з0 6ý ý7

Среда
БоDщ с капустой и картофелем 200 571,10 250 871

Жаркое по-домашнему 200 з2з 250
Салат из моркови и яблок 40 99 40 99
наIIиток апельсиновый 200 97,6 200 91,6

хлеб пшеЕичный 40 8,7,42 60 1з 1,l0
Хлеб рхацой 20 4з.71 з0 65,5 7

Четверг
Суп картофельный с клецками 200 470,30 250 588

кшryста тушеная с курицей 200 1l8,7 200 l l8,7
оryDеd в нарезке з0 1l,з0 з0 l l.з0

Чай с сахаром 200 26,8 200 26,8
хлеб [шеничЕый 40 8,7.42 60 l з 1,10

Хлеб ржаной 2о 4з.1l з0 65,57

Пятница
Суц крестьянсЙй с крупqй (крупа рисовая) . 200 60з 

"7

250 146
ГорошЕица 150 204,8 150 204,8

СоYс красный осцовцой з0
,lз,1, з0 ,7з,1,

Бrтrочки рыбные (минтай) 50 1l5.9 50 1 l5.9
Винегрет с растительным маалом 40 89.5 40 яqý

Компот из смеси с}хофруктов 200 81 200 81

хлеб пшеничн.ый 10 81,42 60 1з 1.10

Хлеб ржаной 20 4з,7l з0 6ý ý7



Пятидневное меню на обеды
с 11 октября по 15 октября

ГБОУ СОШ с Алексеевка (старшая
Обед 1-5 к,I,

овз
Энер.Цен.

ккдл
6-1l ш, Энер,Цен.

ккал
Понедельник

Щи из све;кей каIryсты с зеленью 200 480.з 250 600,38
Каша гречневая рассыцчатtUI 150 2з8,9 150 2з8,9
тефтели из курицы с соусом 110 з2з 110 з2з

Салат из свеклы отварной 40 60,8 40 60,8
Компот цз смеси с}r(офрYктов 200 81 200 81

хлеб пrцепичпый 40 8,7,42 60 l з 1,10

хлеб рханой 20 1з.1| з0 65,51

Вторпик
сугt крестьяцский с крупой (крупа пIценная) 200 59,7.20 250 746,00

Макаронпые изделrоl отварЕые l50 202,00 150 202,00
Фрикадельки из Iпицы с соусом 50/20 136,00 50/20 136,00

салат Вцтаминный 40 5,7 "42 40 5,7,42

комцот из свежих яблок 200 9,1,60 200 97.60
хлеб пшеничный 40 87,42 60 1з 1.10

Хлеб ржаной 20 4з.1| з0 65.57

Среда
Борщ с кагryстой и картофелем 200 5 71, 10 250 871

Жаркое по-домашЕему 200 з2з 250 з2з
Салат из моркови и яблок 40 99 40 99

нациток апельсиновый 200 91,6 200 9,7,6

хлеб пIценичный 40 8,I,42 б0 1з 1,10

Хлеб ржаной 20 4з,,7 | з0 бs ;7

Четверг
суц картофеJlьЕый с ю,Iецками 200 470,з0 250 588

Капуста тyшеная с кyрицей 200 118,7 200 118.7

Оryрец в нарезкс з0 1 1.з0 30 11,з0

Чай с сахаром 200 26,8 200 26,8
хлеб ппIеЕи.Iный 40 8,7,42 60 1з 1.10

хлеб ржаной 20 4з,11 з0 6ý ý7

Пятцица
Суп крестьянский Q крупой (крупа рисовая) 200 603,7 250 "l46

Горошница 150 204,8 150 204,8
Соус красный осцовной з0 1з,1 з0 ,7з,1,

Биточки рыбцые (минтай) 50 115,9 50 l15,9
Винегрет с растительЕым маслом 40 89.5 40 89,5

Компот из смеси сухофруктов 200 81 200 81

хлеб пшеничный 40 8,1,42 60 13 1, l0
Хлеб рханой 20 4з"7| з0 65.57
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