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мЕню
ГБОУ СОШ С. АЛЕКСЕЕВКА

оБЕд

& лпрЕлrI 202l год

Nq Меню Въжод
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Вьжод
б-11 кл

Энер.цен.
Ккал

1 Су., гороховый 200 107,80 250 lз4,7 5

2 Каша рассыпч атая (гречневая) 150 2зl,вб 1в0 278,2з

з Соус томатный 30 22,з5 30 22,з5

4 Биточки рубленые из птицы 50 135,00 50 1з5,00

5 салат витаминный 50 l4,14 50 14,14

6 Компот из смеси сухофруктов
,t

200 196,38 200 19б,38

7 хлеб пшеничный 40 9з,52 60 105,30

8 Хлеб ржаной.
]

20 46,7 6 30 68,30

Итого стоимость обеда 75,00 80,00
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мЕню
ГБОУ СОШ С. АЛЕКСЕЕВКА

оБЕд
iF ьпрЕлrI 202l год

Фа--.Зý

Nq Меню Выход
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Выход
б-11 кл

Энер.цен.
Ккал

1 Щи из свежей капусты с
картофелем

200 84,80 250 l06,00

2 Пюре картофельное 150 l09,73 200 |46,зл

з Соус томатный 20 22,35 20 22,з5

4 Фрикадельки рыбные 50 79,00 50 79,00

5 Винегрет овошдной 50 7 5,06 50 7 5,06

6 Чай с сахаром 200 42,00 200 42,00

7 хлеб lrшеничный 40 93,52 60 l05,30

8 20 46,7 6 30 68,30

75,00 80,00
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Какури

мЕню
ГБОУ СОШ С. АЛЕКСЕЕВКА

оБЕд
J8 лпрЕля 202| год

Ng Меню Выход
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Выход
6-11 кл

Энер.цен.
Ккал

t Суr, картофелъный с
макаронными изделLUIми

200 lL7,90 250 t47,з8

2 Плов из птицы 150 224,00 180 268,80

з Салат из белокочанной капусты
с яблоками

50 18,02 50 18,02

4 лимонный напиток 200 l38,60 200 13в,6

5 хлеб пшеничный 40 9з,52 60 105,30

6 Хлеб ржаной 20 46,7 6 30 68,з0

7

8

Итого стоимоств обеда 75,00 80,00
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мЕню
ГБОУ СОШ С. АЛЕКСЕЕВКА

оБЕд
ý ьпrЕля 202| год

Nq Меню Выход
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Выход
6-11 кл

Энер.цен.
Ккал

1, Борщ с капустой и картофелем с
зеленью

200 98,40 250 123,00

2 Пюре из бобовых с маслом 150 170,00 180 204,00

3 Соус томатный 20 22,35 20 22,з5

4 Ленивые голубцы 80 98,40 80 98,40

5 Овоrци натураJIьные 20 33,9в 20 зз,98

6 напиток яблочный 200 97,60 200 97,60

7 хлеб пшеничный 40 9з,52 60 105,з0

8 Хлеб цжаной
|,

20 46,7 6 30 68,30

Итого стоимость, обеда 75,00 80,00
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мЕню
ГБОУ СОШ С. АЛЕКСЕЕВКА

оБЕд
-1ý ьпrЕля 2о2| год

Ф}:,ý

Nq Меню Выход
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Выход
6-11 кл

Энер.цен.
Ккал

1 Суr, картофельный с перловой
крупой

200 84,80 250 106,00

2 Макаронные изделия отварные 150 201 ,90 200 269,20

з Соус томатный 30 22,35 30 22,з5

4 Котлеты рубленные из птицы 50 162,00 50 162,00

5 Салат из свекJlы 50 26,зв 50 26,з8

6 Чай с сахаром 200 42,00 200 42,00

7 хлеб пшеничный 40 93,52 60 105,з0

8 Хлеб рданой
|,

20 46,7 6 з0 68,30

Итого стоимосты обеда 75,00 80,00
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Ng Меню Выход
1-5 кл

Энер.цен.
Ккал

Выход
6-11 кл

Энер.цен.
Ккал

1 Суп картофельный с перловой
крупой

200 84,80 250 106,00

7 Макаронные изделия отварные 150 201,90 200 269,20

з Соус томатный 30 22,з5 з0 22,35

4 Котлеты рубленные из птицы 50 162,00 50 162,00

5 салат из свеклы 50 26,з8 50 26,з8

6 Чай с сахаром
d

200 42,00 200 42,00

7 хлеб пшеничный 40 9з,52 60 105,30

8 Хлеб ржаной
|,

20 46,7 6 30 68,30

Итого стоимостъ обеда 75,00 80,00
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