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OCEHHE-BECEHHUM [IEPUO ]|

Ouepretn ButaMHHBLMI MmuHepaneHbie BENIECTBA,MI
Yrneron| wueckas
Ne penentyp Haumenosatune 6o Beixon,r| Benku,r | XXupsi,r
BLE  [USHHOBER, | gy A E C Ca Mg P Fe
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
| neHn
3aBTpak
229 Kawma "Ipyx6a" 200 5,2 6.6 27,6 190,6 0,09 394 0,14 1,32 130 30,6 140 0,44
63 Bytep6ponsl ¢ chipom 45 6,9 9 10 149 0,03 62 0,3 0,1 206 14 135 0,37
11.11a Haii ¢ MmonokoM Gez caxapa 200 1,6 1,6 34 26 0,02 0,01 0 3,6 67,8 12,2 54,7 0,9
32 DpykTe! cresxue (1610K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 0,04 0 0,24 8.4 19,32 10,8 13,2 2,65
WUroro 3aeTpak 565 14,18 17,68 52,76 418,4 0,18 101,41 | 0,68 13,42 | 423,12 67,6 3429 4,36
Oben,
1.4a Cyn OBCAHBI C MENKO IIHHKOBAHHEIMH OBOIAMM 250 2 3,2 11,5 82 0,1 0 0 19,6 63.8 35,9 71 1
6.5a Kaura rpeuneeas paccsinyaras 180 6,3 3,9 29,9 173 0,2 0 0,3 1,3 129,8 90,3 201,9 27
2.15 Cydne u3 oTBapHON KypHLb! NApOBOE C COYCOM 100 19,1 21,7 5 291 0,2 0 0 1,6 70,7 49,8 378,9 2
8.10a Canar u3 6enokouaHHoi KanycTsl 1 MOPKOBH 60 1.5 8.4 4,1 97 0,2 0 0 2109 2429 98,5 179,5 3,3
11.5a KoMmoT u3 ceexux 260k 200 0,18 0,2 9.4 17 0 2.3 0,1 6 9,6 5,4 6,6 1,4
ITpom. . Xneb.c orpybamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[pom. X1ed pixaHoii 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Htoro oben 860 33,58 38.3 86,75 791,13 0,7 2.3 0,4 2394 543,2 3495 | 838,78 11,1
Hroro 3a neusn 1425 47,76 55,98 139,51 1209,53 0,88 103,71 1,08 252,82 | 966,32 417,1 [1181,68] 15,46
2 neHb
. 3aeTpak
207 Kaia nepnosas pacceinuaras 180 5,3 5,85 37,42 223,74 0,05 27.36 0,72 0 24,66 22,86 | 186,12 1,05
| 54-5m-2020 KOT/ETEl H3 KYPHLILL C COYCOM 100 14,4 3,3 10,1 127,1 0,05 4,7 0 0,47 22 48 108 1
11.5a KoMnoT u3 ceexux 6ok 200 0,18 0,2 9.4 17 0 2,3 0,1 6 9,6 5.4 6,6 1,4
TTpom. X1ned ¢ oTpybaMu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro 3aBTpak 520 22,88 9,95 74,82 455,26 0,1 34,36 0,82 6.47 69,46 | 111,06 | 301,16 | 3,45
Oben
1.2a L1 u3 cBes kel KaMyCThl BereTapHaHcKie 250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 0 0 19,2 80,4 28,9 51,6 0,9
377 [Tiope KaprodensHoe 180 4,86 7,2 10,44 126 0,14 36 0,18 4,32 45 28.8 88,2 0,99
299 Peifa, TyuieHHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMH 100 9,79 1,64 4,79 73,57 0,04 7,14 1,64 1,43 24,29 22,14 | 117.86 | 0,53
2 Canat BUTAMHHHbII 60 0,72 3,06 3,3 43,8 0,02 0 1,44 7.8 20,4 10,8 18 0,56
11.10a Yaii ¢ tumMonom Ge3 caxapa 200 0 0 0,2 2 0 0 0 2,9 7.8 5,2 9,7 0,9
[Ipom. Xneb ¢ oTpybamu 40 3 0.6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[Tpom. Xued prkaHoil 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro o6en 860 21,57 17 53,88 455,5 0.4 43,14 3,26 35,65 | 204,29 | 165,44 | 286,24 | 3,88
Hroro 3a neHn 1380 44 .45 26,95 128,7 910,76 0,5 77,5 4,08 42,12 | 273,75 | 276,5 | 5874 7,33
3 nenHn
3aBTpak
1.11B Cyn MonouHkIi ¢ Kpynoit 200 3,7 3,8 14,7 108 0,1 0,02 0,01 0,9 103 19 118,5 0,3
79 Macno ciaupouHoe (nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 4 0,01 0 0,24 0 0,3 0
[Tpom. Xneb c oTpydamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
82 DpyKThI CBEskHE (A6710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 0,04 0 0,24 8.4 19,32 10,8 13,2 2,65




11.11a | Haii ¢ momokoM 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 34 26 0,02 0,01 0 3.6 67,8 T2g 54,7 0,9
Hroro zasTpak 570 8.86 13,73 47,89 340,32 0,16 4,03 0,26 12,9 203,56 76,8 187,14 | 3,85
Oben,
1.16 Cyn kapTodensHelii ¢ ropoxom 250 6,1 3,9 241 156 0,3 0,02 0,1 13,5 40,5 38,2 91,1 2.1
7.21 [Tiope U2 UBeTHOH KamycThl 180 3,3 7.1 5,6 101 0,13 0,4 4.3 93,1 41,3 23,7 67,8 1,8
54-23m-2020 BuTouek M2 KypHLEI C COYCOM 100 14,4 3,3 10,1 127,1 0,05 4,7 0 0,47 22 48 108 1
8.8 Canar 13 cBekbl H 50J10K 60 0,8 5.4 5,5 73 0,1 0 0 55,8 174,2 102,5 190,6 9,1
11.6a KomnoT 13 cmecu cyxodpykror 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,2 0 0,3 18,9 14,6 27,9 0,5
TTpom. Xneb ¢ orpybaMu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34.8 0,44 0
Tpom. Xneb prxadoit 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13.2 34.8 0,44 0
Hroro oben 360 29,1 20,6 87,55 648,23 0,58 5,32 4.4 163,17 | 3233 296,6 | 486,28 14,5
Hroro 2a nexe 1430 37,96 34,33 | 135,44 | 988,55 0,74 9,35 4,66 176,07 | 526,86 | 3734 | 673,42 | 18,35
4 neusn
3aeTpak
7.4 OBo11H B MONIOYHOM COYCE 180 4.4 5,3 16,9 135 0,2 0,05 0,3 30,8 115,9 43.5 130,3 1
307 KoTnersl peIOHbIE ¢ COYCOM 100 9 1,1 7 74 0,05 13 1 0 37 18 123 0,42
11.6a KoMmnoT u3 cMecu cyxodpykros Ge3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,2 0 0,3 18,9 14,6 27,9 0,5
TTpom. XJeb numeHnYHbBIH 30 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13.2 34,8 0,44 0
Hroro 3aeTpak 510 16,4 7 57,2 356,42 0,25 13,25 1,3 31,1 185 110,9 | 281,64 | 1,92
Oben
95 ._bopiu ¢ kamycroii v kaprodenem 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 0 2,35 8 36,75 23,25 49 1,1
211 Kalua pacceinuaras ¢ oBolaMu (a4uesasn) 180 4,8 43 47,5 248 0,05 19 0.4 0,57 19 40 110 0,25
2.9 Tedrenu MACHBIE MAPOBLIE C COYCOM 100 14,5 13,5 9.3 217 0,1 0,01 0,03 3.8 37 149 32 0,6
8.2 Orypupl cBexne 60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 0 0 42 10,2 8.4 18 0,3
11.10a Yaii c nuMoHoM Ge3 caxapa 200 0 0 0,2 2 0 0 0 2,9 7.8 5.2 9,7 0,9
[pom. Xnebd ¢ oTpybamu 40 3 0,6 17,9 87.42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[pom. Xneb pxaunoi 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0.44 0
Hroro oben 860 26,07 23,19 91,94 680,13 0,21 19,01 2,78 19,47 137,15 | 295,45 | 219,58 3,15
Hroro 3a nexn 1370 42,47 30,19 | 149,14 | 1036,55 0,46 32,26 4,08 50,57 | 322,15 | 406,35 | 501,22 | 5,07
5 NEHb
3aBTpak
6.1 Kaiua mueHHas Mono4Has ;KHAKAA 200 7.1 7,2 27.8 220 0,2 0,2 0,9 1,7 129,1 45,1 176,4 2,1
11.14 OTBap WHNOBHMKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 0,3 0 80 19,2 4,9 3,1 0,7
82 (PpyKTHI CBEXHME (MaHIAPHH) 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,04 0 0,24 8.4 19,32 10,8 13,2 2,65
[Tpom. Xneb ¢ oTpydamu 40 3 0,6 17,9 87.42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro 3aeTpak 540 11,28 8,58 67,16 417,22 0,24 0,5 1,14 90,1 180,82 95,6 193,14 | 5,45
Obden
1.3 PacconbHUK TEHHHIPAACKHIA CO CMETaHO# 250 1,9 3.4 12,5 89 0 0 0 7.4 383 17,9 36,8 0,5
7.7a Kanycra GenoxoyanHas TyueHas 180 3,7 12,4 10,5 168 0,1 0,01 37 84,2 95,5 33.8 67,4 1,2
2.14 Kypebi oTRapHsle 100 20,4 20,6 0 267 0,1 0 0 12,3 32,6 31,2 260,4 2,6
8.12 BHHETPET OBOLLHOI C paCTHTENBEHBIM MACIOM 60 1 4,7 5,3 70 0,3 0 0 79,5 201.3 128,1 241,1 5,3
486 KOMIOT H3 CBE3KHX MIIOAOR H Aroj 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0 0,04 0,6 3.4 1,7 2,1 0,46
Ipom. Xneb ¢ oTpybamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[Tpom. Xneb pxanoit 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro oben, 860 31,6 421 66,25 771,13 0,51 0,01 3,74 184 397.5 2823 | 608,68 | 10,06
Htoro 3a neun 1400 42,88 50,68 | 13341 ] 1188,35 |- 0,75 0,51 4,88 274,1 | 578,32 | 377,9 | 801,82 | 15,51




6 neHb
3arTpak
6.5a Kawa rpeunesas pacchinuatas 180 6.3 3,9 299 173 0,2 0 0,3 1,3 129.8 90,3 201,9 2.7
54-5Mm-2020 KoTeThl U3 KypHLEI © coycom 100 14,4 3.3 10,1 127,1 0,05 4.7 0 0,47 22 48 108 1
11.11a Yait ¢ Monokom 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 0,01 0 3,6 67,8 12,2 54,7 0,9
[Ipom. Xteb ¢ oTpybaMu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro 3asrpak 520 25,3 9.4 61,3 413,52 0,27 4,71 0,3 5,37 232.8 185,3 | 365,04 4,6
Oben
116 Cyn u3 oBowleii 250 2 4,53 6,33 74 0,08 0 2,35 7,25 22,75 18,25 45,25 0,71
375 I1noB U3 oTBapHOIt NTHIEI 200 12,3 8,2 24,8 223 0,04 15 0.6 0 20 28 87 0,71
2 Canart BHTAMUHHBII 60 0,72 3,06 3.3 43,8 0,02 0 1,44 7.8 20,4 10,8 18 0,56
11.6a Komnot u3 cmecu cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,2 0 0,3 18,9 14,6 27,9 0,5
[Tpom. Xneb c orpydamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[pom. Xneb pxanoii 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro oben 780 19,52 16,69 76,68 531,93 0,14 15,2 4,39 15,35 108,45 | 141,25 | 179,03 | 2,48
Hroro 3a nedn 1300 44 .82 26,09 | 137,98 | 945,45 0.41 19,91 4,69 20,72 | 341,25 | 326,55 | 544,07 7,08
7 nedn
3arTpak
227 Kaura sunesas Bazkas 200 7.24 6,64 33,12 227,82 0,12 38,6 239.6 1,26 1544 35,6 2382 0,9
269 OMJIET C 3eMIEHBIM FOPOLIKOM 100 6,67 10 3,2 129 0,05 133,33 | 0,53 0,67 77,33 13,33 | 125,33 1,19
11.5a KoMnoT 13 ceexunx abnok 200 0,18 0,2 9,4 17 0 2.3 0,1 6 9.6 5,4 6,6 1,4
[Tpom. Xneb ¢ orpybamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hrtoro 3arTpak 540 17,09 17,44 63,62 461,24 0,17 174,23 | 240,23 | 7,93 254,53 | 89,13 | 370,57 | 3,49
Oben
95 bopu ¢ kanycroi u Kaprodenem 250 1,85 4,43 6,95 T3 0,04 0 2,35 3 36,75 23,25 49 1,1
211 Kawa pacceinyaras ¢ opouamu (uHeBas) 180 4.8 4.3 47.5 248 0,05 19 0,4 0,57 19 40 110 0,25
- 154-24m-2020 LLIHHLEE W3 KYpHLBI ¢ COYCOM 100 14,4 3.3 10,1 127,1 0,05 4,7 0 0,47 22 48 108 |
25 Canat U3 MOPKOBH C 3eJIeHBIM rOpOLIKOM 60 1,9 6,1 5,8 86 0,06 0 2,9 1,8 23 28 51 0,63
11.10 a Yaii ¢ auMonomM ez caxapa 200 0 0 0,2 2 0 0 0 2.9 7.8 5,2 9,7 0,9
[Tpom. Xneb ¢ oTpydamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[Tpom. Xned pradoii 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro oben 860 27,45 19,03 97.4 669,23 0.2 2357 5,65 13,74 | 134,95 | 214,05 | 328,58 | 3,88
Hroro 3a neHn 1400 44,54 36,47 | 161,02 | 1130,47 0,37 197,93 | 245,88 | 21,67 | 389,48 | 303,18 | 699,15 7.37
8 menn
3aeTpak
206 Kawa nureHuas pacesinuaras 180 8,17 7.6 46,04 293,59 0,21 28,8 0,29 0 22,32 58,68 | 166,86 1,93
310 LIunuens puiGHbIH HATYpanbHbIH ¢ coycom 100 11 1 53 74 0,13 15 1,1 2,2 44 25 154 0,81
486 KOMIOT 13 CBEXUX MIOAOE K Aroj] 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0 0,04 0,6 3,4 1,7 2,1 0,46
ITpom. Xneb ¢ otpybamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Htoro 3apTpak 520 22,27 9,3 80,34 501,01 0,35 43,8 1,43 2,8 82,92 | 120,18 | 323,4 3.2
Oben
112 Cyn xaprodentHeiii 250 3,25 3,38 10,75 86,25 0,11 0 1,25 8,2 19,75 27 68,5 1,04
7.4 OBowwu B MOJIOUHOM coyce 180 4.4 5.3 16,9 135 0,2 0,05 0,3 30,8 1159 43,5 130,3 1
371 KHenu u3 nTuus! ¢ pucom 100 11,5 10,3 5.4 160 0,03 40 0,4 0 20 13 121 0,78
8.10a Canat u3 6e10KOYaHHOM KamycThl H MOPKORH 60 1,5 8.4 4,1 97 0,2 0 0 210,9 2429 98.5 179,5 3,3
I1.11a Yaii ¢ MosiokoM 6ez caxapa 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 0,01 0 3,6 67.8 12,2 54,7 0,9




[Tpom. Xneb ¢ oTpydamu 40 3 0,6 17.9 87.42 0 0 0 0 13,2 34.8 0,44 0
[Tpom. Xnebd paaHoi 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro oben 360 26,75 29,88 67.4 635,38 0,56 40,06 1,95 253,5 | 492,75 | 2638 | 554,88 | 7.02
Hroro 3a gedn 1380 49,02 39,18 | 147,74 | 1136,39 0,91 83.86 3,38 256,3 | 575,67 | 383,98 | 878,28 | 10,22
9 neHb
3aeTpak
223 Kala nienuynas pazkas 200 8.4 6,6 37.8 2454 0,16 38,2 0,94 1,24 136,6 43 216,2 2,28
290 Onaneu U3 TBOpOra 85 10,9 3,8 17,7 149 0,06 39 1,5 0,3 108 16 150 0,67
11.6a Komnor u3 cmecu cyxodipykros Ge3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,2 0 0,3 18,9 14,6 27,9 0,5
[Tpom. Xneb ¢ oTpyBamu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro zasTpak 525 22,3 11 88,8 541,82 0,22 77,4 2,44 1,84 276,7 108,4 | 394,54 | 3,45
Qben
1.2a Ll{1 U3 cBexel KalycThl BEreTapuaHckHe 250 1,7 4,2 8.3 79 0,2 0 0 19,2 80,4 28,9 51,6 0,9
6.5a Kawa rpeuneras paccoinuaras 180 6,3 3,9 29,9 173 0,2 0 0,3 1,3 129,8 90,3 201,9 2,7
54-5m-2020 KOTNeTEl H3 KypHUBI C COYCOM 100 14,4 3.3 10,1 127,1 0,05 4,7 0 0,47 22 48 108 1
8.2 Orypub! CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 0 0 4,2 10,2 8,4 18 0,3
486 KoMIOT U3 cBeXHX 1N000R M Aron 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0 0,04 0,6 3,4 1,7 2,1 0,46
[Tpom. Xneb c oTpybaMu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
[Tpom. Xneb pxanoii 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Htoro oben 860 27,42 12,46 87,39 563,23 0,48 4,7 0,34 25,77 2722 246,9 | 382,48 5,36
HUtoro 3a-1eus 1385 49,72 23,46 176,19 | 1105,05 0,7 82,1 2,78 27,61 5489 3553 | 777,02 8,81
10 neus
3apTpax
7.21 ITiope K3 uBeTHOI KanycThl 180 3.3 7.1 5,6 101 0,13 0,4 43 93,1 41,3 23,7 67,8 1,8
54-23m-2020 BHTOYEK H3 KYPHLBI ¢ COYCOM 100 14,4 3,3 10,1 127,1 0,05 4,7 0 0,47 22 48 103 I
11.10 a Yaii ¢ iumoloM Be3 caxapa 200 0 0 0,2 2 0 0 0 2,9 7.8 3.2 9,7 0,9
Ilpom. Xneb ¢ oTpyOaMH 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro 3aeTpak 520 20,7 11 33,8 317,52 0,18 5,1 43 96,47 84,3 111,7 | 185,94 3,7
Oben
1.16 Cyn kapTodebHbIi ¢ ropoxom 250 6,1 3.9 24,1 156 0,3 0,02 0,1 13,5 40,5 38,2 91,1 2,1
312 Priba, 3aneueHHas ¢ kaprodeneM noa MoOSOUHLIM 250
COYCOM 18,4 7.4 19.7 218 0,23 43 1,5 9.1 92 52 240 1,51
8.8 Canar 13 CBeKIbl H 26J10K 60 0.8 5.4 5,5 73 0,1 0 0 55,8 174,2 102,5 190,6 9.1
11.5a KoMnoT u3 ceexcnx 1670k 200 0,18 0,2 9.4 17 0 2.3 0,1 6 9,6 5,4 6,6 1,4
Tpom. Xn1e6 ¢ oTpybamMu 40 3 0,6 17,9 87,42 0 0 0 0 13,2 348 | 0,44 0
[Tpom. Xneb pixaHo# 30 1,5 0.3 8,95 43,71 0 0 0 0 13,2 34,8 0,44 0
Hroro oben 830 29,98 17,8 85,55 595,13 0,63 45,32 1,7 84,4 342,7 267,7 | 529,18 | 14,11
Hroro 3a nens 1350 50,68 28,8 119,35 | 912,65 0,81 50,42 6 180,87 427 379.4 | 715,12 | 17,81
Hrtoro za 10 aueit 13820 | 454,3 | 352,13 [ 1428,48 10563,75| 6,53 | 657,55 | 281,51 1302,85] 4949,7 [3599,66|7359,18| 113,01
B cpennem 3a 1 gens 1382 4543 | 35,213 [ 142,848 1056,375 | 0,653 | 65,755 | 28,151 [ 130,285 494,97 |359,966|735,918] 11,301

MeHro coctasneno 1o cOOpPHUKY pelentyp G0 U THIIOBBIX MEHIO A OpraHM3alluy MUTAarks AeTel MKOIBHOro BO3pacTa
COopHMK paccMOTpeH U yTBepXK/IeH Ha 3acenanun Yuenoro Cosera ®BYH "Hosocubupcexuit HUM rurnens: (2021 1),
Ennnblii C60pHUK TEXHOIOTMYECKAX HOPMAaTHEOB, peuentyp 6o u KyTuHapHEIX u3gennii [lepesanos A. 5. (2021r)




COOpHUK METOIMYECKMX PEKOMEHIAIMHI 0 OpPraHu3ally MUTAHKUS JIeTel U MOJPOCTKOB
B yupexaeHusx obpazosanus Camapckoii obactu (2013 r)
1 COOpHMK pelenTyp Ha MPOAyKIHUIO U1 00yJarolUXcsl BO BCeX 00pa30BaTENbHbIX YUPEKACHUIX
Pykosonurenu paszpabotku coopHuxa: Morunsubiit MLIL. u Tyrenssn B.A. (2011 r)

ExenHeBHO npoBoauTcs C-BUTAMUHM3ALMS TPETHUX OO
Ilpu npuroTosneHun 6104 UCNIONB3YETCs HOUpOBaHHAS COJb
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