
Соrласов SЦiIli,;,h
сош с, Алеl

у

!{ _до*у"е*,о,; "
Q}*л'"dяГБоУ сош о. Алексеевка

мЕню

l/ мдртд zozs год

овз
сво

_ 200 |200 l200 |228
401 Оладъи о дхемом 150 l50 150 22.I

54-2гн-2020 Чай с са-харом + С витаминизация 200 200 200 26,8

541 Булочка ванильная 60 179

з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 бl0 750 741,4

оБвд

овз
сво сво

54-1с-2020 Щи из свежей кшryсты с картофелем 250 250 250 l20,07

54-4г-2020 Каша п)ечЕевая рассыпчатая 180 180 l80 2з8,9

2,79 Тефтели r1з ýФицы с соусом 110 110 1l0 з2з

2 смат Витаминный 60 60 60 ,7з

54-1хн-2020 Компот из омоси с}r(офруктов 200 200 200 8l

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 30 4э 

"71итого 870 870 870 96,7,1

Для всего меЕю содержвтся

Мппераrьяые вещ€ств4 мг

са Mg

42,29 42,28 l69,0l ,1,1з з52,зl 801.5з l2.з7

Bl. мг В2. мг В6, мг

271 0.69 з7.42 l6.7з



I'БоУ Сош с, Алексеевка

уЕtпо

Д .чпввrrя zozs t,од

овз
сво

W
54-5м-2020 Котлеты из црицы с соуоом l00 ]00 100 1,2,7,1,

з18
компот из свежих яблок + с витаминизация 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничЕый 50 50 50 87,42

6] Бутерброд с сьром 50 149

82 ФрукIы свФкие 120 106

итого 550 600 670
,7 

69,12

оБЕд

овз
сво сво

54-8с-2020 Суп картофельный с горохоNl 250 250 250 |66,42

54-11г-2020 Картофельное пюре l80 l80 180 l2(

з01 рыба запеченная со сметаной 80 80 80 102

58 Салат из редьки с овощами 60 60 60 87,5

699 напиток лимонный 200 200 200 9,|,6

11poM хлеб пшеничный 40 40 40 87.42

ПDом Хлеб ржмой з0 з0 з0 4з"71

итого 8,10 840 840 70,4.65

Для всего меню содержптся

М!яеDмьяые вцеств3. мг

Жиры са

40.9.1 ,10,99 lбj,9б 2989,75 ]4].95 964.52 89..]l

Bl. мг в2. мг В6, мг

0,51 12.22 9,7]
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ГБоУ Сош с, Алексесвка

мЕllю

4АпрЕJIя 2025 год

овз
сво

зАвтрАк

]81
Каша жидмя молочнм из манной к?упы 200 200 200 201

5l-] з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 20 20 з8,?

54-9в-2020 Булочка школьнм 80 80 80 13I,7з

54- lxtt-2020
KoMlIoT из сNlеси сухоФрукl,ов + С

вита\{инизация 200 200 200 8]

Пром хлеб пшени"lный 50 50 50 81,42

72 Б}терброд с джемом 50 149

з89 сок фруьтовый 200 86,6

итого 550 600 750
,7,7 

5,45

оБЕд

овз
Cl]o св()

54-2с-2020 Борщ с кФrустой и картофелем 250 250 250 l88,2,

|66 Каша рассыпчатм с овощами (рис) l80 l80 180 210,I 1

5,1-2зrц-2020 Биточек из ýтицы с соусом ]00 ]00 l00 l2,1,\

58 Смат из моркови с чесноком 60 60 60 l0]

5,1-згl1-2020 Чайслимономиса_харом 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 ,10 8,7,12

Пром Хлеб рханой з0 з0 з0 4з.?1

итого 860 860 860 785,49

Для все.о мевю солержптся

Мипсрfrьные вспtсства. Ml

Хиры Са Mg

49.09 49,15 l96,5l 6,16.0] 352,,l1 ?з7,зl l0.6l

Bl. vг В2, мг В6. мг

10l ],.] 0,48 49.7 9.8]

..l,,r 

-



СOШо, АлЕксеевка

0У OCLL] ',] ']
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Согjlасо

гБоУ сош с. Алексеевка

pJ

мDLlIо

АпрЕ,!Jl 2025 год

ов]
сво

зАвтрАкffi й-Гй-Т-zоо -Г-rя+qс

279 Тефтели из курицы с соусом ]10 l l0 110 l65,9

54-2гн-2020 Чай с са.\ром + с витамйнизация 20о 200 200 26,8

Пром хлеб пшеничньй 50 50 50 8,1,42

Гребешок из дрожжевого теста 80 2з2

82 Фруmы свежие 120 l06

итого 560 640 680 81з,08

оБвд

овз
сво

54-11с-2020 С}п картофельный с ь?},пой (крупа фечневая) 250 250 250 186,5

5.1-]г-2020 Макароны отварfiые l80 180 180 202

54-5м-2020 КотлЕты из курицы с соYсом 100 100 ]00 121,,

54-16з-2020 ВинеIрет с растителъным маслом 60 60 60 111,9

54-1хЕ-2020 компот из смеси с\хофруктов 200 200 200 8l

Пром хлеб пшоничltьй 40 40 40 8,7,42

Пром Хлеб рханой з0 з0 з0 4з,11

итого 860 860 860 8з9,6з

для вссго м€ню содсрrкится

14пlер[rьные вспlеOтв!. мг

]ltпрь, са Ме р

58,22 58.19 .10l,] з46,9 8]2.02 8.8

В]. мг R2.,1г В6. мг

89з.62 0,55 56,8 l6.65



ГБоУ сош с. Алексеевка

мЕню

2{ дпрв;rя :ozs год

НаиьlеяоваЕrе бmда
овз

свс)

зАвтрАк
54-18к-2020 С,чт молочЕый с рисом 200 200 200 93,02

54з Булочка дорожяая 60 60 60 205

82 Фрукты свежие 120 ]20 120 106

486 Компот из свФких плодов и ягод 200 200 200 6,7
,72

Бчтерброд с дже}tом 50 149

з89 Сок фрук"товый 200 86,6

Итого 580 бз0 780 106,62

оБЕд

овз
сво сво

54-7 с-2020 Суп картофельпъй с макароЕными изделиями 250 250 250 l49.5

54-2Зг-2020 Горошпица l80 l80 180

54-24м-2020 Шцицель из курицы с соусом ]00 100 100 |21,|

4з Салат картофельный с огуDцами солепыми 6{) 60 60 59

54-згн-2020 Чайслимономиса-харом 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 81,42

]IpoNl Хлеб рr(aной з0 з0 30 4з,,7l

Итого 860 860 860 7,10,з9

Для всего мепю содержится

м!qорФьпые веществ.. мг

Хиры са N,I,e

41.17 41,79 l9l,l2 989.з ]49.] l195,2 l5,55

В2. мг

]04.5li 1,14 42.з ]2.93
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