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ГБОУ СОШ с, \;IeкcceвKa (с,lарluая шкоlа)

мЕню

2!LсЕнтяБря 2025 год

Наиме!ование блюда
овз

сво

зАвтрАк
]]0 Каша Nlен}]ая \lоJlочная,tилкая 200 20t) 200 209

526 Олальи с дrке]uоN1 150 l50 150 з29

457 r]ай с ca\ap(l\ + С влтаN1l.]низаllия 200 ]()0 ]{)0 з8

5,1] Булочка ванильная бс | 1-9

з89 С]ок фр}кrо3ый 200 Е6.6

i итого 550 6] 0 750 84].6

оБЕд

наименовшие б.хопа
овз

сво сво

5:l ] с 2020 Щи из свежей капусты с картофелем 250 250 250 120.07

]0] liaula гречrlaва,l |)асс1,1ltчатэя 1Е0 lE0 l80 за2,22

2,19 Теd]те-lи лэ к)риllь! с со] cov 1]0 l]0 1l0 з2з

2 Cajr!I ]]rlтамиllllыii 60 60 60 -/з

54 ixH-2020 ]iоNlпоi из спlеси сухофруктоrr 200 - 200 ]00 8]

хrlсб пL!еllпчньLй 40 40 ,10 9з,6

5,14 -Хjlсб рхаllой ]0 3|) з0 61,8

Итого 8j0 в70 Е70 1054,69

,l]n BccIо !.inlr co,,cpл rJl
Минермьlые ве,цествц ц!

l\'Ig

4?,85 ,17,98 !9l.j? ,lj2,28 9з7.59 15.0l

в], мг В2. мг вб, мг

]] 9l I6,,i:1

-r*
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наимеповмие блюда
овз

сво
5trIl1

зАвтр,\к
256 }1aKapoHH1,1e изде]]ия отварllые 200 20t) 200 246

5.i j\I-]020 Котлеты из куриць] с co}co\t i00 |00 l00 12,1 1

компот из свехих ябло* + с в"rurrr"aацrо 20t) .200 20l_) 97,6

57з х]еб I]Ulcl]'tчrlыii 50 50 50 1l7

бз Бутерброд с сыром 50 149

82 ]]0 l06

итого _i 50 60t] 670 842,,7

оБЕд

наименовапие блюда сво сво

-<.1-8.--'{)2() С\, п карто(Jеjlьвый с горо\ом 250 250 250 \66.42

]]] Kaplod]erbHoe пIорс l80 l80 l80 126

-r0l Рыба lеIlе,rенная со c\lcтaнoii El) 8! lJt) l02

I48 ()воци cBcriilte (пOрциr\]и) 60 60 ]1

Непитоli ,1и\lонный 200 ] ()() 200 97,6

57з х,lсб лtLIеrlичный 40 :l0 40 9з.6

5,11 Хjlеб р)кхяой з0 _]0 61,IJ

итого 8+0 8.10 8.i(] 658,42

l!я B(el0 1l.ию tоlеря!тся
МлIlеральные вецествц r.

са \lg

.1з,7] 4з.8] l]5.14 2985 2j 279,8j 92.26

В], мг В2. фг В6. !l с. мг rr. i,,

2]],1 0.7.] бL.8



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (стар!цая школа)

\lEHK)

f октяБря 2025 гоIl

4*.dЬ

наи!еяовапие блюrrа
овз

В"*оо.р сво

здвтрАli
2зз каu]а к!к\,р!зная NlоjочlIая 200 200 200 2з2,2

я? 120 120 l2L) l06

54-] хн-2020
Коjvпот из с\ еси cyxodrpyкToв - С

витаN,lинизация 200 r00 20t) 8l

57з хлеб пшеничньiй 50 j() _i0 ]]7
,l2

БYlерброд с r])rieMoM 50 ]49

з89 Сок фр},ктовыii 200 IJ6.6

итого 570 620 1,1о 771-8

оБЕд

tlMMeBoBa,"e блюда
овз

сво сво

54-2с-2020 Борц с liапустой rl картофслем 250 250 250

l66 Кеш! рессып,iатая с овоlца\lи (рис) 1t0 ]!0 l8i.) 218,-/,7

54-2зNj-2020 Биточек из курицы с соусом ]{)i) l00 100 1]].]

iя CalaT из \1оркоЕи с чесноко\l 60 60 бi_) 10i

459 чай с лимоном ]00 20L) 200 40

57з хлсб пLIlеIlичIlыii 40 40 ,10

5j4 Хлеб р7кпllой ]0 з0 з0 6],8

итого 86t) 860 36i) 8з0,52

Для B(el о меllю соjер](пr,ся
Ми!ерfurьпые вещеотЕ!. {г

cn Mg

]5.6] .1j.64 l32,i 521.15 з06,]8 30.1,j2 17,11

вl,мг В2, fl' с. !г

9l9,]5 ]0.44 7,8l
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ГБa)У СОШ с, АлсксеегJк.r (с]арlлая

l октявгя lo:s гсlд

]"IаименовФие блюда
овз

сво

зАвтрАк
зi ," l,а p],:,iire,l б н.]е лrоре 200 200 ]00 l50

279 ']'еф,гсjlи лз к\риlllп с co},co\l ] ]0 1l0 tl0 165,9

.,l5 7 Чай с сахром + С витаNlинизация 200 200 200 ]Е

57з хлеб пulеl]ичный 50 50 ]0 1|1

41,7 Грсбсшок из дро,riхевого тсста it0 2з2,

3] Фрукты све;кие 120 ] 0aj

Итоlо _iбr] 640 680 80в,9

оБЕл

Напмепова] е бпюда '
овз

сво сво

100 Рассол6}iик ленинградский 25 t) 250 250 t09,5

2jб \4акiроltныс хз,]с,lия (lтBapHLla ] зt] 180 ]l{) 221,4

5.1 5Ir ]02() Коlлеты из курицы с соусом 100 ] 0t) l00 I21,1

5.1-]6з-20?0 Вйнегрет с растительным маслом 60 60 60 111,9

5] l\H 20]0 Ko\ Ilol rlз cN,lccLl с\хофр\,кl,ов 200 200 ]00 8]

57з хпеб гlшсничный .{0 40 40 9з,6

5 7,1 Хлеб рr(аuой з0 з0 з0 61.8

итого 860 Е60 86|] 806,з

.ll, зсtго яе ,о соlернится
tI!щевбIе вещеФва, г МпЕ9рапьные вецео'вq мг

\lц

50.8l 50,76 20з.0, 212,з5 210-2 63j,,; 905

В2. мг с,,r
241,] 0,65 ]6,]з l1 64

N,lEH ю



у

.tp.inT,Ч

ГБОУ СОШ с ArlejiceeBKa (cтapllla'

\,IЕню

f октяsгя zozs год

наимсновапие блюда
овз

сво

зАвтрАк
j4 l3ti-]0]i_) С},п мо-lочный с рисо\1 200 200 ]00 14з,02

jj0 Манник ]50 150 ]50 211

,186 Колlлот пз свеiiих пл(lдоg и ягl]ji 200 ]00 ]00 бl-

' ,/2 Бутерброд с джемо\{ 50. 149

]89 Сок фjrtктовьrй
]UU ij6.б

итого 550 600 750 7 |6.62

оБЕл

на!йеяовшпе блюда
овз

сво сво

j-|-]c-2020 Суfl картофель!rый с макаронными изделиями 2j0 25 t) :so 149,5

j88 llK)pc из горо\а lS| l80 ] l]0 262,в

5.1,2,1м-2020 IIlrIице,lь иr к).рицы с coyco\j 100 l00 ]00 \2,7,l

lI2 СtLпат "Бурячок" бi] 60 60 86

.159 Lleii; nlj\loHo\l ,00 200 200 40

57] хпеб пltlеничный ,10 :l0 ,10 9з,6

5]4 Хлеб рrканой .j{] з0 ]0 61,8

итого 36l] 86l) 8art) 820,8

:Il]rя зсеi о rlелю соrеря(тся
МиЕермьиь,е веществц Ilг

сtr \is
49,64 .l9,j ]93.з5 294,8 l282,6

В2. мг

з56,6Е l. ]2 6!,84 l:,9]
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