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овз
сво

зАвтрАк
54_16к-2020 Каша "Друкба" 200 200 200 228

,10l Оладьи о джемом l50 150 150 221

54-2гв_2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 26,8
54l Булочка ванильная 60 l79
389 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 бl0 750
,l4l,4

оБЕд

овз
сво сво

54-1с-2020 Щи из свежей капусты с картофелем 250 250 250 120,0,7

54-41-2020 Каша гречпевм рассыпчатая 180 l80 180 2з8,9

279 Тефтели из црицы с соусом 110 l l0 110 з2з
2 смат витаминный 60 60 60

,7з

54-1xH-2020 Компот из смеси с}хофрl,,кгов 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничвый 40 ,{0 10 87,42

Пром Хлеб ржаЕой з0 з0 з0 4з,7 |

итого 870 870 870 967.|

для всего меню содержптся

Миllероlьпц. всщсстьа- L .

са Мя
42,?9 42.28 l69,0t 44э з52.з] 801,53 |2.з1

Bl, мг В2, мг с, мг н. мкг

211 0.69 з7.12 l6.73



n*",n{$ГБоУ coLI] с, AJleKceeBKa

мЕню

:З дllрtsJIя 2025 год

овз
(]во

зАвтрАк
54-1г-2020 Макарояы отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 l00 100 |21,1

з48
компот из свежих яблок + с витаминизация 200 200 200 97,6

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 8,7.42

бз Б}терброд с сыром 50 149

82 ФрYкты свежие 120 l06
Итого 550 600 670

,l69,|2

оБвд

овз
сво сво

54-8с-2020 С}т картофельньй с горохом 250 250 250 166,42

54-1 1r-2020 Картофельное пюре 180 l80 180 120

з01 рыба запеченная со сметаной 80 80 80 102

58 Салат из редьки с овощами 60 60 60 87,5

699 напиток лимонный 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничный ,10 40 ,10 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 30 4з,,71

итого 840 840 840 704.65

Для всего меяю содержится

Мияермьпые BcUrecI ва.,1г

Хиры NlE р

40,94 40.99 ]6з.9б 2989.75 ]4?,95 964.j2 89,]l

Bl. мг в2. N,г В6, мг с, мг

230.22 0,54 72,22 9.]з

согласовано:
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овз
сво

зАвтрАк

l8]
Каша жидкая молочяая из маfirrой кр}пы 200 200 200 20]

51-1з-2020 Сыр твердъш сортов в Еарозке 20 20 20 з8,,7

54-9в-2020 Бчлочка школъfiм 80 80 80 1з],?з

5,1-IxH-2020
Компот из смоои сl,хофруктов + С

витаминизаIIIбI 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 8,7,12

12 Б}терброд с ддемом 50 l19

з89 Сок фруктовьй 200 86,6

итого 550 600 750
,7,7 

5,45

оБЕд

наименопапие бIюIа
овз

сво

54-2с-2020 Борц с катryотой и кsртофелем 250 250 250 l88,25

166 Каша рассыпчатм с Ьвощамлt (рис) l80 180 180 210,11

54-23м-2020 Биточек из курицы с соусом 100 100 100 |21,|

58 Смат из моркови с чесноком 60 60 60 101

54-зш-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеяичный 40 40 40 8,т,42

Пром Хлеб ржаной з0 30 з0 4з,,71

итого 860 860 860
,785,49

Для всего меню сод€ржптся
Ми егш,ьнь'е вФцествu, мг

Ж!ры са Mg

49.09 49,15 19a,,jl 6,16,0l з52,.14 7]7,]l l0.6i

BI. Nг В2, мг с. мг н. мкг

] 0l ]],] 0.4Il 49.1 9.1l]
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