
{баl Ca.tl*" A*""nbшкола

мЕtlю

2? g.aLAlL* 2025 Гоп
----'-7

наиL,еlл)вапис блюла

оllз
сво

5 кл-] l kл

зАвтрАк
54-4г-2020 каша гречневая Dассыпчатая 200 200 200 2з8_9

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусом 100 100 ]00 127.1

54-1xl1-2020 KoMtlo,r из слrеси сухсrфрукl,ов - С
витаN,lинизация ]00 200 200 ltl

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 87.42
Il2 ]20 l06
4l7 Гребешок из дооrкжевого теста 80 2з2

итого 550 630 670 8,72,42

оБЕд

ндимепование блюла
овз

сво сво

] lб Суп из овощей 250 250 250 296

5.1- l2v_2020 П:rов с кrрицсй 230 2]0 2з0 зl4,6
2 Салат Виl,а\lинIlый 60 бt) 60 ,7з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26.8

Пром х,rсб rrшеrrичный 40 ,10 :l0 8,7.12

Пром Х-lеб рrканой з0 з0 з0 4з"7|

Изого яl0 810 8l0 8.11.5з

Дrя всего меню содёDжится

Пищевые вещсства.. Минерfu iьяьJе вепlест!ц rlг
жп!ы са

4].86 41.8lj l67.54 287.I .l60.2 802,52 l1,29

В]. N. 'В2.ш, В6. !г с. мг

I99.8 I2,I
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мвню

2Ц| ацlL9а4оzs год

liФмеяование блюда
овз

сво

зАвтрАк
2з2 Каша пtленичная л,tолочная жилl(ая 200 200 200 lз4.6
5.1з Булочка дорожная 60 60 60 205
82 ФрYкты свежие 120 120 l20 I06

з,18
Коvпот из свежих ябrlок - с виl.а\lиllизаIrия 200 200 200

,72,
Бvтсрброд с дхеrrоlr 50 ]49

зll9 Сок фрl,ктовый 200 86.6
И,rого 580 бз0 780 77IJ.8

оБLл

НФмевованrе fuюла
овз

сво

5,{,6с-]020 Суп картофельный с к-lецкаllи 250 250 250 l78.25

|7,7 рап, из овоrцей 180 180 ]80 142
54-5v-2020 Кот-rеты из к\,рицы с соYсом l00 I00 I00 |21-1
54-16з_2020 Винегрет с растительным маслом 60 60 60 l1],9
54,зrн-2020 Чай с jlи\loLIoNl и caxapo\l 200 200 200 2,7,9

ПроNI Хлеб lIlrlеl{ичный ,l0 ,10 ,10 87.,12

Проv ХJеб р}iаной з0 ,]0
]0 1з.71

Минерfu ь,ые веществц Dlг

NlA

12.12 I69.I ]89Е,86 j86.86 9]7.j8 5б 9j

Bl. мг В2. !г вб. !. С. мг
l l l2.,1 0,6 105,l7 l].9]



Шiола t6a? r-o,1rt, ., ./, "u",,/..o-
]\,I EHIo

рg а *A4..n-zozs год

нпп!е!овiн!е бlюri
ов]

сво

зАвтрАк
l66 каша Dассыпчатм с овошами rDис) 200 200 200 ] 70,1 1

54-2зм-2020 Би,гочек иl! к\,Dицы с co\co1l ]0L) 100 ]00 l2,7,|

,196 напиток из шиповника 200 200 200 88

ПроN, хJlеб tlшеничный 50 50 50 81.42

82 Фрукты свежие l)0 106

541 Бчлочка ванильная 60 |,79

итого 550 бI0 670
,l5,7.6з

оБЕ/{

IIаиме,Iованис блIода
овз

сво сво

54-2с-2020 БорIli с говядивой. кап!стой и карl,офс]lсNl 250 250 250 l78,25

54-1г-2020 МакаDоны отваDные 180 180 180 20z

54-r.4о-2020 I'еф]е-lи Dыбllые (Nlинтай) с covcoN! ]]0 110 l]0 22l

54-7з-2020 CaJlal, из бе-lокочанной капчсты 60 60 60 l l4.,1

54-1xH-2020 Koпrrro,r из сrrеси сr,хофрчltтов 200 200 200 8l

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 87.42

Пром Хлсб ржаной з0 з0 ]0 4з,71

Итого 870 870 870 92,7,78

дJя всего trtевю содеDжится

Лищевые веце.тва. г Nlинеральные вещества, !Jг

са Ме

5,1.0з 5.1,08 2l6.08 .1з1.8l з5],8I 66з.02 9.85

Bl, мг В2. мг В6. !г Н. мкг

l l08.] 0.4.1 Iб9 78 t2.15



Шiола "2Ь-р 
у r-alz-. мr.4.r.А--

мвню

J/1 -,Lq.Ц.r, 2о25 год

Наи!еновснис блюr"
овз

сво

злвтрАк

2з,1
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 200 ]00

l88 Запекавка рисовм с творогом 150 l50 150 22,1

5.+-2гн-2020 Чай с с&харом + С витаминизация 200 200 200 26.li

бз Б}терброд с сыром 50 1,19

з89 сок фDчктовый 200 I]6.6

итого 550 600 750 708

оБвд

наимеяованис бtrюда
овз

сво сво

l]з (]уп лапIlIа Il(F](омашнс!)' 250 250 250 92.6

54-4r-2020 Каша гречневая рассыпчатая 180 ]80 ],l0 215,76

2,79 Тефтели из куDицы с соусом ]]0 1]0 110 з2з

]з саJIат из свсклы с сыоо\l и чесIlоко\1 60 60 133

з,18 копlпот из свеiких яблок 200 200 200 91,6

Про\l хлеб пшеничный 40 40 ,l0 87.,12

ПроNf Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з 7]

итого 870 870 870 l02з.09

для всего меяю содёржится

Пищевые вещества, л Мипермьяые вецества, \Jг

Са Мр

;l4.6] 4,1.66 l?8.,1l l95,1,l4 з8з,] l21],2 j6,09

. в2. мг в6. N,.

1l6.7] I.I2 з9,69 l5.] l



Согjlасовапо:

мЕню

3У .z]2-/91.4, 2025 1'ОД

Нди!енование блюла
овз

св()

зАв l рАк
54-1г-2020 Макароны отварные 200 200 200 2,02

5,1 5N1-202() ко]лсты из к\,r]ицы с co\coNI ]00 l00 ]00 127,I

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 76

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 87.,12

82 Фрукты свехие |20 l06

54з Б\,лочка доро)iltая 60 ?05

Итого 550 610 670 80].52
()БI]Л

наименованис блюда
овз

сво сво

L]4 Суп картофелыIый с круllой (кр)па рисовая) 250 250 250 ] 50,92

54,1 l г-2020 Картофельное пюре 180 l80 l80

29tt ЛеltиRые Iоjlчбцы с coyco\l 110 110 ]]0 I64

56 Салат овощной с яблоками 60 60 60 21.06

54-2гн-2020 Чай с са-харом 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 40 40 ,10 87.,12

Пром Хлеб ржаной ]0 з0 з0 1з,,71

итого 870 870 870 688.87

Для всеrо меню содеряится

llиLцеUые вещесlва.. Минеомьвые вещесlва, мг

Са

]]11.09 з8.04 l52,11 l]I.9 22.1.15 ]8].22 5,.1]

Bl- !г ' В2. мг

2l6.з] 0,28 2,1.1б
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