
с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
I/t сЕнтяБря 2022 год

Ns рсцепгур наименование блюда
ВьD(од гр l-
11 кл, оВз

Энер цен

Ккап

зАвтрАк
l81 Каша жидкая молочная из малной крупы 200 251

225 Оладьи из творога
,70 176

з48 компот из свежих яблок * С витамицизация 200 q,7 6

Пром. хлеб пшеничный з0 58,7

Итого 500 58з,з

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецептlр Наименование блюда
Вьцод гр l-
l l кл, оВЗ

Эпер цен
ккап

11з Суц лалша по-дома.rпнему 250 92,6

54-12м-2020 Г[лов с курицей 2з0 з14,6

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 111,9

54-3гЕ-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 2,7,9

Пром. хлеб ппIенпчный 40 8,7,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з,,7l

Итого 810 678,1з

Стоимость обеда 87,10

Для всего MeBIo в граммах содержится
Пищевые вецества. I Минеральные вецества, мг

Белки ЖиDьi Углеводы са Мg р Fе
44.47 170.96 l752.0,1 з27,з1 46,52

ВитаминъL мI
В 1, мг, В2, мг. В5, мг. В6, мг, В9. л,кг. В]2, лrкг, С, мг, D. мкг. Е. мг, I].Irкг, РР, мг.

з68,58 0,28 0,48 32,51 9,65



Согласо

дникова ЕrА,

_

с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
2F сЕнтяБря 2022год

N, рецепlур Наил,енование блюда
Выхол гр l-
11 кл. оВЗ

Энер цен
ккм

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 17 4,96

54-14p-2020 Тефтели рыбные (минтай) 100 1з9

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Пром, хлеб пшеничный 30 87,42

Итого 510 428,18

Стоимость завтрака А) )л

оБЕд

Ne рецептур Наименование блюда
Вьпод гр l-
11 кл, оВЗ

Энер цея
КхфI

54- 1с-2020 Щи из свежей каIryсты с картофелем 250 |20,0,7

54-4r-2020 КаIда гречневая рассыпчатaчl 180 2з8,9

298 Ленивые голубцы с соусом 110 164

58 Салат из моркови с чесЕоком и зелеЕым горошком 60 102

699 напиток лимонный 200 97,6

Пром. хлеб цшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з 

"l1Итого 870 85з,7

Стоимость 9беда 87,10

Для всего меяю в граммах содерrмтся
Пищевые вещества, г Миноральfi ые вещеотва, мг

Белки Жирьт Углеводы са Mg р Fе

48.26 14,|4 173,6з 1654.з 880,17 50,86

Витамины, мг

В 1, мг. в2. мг. В5, мг. В6, мг, В9. мкг, Bl2, мкг, С, мг, D. мкг. Е, мг. Н, мкг, РР, мг.

2зб 0,55 0.49 68,65 l l,94



с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
2l сЕнтяБря 2022год

Ns рецептур Нмменование блюда
Выход гр l-
11 кл, оВЗ

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
54-19к-2020 C\Tr молочный с макаронными изделиями 200 715,1

41з Пицца цкольная l00 299

54-1хн-2020 200 81

Итого 500 1095,1

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

М рецептур Наименование блюда
Выход гр l-
1 1 кл. оВз

Энер цен
ккал

54-11с-2020 Суп картофельный с крупой (крупа рисовая) 250 150,92

54-1г-2020 Макароцы отварцые 180 202

54-3р-2020 Котлета рыбная (минтай) 100 115,9

49 салат витаминный 60 14з,55

54-2гrт-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 40 81,42

Пром. Хлеб ржаной з0 4з,7 \

итого 860 770,з

стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содерrмтся
Пицевые вецества, г МинеральЕые вощества, мг

Болки Жиры Углеводы са Мg р Fе

70,5I 70.14 2з8,51 1062.86 290.21 1080,36
,|

витамины, мг

В1, мг. В2, мr. в5. мr, в6, мг, В9, мкг, В12. мкг, с, мг, D, мкг. Е. мг. Н, мкг, РР. мг,

]62.87 0,6з 1,zз б l.з5 ].1.5l



с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
23 сЕнтяБря 2022 год

л! рецепryр Наимснование блюда
Вьжод гр l-
] 1 кл, оВз

Энер цен
ккм

зАвтрАк
166 Калrа рассыпчатм с овощами (рис) 180 210,1l

54-5M-z020 Котлеты из курицы 100 \27,1

компот из свежих яблок + С витаминизация 200 9,7,6

Пром. хлеб пIценичный з0 58,7

Итого 510 49з,51

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

}i9 рецептур наименование блюда
ВьD{од гр l -
11 кл, оВз

Энер цен
ккап

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 71з

54-9м-2020 Жаркое по-домаrrrнем]z 220

54-2з-2020 Огурец в нарезке 60 11,3

699 налиток апельсиновый 200 9,7,6

Пром. хлеб цшеничный 40 87,42

Пром, Хлеб рж rой з0 4з,71

Итого 800 1276,0з

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содержятс'
Пищевые вещества, г Минерйьные веществ4 мг

Белки Жиры Углево,itы Са Mg р Fе

79.94 7 4,зб 188.01 3]07.бl 448,61 1150.42 94,19
витамины. rvг

В 1. мг, В2, мг, В5, мг. В6, мг, В9. мкг. В12. мкг. с, мг, D, мкг- Е, мг, н. мкI.

9j6.15 0,45 0.54 106.88 l6,0?



согласовано:

i]i/,i;'игьOу сOш i i, ,
', itric, АлOксеев8а_; _ýЁ 

"5

ф;#У

СОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
J0 сЕнтБря2022 год

N, рецептур Наимеtrовffrие блюда
Вьнод тр ] -

l l кл, овз
Энер цен

KKaJl

зАвтрАк
54- 13к-2020 каша вязкая молочнaц пшецичнаrI 200 28з,5

54- 1з-2020 сыр твердых сортов в нарезке 20 ý,t 7

54-2rH-2020 Чай с сахаром + С вита}rиЕизацIбI 200 26,8

4|7 "Гребешок" из дрожжевого теста 80 292

итого 500 656

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

М рецептур НаиNlеIlование бJюда
Выход ф l-
] ] кл, оВз

Энер цен
ккм

54-6с-202о Суп картофельный с клецкш.lи 250 588

54-2Зг-2020 Горошница 180 245,76

54-2Зм-2020 Биточек из курицы 100 |27,|

54-7з-2020 Салат из белокочалной каIryсты 60 ll4,4

54-1хн-2020 Компот из смеси сlтофруктов 200 81

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Пром. Хлеб ржш{ой 30 4з,71

итого 860 1287,з9

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содержится

Пищевые в9ществц г Минермьные вецества, мг

Белки Жиры УIлеводы Са м р Fе

86.92 6|,24 261,95 591.3 364,8 956,08 |4,22
Витамины, мг

В l, мг, В2. мг, в5, мг, В6, мг. в9, MKr. В l2. мкг. С, мг. D, мкг, Е, мг, н, мкг. РР, мг,

960,25 1,17 0,?з 66,28 l7,5


