
согласовано:

f{,,-,ft;ёЕа -".,ýl
RiJ::д*"*"d.УГБОУ СОШ с. Алексеевка (

мЕЕпо

ll}JОЯБРЯ 2025 I'Ol{

овз
(]во

зАвтрАк
202 Каша гречневм рассыпчатая 200 200 200 зз5.8

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусом 100 100 100 121,|

54-1хц-2020 Компот из смеси с}тофруi<тов + С
витаминизация 200 200 200 81

5,1з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

82 Фржты свехие l20 106

417 Гребешок из дроrоl<евоrо теста 80 2з2

итого 550 бз0 670 998,9

оБЕд

овз
сво сво

116 Суп из овощей 250 250 250 296

256 Макаронные изделия отварные 180 180 I80

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом l00 100 100 121,1

2 смат Витамиfiный 60 60 60
,7з

151 Чай с сахаром 200 200 200 38

5,7з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

571 Хлеб ржаной з0 з0 ]0 б1.8

Итого 860 860 860 910л9

Для всего мевю содерr(ится

М!яермьвые @щеФв4 мг

Хиры 1,I8

52.67 51.98 2l1.25 з00,6 404,2 959.5 lб,26

Bl, мг в2. мг В6. мг н, мкг РР, мг

44.5l 9,29

,ва Е.А,



Директор л,и,

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая

мЕню

j1rнояьгя zou s год

овз
сво

зАвтрАк
54-1бк-2020 Каша "Др}r(ба" 200 200 200 228

5з1 Ватрушка с повидлом 100 100 l00 l41

57з хлеб пшеничный 50 50 50 1,17

з48 компот из сведrтх яблок + с витаминизация 200 200 200 9,7,6

,72
Бчтерброд с джемом 50 149

з89 Сок фруктовый ?00 86.6

итого 550 600 750

палмеяовшiе блода
овз

сво сво

54-6с-2020 С}п картофельflьй с клсцками 250 250 250 l78,25

54-12M-2020 Плов с ýрицей 2з0 2з0 2з0 з 1,1,6

56 салат овоцной с яблоками 60 60 60 21.06

459 чай с лимоном 200 200 200 ,10

5,7з хлеб пшеничный ,10 40 ,10 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

итого 810 810 810 709,зl

Для всего мсню содержlrгся

Nlипепfu 1ьlыс всшесп]ц мl

Хиры са Мg

46.71 46,6j l8?.69 l828.25 з54.15 l07l 5j,l5

Bl. мг в2. мг В6. мг с. мг

]064 0,58 69.47 lз,22

согласоваtlо:



согласовано:

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мвню

..:l_нояБря 2025 год

овз
сво

зАвтрАк
l66 Каша рассыпчатая с овощами (рис) 200 200 200 24з,08

54-2зм-2020 Биточек из кYрицы с соусом 100 l00 100 l47,l
457 Чай с са,'(аром + С витамйЬизация 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничный 50 50 50 | 1,|

82 Фрукты свежие 120 I06

541 Булочка вмильная 60 1,,79

Итого 550 610 670 830,] 8

оБЕд

овз
сво сво

5 кл-l l кл

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 250 250 178,25

з7,7 Картофельное пюре 180 180 180 126

299 Рыба, тlпrrеннм в томате с овощами l00 100 100 l0з

84 Салат Пестрый 60 60 60 70

54-1хн-2020 компот из смеси с\atофр}T сгов 200 200 200 8l

57з хлеб пшеничный ,10 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 б 1,8

итого 860 860 860 ?1з,65

Для всего меню содер,кится

МшсрФьные вецеФва" мг

са М8

5з,l7 5],зз 2lз.06 450,62 з21.94 9l4,56 12,41

Вl,мг В2. мг В6, мг С. !г

921,25 0,7l 50.J7 l0.1б



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню

/!нояwя zozs год

овз
(]в()

зАвтрАк

2з4
Каша из овсявых хлоllьев "Герк},лес" жидкая 200 200 200 22|,6

526 Оладьи со сгуцеgным молоком 150 l50 150 429

648 кисель 200 200 200 145,08

бз Б\терброд с сыром 50 149

з89 Сок фрYктовый 200 86,6

итого 550 600 750 10з 1,28

оБЕд

овз
сво сво ккм

11з Суп лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

l77 Раry из овоцей 180 l80 ]80 |42

2,79 Тофтели из курицы с соусом ] ]0 110 110 з2з

54-7з-2020 Салат из болокоча.Еной катryсты 60 60 60 ] t4,4

з48 компот из свежих яблок 200 200 200 9,7,6

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной ]0 з0 з0 бl,8

итого 870 870 870 925

Ддя всего меяю содержищ1
vинермыпJс D.цеOвп, !г

Хиры М!

47.52 ,l?.57 189.8,1 l8з5..] 247.26 10зб 51.48

Bl. мг. В2, мг с, й.

360.8 0.7з ]74,35 l2.]2

СоIласоваво:



'р""
f 0г!lll

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (сmршм школа

мЕню
/[нояьlя zozs год

lIаимсlOвшlие блюlа
овз

сво

зАвтрАк
256 Макаронные изделия отварные 200 200 200 246

j.1-5 v-]020 Котлеты из курицы с соусом 100 100 100 |27,1

,ttб Компот из свежих плодов'и ягод 200 200 200 6,7

5,7з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

я2 Фрукты свежие 120 106

543 Б}:lочка дорожная 60 205

итого 550 610 670 868,1

оБЕд

овз
сво сво

114 с},п картофелъный с крупой (кр},па рисовм) 250 250 250 150,92

з88 Пюре из гороха 180 l80 ]80 262,8

298 Ленивые голубцы с соусом 110 110 110 ]64

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 60 60 1I1.9

45,7 Чай с са-харом 200 200 200

573 хлеб пшеничный 40 40 40 9з.6

5,7 4 Хлеб ржаной з0 30 з0 61,8

Итого 870 870 870 8Ез.0]

Для всего меяю содержится

МrяеDФьные вецеФа. мг

М8

2]0.98 25з.il5 212,7 112,5

BI, мг В2. мг В6. мг н. мкг

з41,57 0.86 21.92 13.9]
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