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Пятидrrевное меню ца обеды
с 24 января по 28 января

ГБОУ СОШ с Алексеевка (младшая)

\:

"й;# Обед 1-11 к,I, ОВЗ Энер.Ц€я.
ккал

Понедельццк
щи из свехей кацусты с зеленью 250 600,з8

Картофельное пюре 180 145,8
Фlэикадельки рыбныс 80 10

Вицегрет с растlтгельным маслом 100 89,5
напиток лимонцый 200 91.6
хлеб тIшеЕичный 60 1з 1.10

хлеб ржаной з0 65.57

Вторник
Суп картофельный с горохом 250 8з2,13
Каша цlсчневая рассыпчатаr1 l80

Соус красцый осцовной з0 1з,l
Бrtrочек из курицы 50 \2,7,1

салат вIiтамцнный 100 5,|.42

компот из свехих яблок 200 9,|.6

хлеб цшеничцый 60 l з 1,10

Хлеб рханой з0 65,5,7

Среда
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 149,5

Каша Dассыпчатая с овощами (рис) 180 2l0,1 1

ШЕицель из курицы 50 12,7,\

Салат из белокочанной каrrусты с морковью и яблоками l00 96,1
Компот из вишни 200 42,8
хлеб пшеничцый 60 l з 1,10

Хлеб ржаной з0 65,5,7

Четверг
Суп молочный с рисом 200 111.4

Зацеканка рисовая с творогом 150 2\1,

Чай с сахаром 200 26,8
х[еб пшецичцый 60 1] 1,10

Яблоко 110 51 

"7Пятница
Борщ с капустой и картофелем 250 11з

Горошница 180 204,8
Ленивые голубцы 80 l64
оryрец в нарезкс 50 l t.з

напиток алельсиновый 200 91,6

хлеб пшецичный 60 1з 1,10

Хлеб ржаной з0 65,5,7

t



IIятидневное мепю на обеды
с 24 января по 28 япваря Ч?*:,,ltý:;

гБоУ Сош с Алексеевка (стаDшая
Обед 1-11 к",], оВз Энер.Цен.

ккал
понедельник

Щи из свежей каrryсты с зеJIеtlью 250 600.з8
Картофельное пюре 180 145"8

Фрикадельки рыбные 80
,70

ВинегрЕт с Dаститсльным маслом 100 89,5
налиток лимоцЕый 200 9,7,6

хлеб пшеничный 60 l з 1,10
хлеб ржаЕой з0 б5,57

Вто]rник
Сyп картофельцый с горохом 250 8з2.1з
Каrпа гречневая рассыIIчатIUI 180 2з8.9

Соус красный основной з0 7з.l
Биточек из кчрицы 50 l2,7,1

салат витаминпый 100 \1 д)
компот из свехих яблок 200 91,6

хлеб пценичный 60 131.10
хлеб рхапой з0 65,51

Среда
Суп картофельный с макароЕными изделиями 250 149.5

Каша рассыпчатая с овощами (рис) l80 210.11
ШЕицель из курицы 50 l21 .\

Салат из белокочаЕной капусты с морковью и яблоками 100 96"7
Компот из вишни 200 42,8
хлеб пшеничный 60 l з 1,10

хлеб ржаной з0 65,5,7

Четверг
Суп молочный с рисом 200 ,711.1

ЗаtIекаЕка рисовая с творогом 150 2l1
Чай с са,харом 200 26,8

хлеб ццецичный 60 1з 1,10
Яблоко 110 5"7 

"7Пятнцца
БоDщ Q капчстой и кавтофелем 250 ,l \з

Горошница 180 204,8
Ленивые голубцы 80 l64
огуоеu в цапезке 50 1 l,з

нациток ацельсиновый 200 9,7,6

хлеб пшеничный 60 l31,10
хлеб ржацой з0 65,5,7
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