
согласовало:

Щиректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка ина Л.И.
л.и.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшм)

мЕню
янвАря 2022 год4'

Утверждаю:
ип

N! рецепryр Наимеяование блюда
Выхол гр l-
l l кл, оВз

Энер цен
KKful

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша ",Щружба" 180 l78

54-9в-2020 Булочка школьная 100 l7з,8

54-1хн-2020 Компот из смеси суъофруктов + С витамиIlизация 200 81

5з2 .Щесерт фруктовый 50 44

Итого 530 476,8

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецептур Наименование блюда
Выход гр 1-

1] Kn. оВз
Энер цен

ккап

54-1с-2020 Щи из свехей капусты с зелеЕью 250 600,з8

54-11г-2020 Картофельное пюре 180 145,8

24о Фрикадельки рыбные 80
,70

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 100 89,5

699 Е{апиток лимонный 200 9,7,6

Пром. хлеб цшеничный 60 1з 1,1

Пром, Хлеб рханой з0 65,5,7

Итого 900 l l99,95

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содержхтся
Пищевые вещества, г Минермьные в9ществ4 Mr

Белки Жиры УIлеводы Са Мя р Fе
,19.]7 55,85 197,91, l88з 292.5

,762,8 49,66

Витамины, Mi,

В1. мг. В2. мг. В5, rur, вб. мг, |В9, мьг, Bl2, мкг. С, мг. D, мкг. Е. мг. Н, мкr. РР. мг,

711,06 0,49 0,49 i01,5 7,48



ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшм)

мЕню
,/,'/ янвАря 2022 год

j,г! рецеIп,ур НммеЕовffrие блюда
Вьгход гр 1-

11 кл, оВЗ
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54_] бк-2020 Каца "Дружба" l80 l78

54-9в-2020 Булочка школьная 100 17з,8

54-] хн-2020 Компот из смеси сlхофруктов + С витаминизациrI 200 81

5з2 ,Щесерт фруктовый 50 44

Итого 5з0 476,8

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

J,t9 рецепryр I IаимеIIоваIIие блIода
Вьгход гр 1-

11 Iсп, оВз
Энер цен

ккм

54-1с-2020 Щи из свехей каrryсты с зелеЕью 250 б0O,з 8

54-1lг-2020 картофельное пюре 180 145,8

240 ФDикадельки рыбные 80 70

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 100 89,5

699 напиток лимонный 200 97,6

Пром. хлеб пшеничный 60 1з 1,1

Пром. Хлеб рханой з0 65,57

Итого 900 1199,95

Стоимость обеда 87,10

для всего меню в гDаммах содерr(ится
Пишевые RеIцества. г Минермьfi ые вецества, мг

Белки жиDы Углеводы са Mg Fе
55,85 |97.91 l88з 762,8 49,66

Витамины, мг
В1. мг. В2. мг. В5. мг, в6, мг. в9, мкг. В12, мкг. с, мт. D. MKr. Е. мг. }i. мкг. РР, мг.

,7 44,06 0,49 0,49 l01.5 7.48

*t"l ,-,",,
эп,.,..*'.:



согласовано:
СоШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

,i|янвАря 2022 год

Ns рецептур нммеяовмие блюда
Вьг{од гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54-1г-2020 Макароны отварные 180 202

54-зсоус-20 Соус красЕый осtIовцой з0 ,7з,1

54-5м-2020 Котлеты из курицы 50 1,2"l,1,

54-2rн-2020 Чай с сахаром + С витаминизациJI 200 26,8

Пром, хлеб пшеЕичный 40 8,7,42

итого 500 5|6,42

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N, рецепт),р НаимеIrовfirие блюда
ВьD(од гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккап

54-8с-2020 СуII картофельЕый с горохом 250 8з2,1з

54-4г-2020 Каrпа гречневая рассыпчатaul 180 2з8,9

54-Зсоус-20 Соус красный основной з0 7з,1

51-2Зм-202о Биточек из курицы 50 1,27,l

49 салат витадциццый 100 5,7,42

з48 комцот из свежих яблок 200 97,6

ГIром. хлеб птпеничный 60 1з 1,1

Пром. Хлеб рханой з0 65,5,7

Итого 900 1А)) q)

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах содержится
Пищовые вещества, г МиЕеральные вещества, мI

Белки Жиры Углеводы са Мg р Fе

91.1 52,6,7 268,4 1680 561,1 11з9 57 7q

Витамины, мг

Bl, мг. В2, мг. В5, мг, в6. rчг, В9, мкг. В12. мкг. С. мг. D. MKr, Е, мг. н, мкг, РР, мг,

81з,4 ].]8 0,59
,7з,2l 22.58

Директор

мЕню



согласовано:

Щиректор
Чер

t }.6*

\
ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

мЕню
! li яllвьl я zozz год

У тверждаю:
ИП Какурина Л.И.

}

Л! рецептур наимснованliе блюIа
Выход Ф l-
11 кr. овЗ

Энер цен
ккful

зАвтрАк
54-1г-2020 Макароны отварные l80 202

54-3соус-20 Соус красный основной з0 7] 1

54-5м-2020 котлеты из курицы 50 121,1,

54-2rн-2020 Чай с сахаром + С витаминизадIлJI 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 40 8,1,42

Итого 500 516,42

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N! рецеп,гур Наименование блюда
ВъD(од гр 1-

11 кл, оВЗ
fнcp цеп

ккал

54-8с-2020 ClTt картофельный с горохом 250 8з2,1з

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатаrI 180 2з8,9

54-3соус-20 Соус красный основной з0 7з,1,

54-2Зм-2020 Биточек из курицы 50 127,1,

49 салат витамивный l00 \1 l)

компот из свежих яблок 200 97,6

Пром, хлеб пшеничный 60 1з 1,1

Пром. Хлеб ржаirой з0 65,5,|

Итого 900 1622,92

Стоимость обеда 87,10

Для всего меню в граммах сод€ржится
пищевые вецества, г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Мg р Fе

91,1 52.67 268,4 l680 561,1 1139 5,7,79

Витамины, мг
в1. мг, В2, мг, В5. мг. В6. мг, В9. мкг. В12. мкг, с, мг, D, мкг, Е, мг, н. мкг, РР, мг.

81],4 1,18 0.59
,тз,21 22,58

;, (}.1 :,



согласовано:

Щиректор
чер

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

мЕню
lб яllвдря zozz rод

N9 рецептур Наименование блюда
Выход гр 1-

] ] KJl, овз
Энер цен

KKar

зАвтрАк
181 Каца жидкая молочнм из манной кр}ты 180 251,

з,74 Шарлотка 120 z09

648 кисеJIь + с витамиЕизация 200 l45,08

Пром. хлеб пшеничцый 40 87,42

Итого 540 692,5

Стоимость завтрака А) 1л

оБЕд

Лi рецептур Наименовавие блюда
выход гр l-
l l кл, оВз

Энер цев
ккм

54-7 с-2020 Суп картофельный с макароЕными изделиями 250 149,5

166 К па рассыпчатм с овощами (рис) 180 210,1 1

54,24м-2020 Шницель из к)рицы 50 |2,7,1

54-9з-2020 Салат из белокочаЕной каIryсты с морковью и ябпока.пли 100 96"7

54-6хц-2020 компот из вишни 200 42,8

Пром. хлеб пшеничный 60 1з 1,1

Пром. Хлеб ржаной з0 65,57

Итого 870 822,88

Стоимость о5еда 87,10

Лп, всего меню в гDаммах содержхтся
Пицевые вецествц г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе
,1з,16 4|.,7 |94.64 266,8 )]а ) з90.9

Витамины, мг

В1, мг. В2, мг. В5, мг, В6. мг. В9. мкг, Bl2, мкг. С, мг. D, мкг. Е. Mr. н, мкг. РР, мг,

556.08 0,зз 0,4 114,з 6,6з

Утверждаю:
с. Алексеевка



согласовало:
Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
i'l янвАря 2о22 год

л.и.
и.

Ns рецептур Наименование блюда
Вьпод гр l -

11 кл, оВз
Энер цен

Ккал

зАвтрАк
181 Каша жидкая молочнм из маЕЕой крупы 180 25l
з74 Шарлотка 120 209

648 кисель + с витаминизация 200 145,08

Пром. хлеб пцrеничный 40 8,7,42

итого 540 692,5

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

N9 рецепцр НаfiNlенование блIода
Вьжод гр ],
11 кл, овз

Энер цен
ккал

54-7 с-2020 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 1,49,5

166 Каша рассыпчатая с овощаvи (рис) l80 210,11

54-24м-2020 lIfuицель из курицы 50 127,1

54-9з-202о Ca;raT из белокочанной капусты с морковью и яблоками 100 96,7

54-6хн-2020 Компот из вишни 200 42,8

Пром. хлеб пшеничный 60 131,l

Пром. Хлеб ржаrrой з0 65,57

Итого 870 822,88

Стоимость оýеда 87,10

Для всего мевю в граммах содержится
Пищевые вецеотва, г Минеральные вецества, мг

Белки Жиры УIлеводы са Mg р Fе
,{з.16 4|.,7 |94,64 266,8 390,9

Витамины, мг

Bl. мг. В2. мг, В5. мг, В6, мг. В9, мкг. в12, мкг, С, мг. D. мкг. Е, мг. н, мкг. РР. мr.

556,08 0,зз 0,4 114,з 6,6з

., , :'lз



согласовано:

.Щиректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

мЕню
// янвАря 2022 год

Лq рецептW Наименованйе блюда
Выход гр l-
l l Itп, оВЗ

Энер цен
Ккап

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 180 174,96

54-3соус-202( Соус красный основной з0 7з,1

54-Зр-2020 Котлета рыбцая (Минтай) 50 115,9

з48 компот из свехих яблок * С витад.rинизация 200 9,7,6

Пром. хлеб шценичный 40 8,7,42

итого 500 548,98

Стоимость завтрака 62"2о

оБЕд

N9 рецепт}р ]]аименование бlюда
Выход гр I-
l l кл, оВз

Энср цен
KKar

54-18к-2020 Суп молочный с рисом 200 1ll,4
188 Запеканка рисовая с творогом 150 211

54-2rн-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 60 1з 1,1

Пром. Яблоко 110 <1 1

Итого 720 11з8

Стоимость обеда 87,10

Ддя всего мепю в граммах содержtlтся
Пищевые вещества, I Миноральfi ые вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Мя р Fе

59,51 50,52 248,72 2891 502.5 1881 5з,,71

витамины. мг

в]. мг, В2, мг. в5, мг, В6, мг, В9, мкг, В 12, мкг, С, мг, D, мкг, Е, мг, н. мкг, РР, мг,

481.22 0.84 1,t8 5з,з2 1з,з4

' ,i \',

ь-, -;;



согласовало: )

ип
Kt

!иректор
Чер

с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
lt янвАря2022 год

N! рецептур нмменование блюда
Вьгход гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54_1 1г_2020 Картофельное пюре 180 174,96

54-зсочс-202с Соус красный основной з0 7з,1

54-Зр-2020 Котлета рыбная (Минтай) 50 115,9

JZ+ б компот из свежих ябпок * С витад.rинизация 200 97,6

Пром. хлеб пшеничный 40 8,7,42

итого 500 548,98

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

Ns рецептур Наименование блюда
Вь од гр 1_

11 кл, оВз
Энер цен

ккап

54-18K-2020 Суп молочный с рисом 200 71,1,,4

188 Запеканка рисовм с творогом l50 2ll
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 60 1з 1,1

Пром. Яблоко 110 5,7 

"|Итого 720 11з8

Стоимость обеда 87,10

Для всего мевю в грaммах содерямтся
Пицевые веществц г Минермьные вещеотва, мг

Белки жиDы УIлеводы Са Мg р Fе

59.51 50,52 248,72 2891 502.5 l881 5з,74
Витаминь1, мг

В1. мг, В2. мг. В5. мг, В6, мг. В9, мкr. В12, мкг. с. мг. D. мкг. Е, мг. н, мкг. РР. мг,

487,22 0,84 1.18 5з.з2 1з.]4



согласовано:
Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

мЕню
t-t яl+вьyя zozz год

N9 рецсптур Наименование блюда
Вьпод гр 1-

] ] кл. овЗ
Энер цен

ккап

зАвтрАк
2|2 омJIет с колбасой 120 з24

54-11з-2020 Салат из моркови и яблок 40 99

54-2гtт-2020 Чай с сахаром + С витаминизацIбI 200 26,8

Пром. хлеб пшеничцый 40 87,42

Итого 400 ý,l7 ) )

Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

.i,& рецепryр нммеirовмие блюда
ВъD(од гр 1-

11 кл, оВз
Энер цен

ккм

54-2с-2о2о Борщ с каrryстой и картофепем 250 7|з

54-2Зг-2020 Горошница 180 204,8

298 Ленивые голубцы 80 164

54-2з-2020 Огrрец в нарезке 50 l 1,з

699 наrrиток апельсиновый 200 9,7,6

Пром. хлеб пшеничцый 60 131,1

Пром. Хлеб рханой з0 65,57

Итого 850 1з87,з,7

Стоимость обеда 87,10

Для всего пtеню в граммах содерr(ится

Пищевые вецествц f Минеральные вецества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Mg Ре

5з.87 з9.,7,7 l52.07 1856 408,6 1087 56,43

Витаминьi, мг

Bl, В2. мг, В5, мг. В6, мг, В9, мкг, в12. мкг, С, мг, D, мкг, Е. мг, Н, мкг,

1966,6 0,87 0.9з 11,04 85.24



согласовало:

,Щиректор СоШ с. Алексеевка
Чере

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕtlю
/8 *ъьlяzоzz rод

R"b
Чч,,

". "ý
,ф]l\>,

Ns рецептур Наименование блюда Вьжод гр ],
t l кл, оВз

Энер цен
KKal

зАвтрАк
2\2, омлет с колбасой l20 з24

54_11з_2020 Салат из моркови и яблок 40 99

54-2гн-2020 Чай с сахаром * С витаминизациrl 200 26,8
Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Итого 400 511 ,,
Стоимость завтрака 62,20

оБЕд

Л! pellcuтyp Наименование блюда
Вьпод гр l-
] ] кп, оВз

Энер цен
ккап

54-2с-2020 Борщ с капустой и картофелем 250 7lз
54-2Зг-2020 Горошница 180 204,8

298 Ленивые голубцы 80 1,64

54-2з-2020 Оryрец в нарезке 50 11,з

699 напиток апельсиновый 200 97,6

Пром, хлеб пrценичный 60 l3 1,1

Пром, Хлеб ржаной з0 65,57

Итого 850 1з87,з7

Стоимость обеда 87,10

,Щля всего мепю в граммах содержится
Пищевые вещества, г Минеральные вецества. мг

Белки Жиры Углеводы са Мg Fе
5з.87

,lq 77 152,07 I856 408.6 l087 56,4з
витамины, мг

Bl. rчг- В2. мг, В5, мг. В6, мг. в9, мкг. В12. мкг. С. мг, D, мкг, Е, лrг, н, мкг, РР, мг.
1966,6 0.87 0,9з 11.04 85,24
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