
с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

/{ свнтяьря zou t год

],f, рецептур Наименовfirие блюда Вь]ход гр
Энер цен

ккап

зАвтрАк
212 омлет с колбасой l20 з24

54-11з-2020 Салат из моркови и яблок 40 99

54-2tн-2020 Чай с сахаром + С витамиЕизацIдI 200 26,8

Пром. хлеб пшеничЕый 40 87,42

итого 400 5з7,22

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд

"r,Iq рецептур нмменовавие блюда ВьIход гр
Энер цен

ккал
Вь!ход rр

Энер цен
ккал

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 200 57 |,l 250 ,7lз

54-2Зг-2020 Горошница 150 204,8 150 204,8

298 Ленивые голубцы 80 164 80 1,64

54-2з-2020 Оryрец в нарезке з0 11,з 30 11,з

699 напиток аrrе.rьсиновый 200 97,6 200 97,6

Пром. хлеб пшеЕичIrый 40 8,7,42 60 1з 1,1

Пром. l хлеб р}€ной 20 4з,71 з0 65,5,7

Итого 720 1179,9з 800 1з87,з,7

Стоимость обеда 75,00 80,00

Для всего меuю в граммах содержится

Пищевыс вещества, г Минермьные веществ4 MI

Белки Жиры ,Углеводы са Мg р Fе

5з,87 з9.77 152,07 l85б 408,6 1087 56.4з

Витамины, мг

Bl, мг, В2, мг. В5. мг, в6, мг. в9, мкг, В 12. мкг. с, мг, D, мкг. Е. мг. Н, мкг, РР. мг.

i966.б 0,8? 0,9j l 1,04 85.24

мЕню



согласовано:

,Щиректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старпrая)

мF.нк)
2l сЕнтяБря2021год

fu'#
Nq рецептур Наименование блюда Выход гр

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
212 омлет с колбасой 120 з24

54-11з-2020 Салат из моркови и яблок 40 99

54-2гн-2020 Чай с сахаром * С витаминизация 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 40 87,42

Итого 400 ý17 ),

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд
N9 рецептур Наименовмие блюда Вьжод rр

Энер цен
ккал

ВьD(од гр
Энер цен

ккап

54-2с-2020 Борщ с кагryстой и картофелем 200 571, l 250 "l |з

54-zзг-2020 Горошница l50 204,8 l50 204,8

298 Ленивые голубцы 80 164 80 164

54-2з-2020 Оryрец в нарезке з0 11,з 30 11,з

699 налиток ацельсиновый 200 97,6 200 9,7,6

Пром. хлеб пшеЕичный 40 87,42 60 l3 1,1

Пром. l Хлеб рханой 20 4з,71 30 65,57

Итого 720 1179,9з 800 lз87,з,7

Стоимость обеда 75,00 80,00

Для всего меяю в граммах содержптся
Пищевые вещества, г Мияеральные вещества, MI

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

5з.87 з9.,7,7 \52,0,7 1856 408,6 1087 56,4з
Витамины, мг

В], rlг. В2, мг, В5. мг, В6. мг, В9, мкг. Bl2, мкг, С, мг, D. мкг, Е, мг, Н. мкг. РР, мг.

]966,6 0,87 0,9j l 1,04 85,24


