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Наименован!е бпOда

овз

зАвтрАк
202 Каша гречневая рассыпчатая 200 200 200 зз5.8

5,1-2,{Nj-2020 Шницелъ из курицы с со.-усом I00 l00 l00 127,1

54-1хн-2020 КоNIпот из сNlеси с},хофрукl,ов + С
вита]\ иIlизация 200 200 200 8I

57з хлеб пшеничный 50 50 50 l1,7
82 Фрукты свеrкис 120 106
4l1 Гребешок из дрожжевого теста 80 2з2

Итого 550 6]0 670 998,9
с)БЕл

НаиNеlхлалис б]]оrп

овз
сво сво

54-6с-2020 Суп картофелъный с клецками 250 250 250 l78,25

256 Макаровные изделия отварные ]80 l80 l80 221,4

54-5м_2020 Котлеты из курицы с соусом l00 l00 l00 127,l

2 смат Витаминный 60 60 60 7з

45,7 Чай с caxapolt 200 200 200 з8
57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

57,1 Хлеб ржаной з0 30 з0 б 1,8

итого 860 860 860 79з,15
Ддя всего м€lrю содсржится

N'лllершыппс всщесI вIц N .

хи!ы с. М8
50.зб 50,]7 201.68 ,ll9,6 ,l51,2 ,l044.5 ]8,88

Bl. мг В2, !г Вб. мг с. мг
96I,0i 57.,16 l2.97
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I]аимсяование ijлода

овз
сRо

зАвтрАк
54-1бк-2020 Каша "!ружба" 200 200 200 228

526 Оrrальи со сI}Iцеtrныьl rrс,локом l50 l50 150 429

з48
]{o\ IloT из све)l(и\ яблок + с питаминизаllи,] 200 200 200 9,7.6

72 Бутерброд с джемом 50 l49
з8g Сок фруктовый 200 86,6

Итого 550 600 ?50 990,2
оБЕд

Наимевование бпюда

овз
сво сво

llб Суп из овощей 250 250 250 296

54-12м-2020 Плов с курицей 2з0 2з0 2з0 з14,6
56 сапат овоцной с яблоками 60 60 60 21,06

4ý9 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб пшеничный 40 ,10 40 9з,6
574 Хлоб ржаной з0 з0 з0 б1,8

итого 810 810 8l0 827,06

для всего мелю tодержится

Миllерельнь,с вецесIDц мг

са Ir8 р
,l9.7з 19,79 l98,8б 176].]6 ] l4.15 l024,з 50,92

вl.мг В2, м' tI. мкг
247.1э 0.75 56,1]2 l1,8з

мЕню
23 сцч*"Й- ZOZS ГОЛ
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2| aru"rl,.- ZOZS гол

овз
сво

зАвтрАк
16б Каша рассыпчатм с овощами (рис) 200 200 200 24з,08

54-2зм-2020 Би,rочек из курицы с соlсолл ]00 l00 100 111,1

457 Чай с сжаром + С витаминизация 200 200 200 з8
5,7з хлеб пшеничный 50 50 50 117

82 Фрукты свежие 120 ]06
54l Булочка ванильная 60 l79

итого 550 бl0 6,70 830,18

оБЕд

овз
сво сво

54-2с-2020 Борщ с капустой и картофелем 250 250 250 178,25

з,77 Картофельное пюDе I80 i80 180 \26

299 Рыба, туrrlенная в томате с овощаNlи l00 l00 100 10з

l48 Овощи свехие (порциями) 60 60 60 ll
54-IxH-2020 Компот из смеси сyхофруктов 200 200 200 81

573 хлеб пшеничпый 40 40 ,10 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 бI,8

итого 860 860 860 654,65

Дlя всего MeHIo содержится

]tlипсDf,rьпыс RсцеФва.'

с. Nlд

52,8? 52,9з 2l 1.64 4]6.42 ]22.0,] 9l6.8б l2.,lli

В2, мг вб. мг с. уг ' н. мкг

927,25 0.7l 54.27 I0.1б
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школа {trпу Cota , Ы'rr-L
мЕню

3,t шц-Йь zгlzs гол

овз
сво

зАвтрАк

2з4
Kauta из овсяных хлопьев "Герк}.лес" )tилкая 200 200 200 22|,6

5зI Ватрушки с творогом 80 80 80 l44
54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 20 20 38,7

57з хлеб пшеничный 50 50 50 l17
648 кисель 200 200 200 145.08
63 Бутерброд с сыром 50 ]49
389 Сок фруmовый 200 86,6

итого 550 600 750 901,98

оБЕд

овз
сво сво

Il] Суп лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

|77 Рагу из овощей l80 l80 180 142

279 Гсф'r,еlrи и] курицы с сочсол1 Il0 l]0 l l0 з2з
54-'7з-2020 салат из белокочанной капчсты 60 60 60 l l4,4

з48 комлот из свежих яблок 200 200 200 97,6

57з хлеб пшеничный ,l0 40 40 9з,6
574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

итого 870 870 870 925
Дlя всего меяю содеDжится

Минермьньlе вещФве мг

са Мя

48.17 18.22 l92,5.1 l909.j 245,26 l0?] 51.29

Bl. мг В2. мл В6, мг С. MI ]L !кг
]54.8 0,6? l7].lJ5 l0.07
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I]аи!е оваllисб!к,!л
с]вз

сво

зАвтрАк
256 Макаронные изделия отварные 200 200 200 246

54-5м_2020 )(о'r:rеты из куричы с corcort I00 l00 l00 \27,1
486 комлот из свежих плодов и ягод 200 200 200 6,7

57з хлеб пшеничный 50 50 50 1|7
82 Фрукты свежие 120 I06
543 Булочка дорожная 60 205

итого 550 610 6,70 868,1
оБвд

наичеl(ланtс бпюхl
овз

сво

l 1,1 Cyll картофсJlьный с кр\llой (крупа рисовая) 250 250 250 l50,92

з88 Пюре из гороха l80 l80 180 262,8
298 Ленивыс го;],бцы с coycobl l]0 110 l10 l64

54-1бз-2020 Винегрет с рас1,ительныNl пlасло1\{ 60 60 60 il1,9
45,7 Чай с сахаром 200 200 200 ]8
57з хлеб пщеничный .10 ,l0 10 9з,6
574 Хлеб ржаной 30 з0 30 61,8

итого 870 870 870 88з,02
Для всего меню сод€ржится

]rlи|срмьяые Dе lсФза. мг

Мд
52,rj5 ] 10,98 25з,45 242.7 722,5 l4.74

Bl, мг R2, мг В6. мг
],l1.57 0.86 27.92 l].9l

мЕню
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