
с, Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшая)

.1,/ сЕнтяБря 2021 год

М рецеп,гур Наименование блюда Вьrход гр
Энер цеЕ

ккм

зАвтрАк
181 Каша жидкая молочная из малной крупы 180 251

з,74 Шарлотка 120 209

648 кисель + с витаминизация 200 145,08

Пром. хлеб шденичный 40 87,42

Итого 540 692,5

Стоимость завтрака 59,10

оБвд
I! рецептур Наименование блюда Вьнод гр

Эпер цен
ккful

Выход rр
Энер цев

ккап

54-'7с-2020
Суп картофоrьный с м{lкаронными

изделиями 200 119,6 250 |49,5

166 Каша рассыпчатм с овощами (рис) 150 210,11 150 210,11

54-24м-2020 шницель из курицы 50 12,7,1 50 1,27,1

54-9з-2020
Салат из бе,.rокочанцой капусты с

морковью и яблоками 40 96,,7 40 96,7

54-6хн-2020 компот из вишци 200 42,8 200 ,l2,8

Пром. хлеб цrленичный 40 87,42 60 1з 1,1

Пром. Хлеб рханой 20 4з,71, з0 65,57

Итого 700 727,44 780 822,88

Стоимость обеда 75,00 80,00

Для всего мепю в гDаймах содержится
Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са Мg р Fе

4з,16 1|,,7 l94,64 266,8 з90.9
ВитамшъL мг

В1, мг. В2. vг, в5, мг, В6, мг. в9. vкг. В12. мкг, с, мг, D, мкг, Е, мг. н, MKr. РР, мг.

556.08 0,зз 0,4 l14,з 6.6з



согласовано:

,Щиректор ГБО СоШ с, Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
22 сЕнт яБря 202l fод

N! рецепт}? наименовавие блюда Вьг{од гр
Энер цен

Ккеп

зАвтрАк
181 Каша жидкая мопочная rlз манной крупы 180 251

з74 Шарпотка 120 209

648 кисель + с витаминизация 200 145,08

Пlэом. хлеб пшеничrrый 40 87,42

итого 540 яо) ý

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд
]G рецептур НмменоваI{ие блюда Вьпод rр

Эпер цен
KKal

Въrход гр
Энер цен

ккал

54-'7 с-2020
Суп картофельЕый с макаронными

изде,,lиями 200 119,6 250 149,5

166 Каша рассыпчатая с овощами (рис) 150 210,1l 150 210,11

54-24м-2020 Шницель из цтицы 50 |27,1, 50 l21,1

54-9з-2020
Салат из белокочанной каrryсты с

морковью и яблока.lrли 40 96"7 40 96,7

54-6хн-2020 Компот из вишни 200 42,8 200 42,8

Пром. хлеб пшеЕичIrый 40 8,7,42 60 lз1,1

Пром. Хлеб ржаЕой 20 4з,71 30 65,51

Итого 700 111 ll 780 822,88

Стоимость обеда 75,00 80,00

Для всего меню в граммах содеря(птся
Пищевые веществц г Миноральные вецества, мг

Беjll(и Жиры Углеводы са Mg р Fе

4з,16 41,7 |94,64 266,8 2з9,2 390,9

в 1, мг, В2, мг. В5. мr. в6, мг, В9, мкг, Bl2. мкг, С, мI. D. мкг, В, мг, Н, мш. РР. мг,

556,08 0,]j 0,4 l l4.з 6,6з
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