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ГБоУ СоШ с, Алексеевка

мЕню

fu! нпyьля zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 200 200 200 2з8,9

54-24м-2020 Шницель из ryрицы с ооусом 100 100 l00 |21,1

54-1хн-2020 Компот из смеои с}r(офруктов + С
витаминизация 200 200 200 8l

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 8,1,42

82 Фр}тты свежхе 120 106

41,7 Гребешок из дро)юкевоIо теста 80 2з2

итого 550 бз0 6,70 812,42

оБвд

оRз
сво сво

116 Суп из овоtllей 250 250 250 296

54-12м-2020 Г[лов с курицей 2з0 230 2з0 з 14,6

2 сапат Витаминный 60 60 60 7з

5,1-2гrr-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшеничFый 40 ,t0 40 81,42

Пром Хлеб ржаной 30 з0 з0 4з.71

и{ого 8]0 8i0 810 841.5з

Для всего меЕю содержптся

М!верФьяые вецествц мг

са Мg

4].86 41.8lJ ]б7,5,1 460,2 802.52 l1.29

Bl, мг В2. мг В6. мг

l99,8 0.6lJ l2.1
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Алексеевка

ГБоУ сош с. АлеI(сеевка

мвню

ff япвв-rrя zozs год

дпя Ъg
,умефuj ý

л,о"S"_")iЙ

овз
сво

зАвтрАк
2з2 каша пшеничfiм молочная жидкая 200 200 200 1з4,6

54з Булочка дорожяая 60 60 60 205

82 Фр}тты свежхе 120 120 |20 106

з48
Компот из свежих яблок + С витамипизация 200 200 200 9,1,6

,72
Бчтерброд с джемом 50 ]49

з89 Сок фруmовый 200 86,6

итоло 580 бз0 780 778,8

оБвд

овз
сво cl]o

54-6с-2020 с}'п картофельЕый о клецками 250 250 250 l78,25

|11 Раry ш овощей 180 180 l80 142

54-5м-2020 Котлеты из ýфицы с соусом 100 100 100 |2,7,1

54-16з-2020 ВинеIрет с растителъным маслом 60 60 60 111,9

54-зrн-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеяичяый 40 40 40 8,7.42

Пролл Хлеб ржаной з0 з0 30 4з,71

йтого 860 860 860 718,28

Для всего мсяю содеркrгся
МипеDмъпые вещества, Nlг

са М8

1?.2,| l69.1 ll]98,86 .]86.86 9]7,зlJ 5б,95

Bl, мг в2. мг В6. мг с. мг н. мкг

] ll2.4 0.6 l05,17 8.9]
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Алексеевка

ГБоУ сош с. Алексеевка

мЕню

1,1 ,tпгв,itя uo:s гол

ов]
сво

зАвтрАк
16б Каша рассьшчатм с овощами (рис) 200 200 200 170.11

54-2зм-2020 Биточек из курицы с соусом 100 100 100 |2,7,|

196 напиток из шиповним 200 200 200 88

Пром хлеб ппIенйчный 50 50 50 8,7.42

82 Фр}кты свежие 120 106

54l Булочка ванильная 60 119

итого 550 610 670
,7 

57 ,6з

оБЕд

паименовшrе блюла
овз

сво (]во

54-2с-2020 Борщ с говядиной, капустой и картофелем 250 250 250 178.25

54-1г-2020 Макароны отваряые 180 180 180 202

54- l4p-2020 ТеФтели рыбные (минтай) с coyco}t 110 1l0 110 22|

54-7з-2020 Смат из белокочмной кагryсты 60 бt) 60 1 14,4

54-1хн-2020 Компот из смеси сlrrофруктов 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 8,7.42

Пром Хлеб ржмой з0 з0 з0 4з,71

итого 8?0 870 870 921,78

Для всего мсяю содержится

МиЕермьпыс веществq мг

Хпры са М8

54.0] 54.08 ]] l6,0ll ,1:] 1.1] l з5],8l 66з.02 9,85

Bl. мг в2. м| в6. мг с. мг

l l0l].] 0..14 l69,78 l2.15
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Алексеевка

ГБоУ Сош с, Алексеевм

мЕню

;L АпрЕля 2025 год

овз
сво

зАвтрАк

2з,1
Каша из овсяньж хлопъев "Герlryлес" жидкая 200 200 200

188 ЗапекаЕка рисовая с творогом ]50 150 150 221

54-2гн-2020 Чай с са,.(aром + С витаминизация 200 200 200 26,8

бз Б}терброд с сьФом 50 149

з89 Сок фр}ктовый 200 86,6

Итого 550 600 750 708

оБЕд

овз
сво сво

l lз Суп лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

54-4r-2020 Каша гречЕевая рассыпчатая l80 180 180 245 

"76
2,79 Тефтели из курицы с соусом 110 ] l0 110

33 Сапат из свекпы с сыром и чесноком 60 60 60 1зз

з48 компот из свежих яблок 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 8,7,42

Пром Хлеб рж&rой з0 з0 з0 4з,,71

итоI о 8?0 8?0 870 102з,09

Для всего меяю содержmся
Мипершьlь'е вещоства. еtг

Жпры са М8 р

44,6l .14,бб l78,.l] ]954.1.1 з8з,] l2l з,2 56,09

В]. мг В2. Nг в6, i, с, м. н. мкг

] 16,7l 1,12 ]9.69 l5.rl

-,rC$J



Согл у

\'а б-
|&*ц

ГБоУ Сош с. Алексеевка

мЕню

;2]нпгв,,tя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-1г-2020 Макаропы отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлеты из ýрицы с ооусом l00 i00 100 l2,7,|

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 76

Пром хлеб пшеяичный 50 50 50 8,7.42

82 Фрукты свежие 120 106

54з Булочка дорож!ая 60 205

ИT'ого
550 6]0 610 80з,52

оБЕд 
,

овз
сво cl]o

114 С}п картофельяый с крупой (крупа рисовая) 250 250 250 150,92

54-1 1г-2020 Картофельное пюр 180 180 180 194.96

298 Ленивые голубцы с соусом 1l0 l l0 110 164

56 салат овощной с яблоками 60 60 60 21,06

54-2гя-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26,8

ПроNl хлеб пшеничный ,10 40 40 8,7,42

Пролt Хлýб ржшой з0 з0 з0 4з,7 |

итого 870 870 870 688,87

Для всего меню содерждfqt
Мпясрмьные всцества, мг

Хиры са Ме

з8.09 з8,04 l52,14 l7].9 224.I5 .]82.22 5.4l

Bl, мг в2, мг вб. мг с, мг

z16,з1 0.28 24,1б 9.1l9
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