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октяБря 2025 год

;*dы

овз
сво

зАвтрАк
202 Каша гречневм рассыпчатая 200 200 200 зз5,8

54-24м-2020 Шяпцель из I{урицы с соусом l00 l00 100 12,7,1

54-1xH-2020 Компот из смеси сцофруктов + С
витаминизация 200 200 200 8l

5,7з хлеб пшеничный 50 50 50 1\7

82 Фрукты свежие |20 106

1|7 Гребешок из дроr(жевого теста 80 2з2

итого 550 630 670 998,9

оБЕд

овз
сво сво

54-6с-2020 с)'п картофеJъный с клецками 250 250 250 |78,25

256 Макаронные изделия отварные с соусом l80/10 180/40 180/40 180/,10

54-5м-2020 Сосиска отварнм 50 50 50 lз0

2 салат Витаминный 60 б0 60 1з

451 Чай с сахаром 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржадой з0 з0 з0 б1,8

Итого бз0 630 6]0 57.1.65

ДIя всего меню содеDжптся

Мппсраlьпые вещеФв& мг

Ж!ры са М8

50.зб 50.з7 201,68 4l9,6 451.2 1044.5 l8.88

Bl, мг в2. iп, В6. мг с, мг

961.05 57,76 l2,9]
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школi

мЁню

f|октяввя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 200 200 228

526 Оладьи со сryцеяньш молоком I50 150 150 429

3,{8
КопIпот из свежих яблок + с витаминизация 200 200 200 97,6

12 Бутерброд с джемом 50 1,19

з89 Сок фрукrозый 200 86,6

итоIо 550 600 750 990,2

оБвд

овз
сtsо сво

IIб Суп из овоцей 250 250 250 296

54_12м-2020 flлов с к}рицей 2зо 2з0 2з0 з 1,1.6

56- - Смат овощrrои сяб,rекеми _6+ 60 60 21,06

459 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб пrцеЕичfiый 40 40 40 93,6

574 Хлеб р}капой 30 30 з0 61.8

итого 810 810 8]0 827.06

Для всего мешо содер ится

МинерФьлые вещеФвл мг

Хиры са Мя р

49,7з 19,19 l9E,86 1167,26 з li|,15 1024.з

В], мг в2. мг В6. мг с. мг I-1. мкг

247,7з 0"75 56,82 l ].8з



Дирекгор

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мЕню

tДоктяьrя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
166 Каша рассыпчатая с овоцами (рис) 200 200 200 24з.08

54-2зм-2020 Биточек из к}l]ицы с соусом 100 100 100 1,4,7,1,

- 200 200 200 з8чаи с сахаром + L витаминизацлtя

57з хлеб пшеничный 50 50 50 1\7

82 Фр}тты свеr(ие 120 l06
54l Булочка ванильная 60 179

итого 550 610 670 8з0,]8

оБЕд

IlаимеповаtrиеблIода
овз

свс) сво

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелом 250 250 250 178,25

з7,7 Картофельfiое пюре l80 180 180 126

299 Рътба, п,rrroHцM в томате с овощами l00 100 100 10з

148 Овощи свежие (порциями) 60 60 60 11

54-1хн-2020 Компот из смоси сl,хофруктов 200 200 200 8]

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,б

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

860 860 860 654,65

Для всего мсню содержt тся

мrяеDмьяые фцФва. мг

ХиDы са Ms р

52,8,7 52,9з 2l1.64 4з6,4z з22.04 9lб,8б 12.48

Вl,мг В2, мг В6. !г с. мг

92,..25 0.71 51,27 l0,lб
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ГýОУ{ОIД е, АяексеевкаФтар{Iая дlк

мЕню

f|октяьrя zozs год

Ф1$

нФменовм!е блюда
овз

сво

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяаых хлопьев "Геркулес" жIцкая 200 200 200 l 221,6

5з1 Ватрушкй с творогом 80 80 80 |44

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 20 38,7

5,7з хлеб пшеяичный 50 50 50 l t7

648 кисель 200 200 200 ]45,08

бз Бутерброд с сыром 50 1,19

]89 Сок фруkтовьй 200 86,6

итого 
-,_ 

_ 5j0 600 150 901,98

оБЕд

овз
сво сво

11з С}п лапша по-домашнему 250 250 25о 92,.6

171 Раry из овоцей ]80 l80 180 112

219 Тефтели из курицы с соусом ll0 110 l10 з2з

54-'7з-2020 Салат из белокочанIrой капусты 60 60 60 1 1,1,4

з48 компот из овежих яблок 200 200 200 91,6

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9],6

571 Хлеб ржfiiой 30 з0 з0 61,8

итого 870 870 870 925

лJtя всего меню содер'
миfiердьные вещоФвц мг

ХtrDы са Мg р

48.17 ;l8,22 192.54 1909.з 245,26 l07з 51.29

В6, мг с,мгBt. мг l В2. мг

з5,1.8 0.67 i?].85 l0,0]
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (с],аршая школа)

мЕню

Цоктяьря zozs год

овз
(]во

зАвтрАк
256 Макаронные изделия отварные 200 200 200 246

54-5м-2020 котлеты из курицы с соусом 100 100 100 127,1

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 67

57з хлеб пшеничный 50 50 50 ll7
82 Фрукгы свежие 120 106

5zlз БYлочка дорожная 60 205

итого 550 610 610 868,1

оБЕд

овз
сво сво ккм

l 1,1 Суп картофельный с крlпой (KplTra рисовал) 250 250 150,92

з88 flrope из лороха 180 l80 180 262,8

298 Ленивые голубцы с соусом 110 110 1l0 164

54-16з-2020 ВинегDст с Dасшгельным маслом 60 60 60 1 11,9

45J_ Чай с caxapolt_l_ __ 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничвый 40 40 40 9з,6

5,7 4 Хлеб рrкапой з0 з0 з0 61,8

итого 870 870 870 883,02

лпя всего меню содеDжотся

мияфдьяые вешеФва мг

Хпры са Мя

52.85 52,,12 210.98 25].,l5

В], мг В2. мr В6, мг С, мг н, !кг

.];l1.5] 0,86 lз,9l
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