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ГБОУ СОШ с. Алекссовка (старшая)

мЕню

Д|янвлря 2о25 год

овз
сво

зАвтрАк
2зз Каша кукурузпая молочная 200 200 200

550 Манник 150 150 ]50 251

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 26,8

54] Бчлочка ванильнм 60 \19

з89 Сок фрlктовый 200 86,6

итоIо 550 610 ?50 115,6

оБвд

овз
сво сво

54-1с-2020 Щи цз свежей капусты с картофелем 250 250 250
,l20,0,7

54-4г-2020 Каша гречневм Dассыпчатая 180 180 l80 238,9

54-2зм-2020 Биточек из к\тицы с ооYсом 100 100 100 |2,7,|

2 СалатВитаминЕый 60 60 60 7з

5,+-] хн-2020 Комлот из смеси с\хофрlктов 200 200 200 81

ПроNl хлеб пшепI,lчный 40 40 40 87,42

]IpoM Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,71

Итого 860 860 860
,77 

)..2

Для вс€го меЕю содеря(ится

N'Iиясрмьныс вспlсотва. мг

Ж!ры са Ме р

]0.6] .10,59 l62.4 з90.6 .]]6,65 594.1з 9.46

В2. мг в6. vг с, мг н. мкг

а.45 27.1б 8.7l

Дирсктор ГБОУ СОШI с, Алсксесвка



?з^лбГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню

2У янвлря2,о25 год

овз
сво

зАвтрАк
5,1-Iг-2020 Мамроны отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 100 l00 12,|,1

з,18
компот из cвer{I{x яблок + С витамипизация 200 200 200 9,7,6

ПроN1 хлеб пшеничный 50 50 50 8,7,42

бз Б}теDбDод с съIром 50 ]49

82 ФрYкты свежие 120 l06
итого 550 600 6,70

,7 
69,12

оБЕд

овз
сво сво ккщ

54-8с-2020 Суп мртофеJънъй о горохом 250 250 250 166,42

1,7,| Раry из овощей 180 l80 180 142

54-24м-2020 Шницель из ýтицы с соусом l00 100 l00 |2,7,|

25 Смат "Сl,епной" из разных овощей 60 60 60 l05

699 напиток лимонЕый 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничяый 10 40 40 8,7,12

Пром Хлеб ржаной з0 з0 30 43,71

итого 860 860 860
,7 

69,25

Для всего меню содеDжится

М!яермьяые BourecтB8, мг

са Мя р

,l6,1l2 ;I6.81 l87,].l 29б9.]l з59.зl lJ?8,02 88.84

Bl. мг В2, мг В6. мг с. мл н, !кг

209,5 72.05 l1.99

согласовано:

Дирсктор ГБОУ СОШ с, A]leKceeBкa



ГБОУ collI с, Алексеевка (йаршая)

мЕню

{!. янвьrя zozs год

овз
сво

зАвтрАк

2з1
Кашs из овсянных хлопьев "Геркулео" жидкм 200 200 200 22,1,6

5 ] -l з-2020 Сыр твердьц сортов в нарезке 2о 20 20 з8,7

54-9в-2020 ljvлorlka школьная 80 80 80 lз1,7з

54-1хн-2020
Копйоr,из смеси сlхофруктов + С

аита]!lинизация 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 87,42

72 Б}терброд с джемом 50 ]49

з89 сок фр}ктовый 200 86,6

Итого 550 600 750 796,05

оБЕд

овз
сво cl]o

54-2с-2020 Борщ о кФIустой и мртофелем 250 250 250 178,25

54-12м-2020 Гlлов с курицей 2з0 2з0 230 з14,6

58

Салаг и] моркови с чесноком и зеленым
горошком 60 60 60 l02

54-]гн-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 81,42

llpoNt Хлеб ржалой з0 з0 з0 13,71

итого 810 810 810 75з,88

Для всеrо мевю содерж!тся
Ми!ерапьные вещсствц мг

ЖиDu са Мg

48.02 48,0] l92,06 662,8] 41з.7з 901.22 l1.29

В1. мг . в2. мг В6. мг

ll]4.9 0.6 5l.з9 |1,1



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мвню

7Р янвнгя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 200 200 200 194,96

2,79 Тефтели из курицьi с соусом 110 tl0 110 165,9

5,1-2tH-2020 Чай с сахром + С вц]аминизация 200 200 200 26,8

Прсм хлеб пшеничный 50 50 50 8,7,42

411 Гребешок из дрожжевого теста 80 2з2

82 Фрукты свежие 1,20 106

итого 560 6,10 680 81з,08

оБвд

овз
сво сво

54-7 с-2020 Суп картофельный с макаронными изделI.IJIми 250 250 250 l49,5

54-2зг-2020 Горошница 180 180 180 245,76

54-5v-2020 Котлеты из куDицы с соусом L00 100 100 |2,7,|

54-16з-2020 Виfiеrрет с растительным маслом 60 60 60 111,9

54-1хв-2020 Компот из смеси с}r<офр}tтов 200 200 200 8l

fIporý хлеб пшенl-lчньй 40 40 40 87,42

ПроNl Хлеб ржаной з0 з0 ]0 4з,,7 |

цтого 860 860 8б0 846,з9

Для всего мевю содержится

М!яеDшьвые Фщссвц мг

Жиры М8

5,1.57 5.1,55 2l8.2 з29.9 ]58.9 -7,11,2'7
] 1.0E

В1. мг В2, мг В6, vг с. мг

]25,I 0.92 25.27 lб,92



Cot!- с. 1лексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
2| яlлвlряzоzsгод

i;L дOKIi,lE","" л, 
_

,8З'""",*"-lУ

оR]
сво

зАвтрАк
54-18K-2020 Суп молочfiый с пшенной крупой 200 200 200 9з,02

54з Булочка дорожная 60 60 60 205

32 Фрукты свежие 120 120 120 10б

486 Компо,t, из свехих плодов и ягод 200 200 200 ,76

,72
Б}терброд с джемом 50 l49

з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 580 бз0 780 7 |5,62

оБЕд

сво сво

54-1 1с 2020 c},Il кар,гофс-lыIый с крупой (крупа грсчневая) 250 250 250 186,5

54-11г-2020 Картофельное пюре l80 180 180 110

54-Зr]-2020 Биточек рыбfiый (Минтай) с соусом l00 100 l00 lб5,9

112 Салат "Бурячок" 60 60 60 86

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 10 81,42

Проi,; Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з.71

l,Llого 860 860 860 70,7,1з

_ Д.пя всего меню содер,

са М8 l,

j 1,9 51.94 207,85 1l06.з з?8,5 14.2]

Bl. мг В2. мг с. мг

897.02 0.88 ]2].?] lз.8з
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