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Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (младшм)

мЕню
9,0 свнтягяzоzt год

N! рецептур НаименоваЕие блюда Выход rp
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54-16к-2020 Каiца "Дружба" 180 178

54-9в-2020 Бчлочка пlкольная 100 17з,8

54-1хн-2020 комflот из смеси с\хофруктов * С витаминизацI'JI 200 81

5з2 Десерт фруктовый 50 44

Итого 530 476,8

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд
Л9 рецептур Нмменование блюда ВьD(од гр

Энер цен
Ккм ВъD(од гр

Энер цен
ккал

54-1с-2020 Щи из свежей кагryсты с зелецью 200 480,3 250 600,з8

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 145,8 150 145,8

240 Фрикадельки рыбные 80 70 80 70

54-16з-2020 ВиЕегрет с растительЕым масJIом 40 89,5 40 89,5

699 натrиток лимонный 200 9,7,6 200 97,6

Пром. хлеб шцеЕичный 40 8,7 ,42 60 l31,1

Пром. Хлеб ржаной 20 43,,71 з0 65,51

7з0 1014,зз 810 1199,95

Стоимость обеда 75,00 80 00

", Для всего меню в граммах содерrкится
Пищевые вецествц г Минеральяые вецества, мг

Белки ЖиDы Углеводы Са Мg р Fе
49.з7 55.85 197,91 188з 762.8 49,66

Вита.iшIrы, мг
В1, мг, В2, мг. В5, мг. В6, мг, В9, мкг, В l2. мкг. с. Mr. D. мкг. Е, мг. н, мкг, РР, мг,

144.06 0.49 0.49 101,5 7,48



согласоваЕо:

Дире

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
20 сЕн"гяБря 202| год

jY9 рецеlIтур Наименоваrrие блюда Выход гр
Энер цен

ккап

зАвтрАк

54-16к-2020 Каrпа "Щружба" 180 l 178

54-9в-2020 Булочка школьная 100 17з,8

54-1хн-2020 Компот из смеси сl,хофр},ктов + С витап,{инизация 200 81

5з2 Десерт фруктовый 50 44

Итого 530 476,8

Стоимость завтрака 59 l0
оБЕд

Ns рецептур наименоваЕие блюда Вьпод гр
ЭIlер цен

Ккм Вьжод гр
Энер цея

ккал

54-1с-2020 Щи из свежей кагryсты с зеленью 200 480,з 250 600,з8

54-1]г-2020 Картофельное пюре 150 145,8 l50 145,8

240 Фрикадельки рыбные 80
,l0 80 70

54-16з-2020 Винегрет с растительным масJIом 40 89,5 40 89,5

699 напиток лимоЕный 200 9,7 ,6 200 9,7,6

Пром. хлеб пшеничный 40 81,42 60 1з 1,1

Пром. Хлеб ржаной 20 4з,7 | 30 65,51

йrо.о 7з0 1014,3з 810 1199,95

Стоимость обеда 75,00 80,00

всего меЕю в граммах

В9, мкr,
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