
у
ип

ГБоУ сош с, Алексеевка

мЕню
/ ! мля 2025 год

овз
сво

зАвтрАк
54-4г-2020 Каша гречfi евая рассьпчатая 200 200 200 2з8,9

54-24м-2020 Шницель из ryрицы с соусом 100 100 100 |27,|

54-1хв-2020 Компот из смеси с}.(офр}тгов + С
витаминизация 200 200 200 81

Пром хлеб пшеничный 50 50 50 8,7,42

82 Фрукты све)ше |20 106

1|,7 Гребешок из дро)юкевоIо тесm 80 2з2

Итого 550 бз0 6,70 812,4z

оБЕд

на!меDовшие блюда
овз

св() aво

l lб Суп из овоцей 250 250 250 296

54-12м-2020 Плов с курицей zз0 2з0 2з0 з l4,6

2 смат Вита^лrнный 60 60 60
,lз

54-2гн-2020 Чай с са.харом 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаЕой 30 з0 з0 4з,7 |

итого 810 810 810 841,5з

Для всого меню содер'l

мипеп.lьвыс вепtес.вц мг

Жпры Са Мд р

41.86 41.88 ]67,54 287,1 460,2 802,52 11.29

В1. мг В2. мг в6. мг н. !tкг

l99.8 0.68 46.,l l2.]

'e*'*"lS



у
Директор ГБОУ С()

ГБоУ сош с, Алексеевка

мЕню

J0 мняzоzs год

овз
сво

2з2

зАвтрАк

Каша пшеничная молочна! жидкм -r00 l ,00 I 200 lз4,6

5,1] Булочка дорожям 60 60 60 205

82 Фрукты свежхе |20 120 120 106

з48 компот из свежих яблок + с витамицизация 200 200 200 9,1,6

12 Б}терброд с джемом 50 149

з89 Сок фр}ктовьй
200 86,6

итоIо 580 бз0 780 778,8

оБЕд;--l в"Б;
ов]

tв,,,йl
l r *"-.r *,

сво

54-6с-2020 Суп картофельный с клецками 250 250 250 178,25

17,7 Раry tз овоцей 180 180 180 |42

54-5м-2020 Котлеты из цтицы с соусом 100 100 100 |2,7,|

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 60 60 l l1,9

54-зпi-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 2,7,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб рханой з0 з0 з0 4з,,7 |

итого 860 860 860 718,28

для всего меню содер,

мвнерФьяые вещесвц мг

с. Мg]Киры

l69,1 l89E.86 з86,Еб 9з?,з8 56,95

В]. мг В2. мг в6. мг с. мг

l l l2.4 0.6 l05.I7 8.9з

соIласовано:



i i tiС,А4е(сеs8id 
] J:a'i\t,,й;,йТ,,1;:

фТ:"",*у
гБоУ сош с. Алексеевка

мЕню

4/ м.ля zozs год

овз
сво

зАвтрАк
l66 Каша рассыпчатая с овощами (рис) 200 200 200 170,1]

54-2зм-2020 Биточек из курицы с соусом 100 100 100 127,1

496 напиток из шиповника 200 200 200 88

Пром хлеб пш9ничный 50 50 50 81,42

82 ФрYкты свФкие 120 l06

5,1l Бчлочка ванилъвая 60 |,79

550 Гыо |
670 l

,7 
5,7 ,6з

Jlаиvеяова!ие бхюлi
оl]з

сво сво

54-2с-2020 Борщ с Iовядиdой, каrryстой и карофелем 250 250 250 178,25

54-1г-2020 Макароны отвзрцц9_ 180 180 180 202

54-|4р-2020 Тефтели рыбные (минтай) с соусом ] 10 110 1l0 22|

54-'7з-2020 Салат из белокочмной катryсть] 60 60 60 114,4

54-1хн-2020 Компот из смеси сцофруктов 200 200 200 81

иlого

Для всего меню содеrD

ВIlfuины

ll08.] l o,n,, l-

хлеб пшеничный

r-
Ic"
Е,л

Т "..*т-

lдо
lзоt-
l 870

"*lМя
Т r5.J,

r .,*
Т lбq?s

loo
Г,t-
| 870

" "*"*" *
],
I ocз,oz

I **
г-

I Bl,az

Г 4t"
Г *J,

=
I q.Bs

I ,r, *
Т ,r,,,

согласовано:

Дироктор

итого

Пром 40

Пром хлеб ржаной з0

870

54.0] 54.08 2]6.08



Алексеевка

ГБоУ соШ с, Алексеевка

MEIIIo

ДL мдя zozs год

овз
сво

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяньп хлопьев "Геркулес" я(идкм 200 200 200 22r.,6

l88 Запеканка рисовая с творогом 150 l50 150

54-2fн-2020 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 26,8

63 БlтеDбDод с сыром 50 149

389 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 600 750 708

оБвд

овз
сво сво

]1з С}л лапша по-домашнему 250 250 250 92,6

54-4г-2020 Каша гlrечневая рассыпчатм l80 180 l80 2,45,16

2,79 Тофтелй из курицы с соусом 110 1l0 l10 з2з

зз Смат из свеклы с сыром и чесяоком 60 60 60 lзз

348 компот из свежих яблок 200 z00 200 97,6

Пром хлеб пшеничЕый 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,7 |

итого 870 870 870 102з,09

Для всего меню содержится

М!яеDФьные ФщФва' i!г

Жиры са Мд г
,11,66 l78.4l l95,1.]'l з8з,7 l2lз.2 56,09

В1. мг В2. мг В6. !г н. мкг

1l6,7] 1.12 j9.69 l5.7l



согласоваво:

j,,tjБOy
i. },l с,Алек

tr. i,+*-.
Ч.;р, ;

ГБоУ Сl]ш с. Алексеевка

мЕню

Цмlяzоzs гол

овз
сво

зАвтрАк
54-1г-2020 Макароны отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом l00 l00 100 12,7,1

486 Компот из свФlс{х плодов и ягод 200 200 200 76

Пром хлеб пшеничЕый 50 50 50 81,42

82 Фрукты свежхе 120 l06

54з Бчлочка дорожная 60 205

итоIо 550 610 670 80з,52

оБЕд

напмсвовшfiе блюда
овз

сво сво

l14 Суп картофельпый с кр}той (кр}та рисовм) 250 250 250 150,92

54-11г-2020 КартофельЕое пюре 180 180 180 \94,96

298 Ленивые гоrryбцы с соусом 110 110 110 164

56 салат овощяой с яблоками 60 60 60 21,06

54-2fн-2020 Чай с сахаром 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшеЕичный 40 40 40 87,42

Пром Хлеб рr(аной з0 30 з0 4з,71

итого 870 870 870 688,87

Для всего меяю сод€р,клтся

М!верФьпые ЕцеФа, мг

Хиры са М8

з8.09 ]8.04 l52.14 l7I.9 224,I5 з82,22 5.4l

В1. мг В2. мг Вб. мl

2]6.37 0.28 24.1б 9.89
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