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наимевовмие блюда
овз 1_4 (r

сВо j-l1 Lr
оВз5Ilкr

зАвтрАк
]02 Каша l,речневая рассыпчатая 200 200 200 255.3

54-24м-2020 ШницеJь из lqрицы с coycoN] ]00 ]00 ] 0t) l2,1.1

5:1-1хн-2020 Компот из смеси с),1(офруктов + С
витаминизация 200 20t) 200 8l

5j] хлеб пшеничный 50 50 50 ll1
82 l20 l06

41,7 гребешок из дрожжевого теста 8l) 2з2
итоло 550 6]0 9i8.9

оБЕд

наиilевоваяие бiюда
1-1l м овз l

]L

сво

l16 С}п из овоцей ]50 250 iз5

256 Макаронные изделия отварные i80 llJ0 ]l]l) 221.4
j4-5r\'1-2020 Котлеть! йз Iq/рицы с соусом 10L) l00 ]00 127,1

) сfu]ат витаминный бL) 60 бi) 7з

157 Чай с сжаром 20t) 2r:]0 200 ]IJ

57j хлеб пшеничнь!й ,1с 40 40 9].6

574 Хлеб ряiаной з0 ]0 jl) б1.8

итого я60 860 11irU 149,9

Для всего мёqю содержrlтся

Минермьяые вецсФва. мг

iКu!ы
14.6i 1],62 l]8,r1 ]00 б 401.2 9j9,5 l6.](r

Bl. уг l]2 мг

,9.8 ,].1 j ! 9,]9

соaласовано:
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Нпименовлние б]юца l-] l ш,
овз 1-4 ш 5-1l кл

сВо 5-I l кл

оВЗ 5-1l кл

зАвтрАк
54_ 1бк_20r0 liаша "Друrба" 200 ]0с 200 228

5_]] Ватрушки с творогом ]с0 l00 l00 1.1.1

57з хiеб пшеничный 50 50 50 l17

з.18 компот из свежйх,16лок + С витаvинизация 200 200 ]00 97.6

72 Бутерброд с джемом 50 l49
з89 Сок фруктовь!й 200

итого 550 600 750 822,2

оБЕд

наи!еяова!rе б!ю]rа овз l сво
1,1] m

54-6с-2020 Суп картофельный с кпецками 250 250 250 l78.25

54-]2м-2020 Ллов с курицей 2l0 2з0 2]0 ] l4,6

56 Сапат овощной с яблокаN,tи бс 60 60 21.06

459 Чай с лиNlоном 200 200 200 ,l0

57з хлеб пшеничный 40 .10 ]0 9з.6

5 7:i хпеб Dпiаной Ji) з0 з0 51.8

Итого lj l l_) 8i0 8]0 709.з ]

Для Bcero лlе lо соrtержптtя

tI!цевые вецrеФв4 г NlIпlераrьпь!е вепlесrвf vг

]i{ирь] ]vIs

4:1,8з lj9,.]9 ]828,2j зj,1,]5 5],l5

В2. !r с. !г

0,j8 69,41 l],2]
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шI(ола tБlt /.оuас,Ацц*Ь
мЕню

2 / ,лдА*-р zo.B гол
-1-

нм!сuова иеблюда 1-11M,
оВЗ 1-4 кл 5-11 ю1

сВо 5-1I кл

овЗ 5-1] ш

зАвтрАк
Каша рассыпчатая с овощами (рис) 200 200 ?00 24з.08

54-23м-2020 Биточе{ из к\Фицы с соусом 100 ] ijl_) l00 | 1"/.1

,157 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 j8

j7з х,-tеб пшеничный 50 50 j0 lt7
i]2 Фрукты свежие l20 I06

j:l l Бупочка ванильная 60 l79

Итоло 550 610 670 8]0,18

оБЕд

нмменовdиеблюда овз l сво

54-2с-2020 Борщ скапустой и картофелем 250 250 25 t) l78.25

з,71 Картофельное пюре ]х0 l80 l80 l26

29|) рыб. тчlllенная в томате с овошами ]00 100 ]00 ]0]

84 CfulaT Пестрый 60 60 60 70

54-1хн 2020 Компот из смеси сухофруmов 200 200 200 81

573 хлеб пшеничнь]й ,]l0 ,10 _,0 9з.6

514 Хлеб р]+tаной ]0 _]{) :]0 бl8
Итого Е60 iJбt) 86{) 7]з 65

Для всего lllеяю сод.ряится

llищевые вецефва . МпнерФьные вецеФв4 мг

Са I

].l.] 1],j8 4j0,62 ]2I,94 91,1.56 l].,1]

В1. !. в2 мг

9]i,]j 0.j1 50,77 l0.1б
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мЕtIю

22 з.Hfd/-q, 2О26 ГОД

tlаименоваяие б]юда 1-1l фr.

оВЗ 1-4 L1 5_ 1l кл
сВо 5-I l кл

оВЗ 5-] I 0

зАвтрАк

2з4
Katoa из овсяtlых хлольев "Геркулес" кидкая 20() 20i) 200 l 12,5

5]о (lлаlьл.о с \ tенныll \4оло(оv
-.-_648 ] Кисель

бJ l Б\ lеобDо_] c.b,pov
]89 aol: фп\ I.lовый

l[ t' :" 
оы д

150 l l50- --t- ---?00 20t)

_- l 50

_L
550 l ооо

l50
200

,:::
200

750

з29

l45,08

l49

86.6

822,] 1]

сво
1 ll ri

]]з Суп лапша по-домашнему 250 250 250 59.з

1,1,7 Рагу из овощей 180 l80 l8l) l42

2,|9 Тефтели из ц,рицы с соусом 1]0 lL0 l10 25з

54-7з-2020 Салат из белокочаиной капусты 60 бl) 60 ll4,4

_]48 компот из свеiких яблок 200 200 91 6

51з хIеб пшеничный 40 40 ,l0 9з,6

5"/ 1 Хлеб ржаной з0 з0 jL] б1,8

Итого 870 870 870 821,7

Для все.о фtея,о содерж!тся

llицсвые ве!пеФ,в0 г МиверФьные вещсФ,ва. Nlл

!]ц

4з-]2 ,1j,]] l74.8,1 2.17.]6 l0]o 5l.]l

В1. Mi В] ш' В6- мг с. мг

j60,8 0,7з l74.35 l]].,]2
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дOкуменIсз *'.

I ]аиценованис бIlода овз l



согласовано:
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ш*",^ "ГБй| ёоtrро "/u^,rrAo,

мЕню
Zn а*оФа, zozB гоl,

Ilаиме]]ова иебiJо;lа
оВзl4кI

сВо 5-Il кл
овз 5 lI кл

зАвтрАк
256 Макаронвые изде,rйя отварные ]00 200 200 246

54-5v-2020 Котлеты из к-rрlrцы с соусом l00 ]00 l00 |2,1,I

486 Компот из свехих плодов й ягод 200 ?00 200 6,.

57з хлеб пшеничный 50 50 50 1|7

82 l20 ]06

54з Б!jlочliа дорожная 60 205

итоIо 550 бl0 670 Е68.]

оБЕд

НФме овФие блюда
1-1l м овз l сво

],l ] ш

] l,+ Суп картофельный с крупой (крупа рисовая) ]50 250 250 l5oq?

Пюре из гороха ]80 j80 l80 ]82.8

298 Jlенивые го,тl},бцы с coyco\,t ] 10 110 t l0 l64

54-16з-2020 Винегрет с растительнып{ Nlacr,]oм бl) бl, 60 1,9

,157 чай с сахаром 200 200 200 з8
57з хлеб лшецичный .10 ,10 40 9з,6

574 Х-пеб рханой ]1) з() з0 6],8

итоaо 370 870 x7(i 80j,02
Для всеrо меню содерж!тся

Пищевые в€щФтв4 г Мипс!Фьвые вецеФ ва. \{г

4j,]2 .1i ]l lE0,59 ]j]].45 j2].5

Е], \,г в2, мг В6. !г
j.11,57 21.92 l],9]
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