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Ns рецегryр Наименование блюда
Выход гр
1 кл-1l м,
овз. моБ

Энер цен
Ккм

зАвтрАк
54-16к-2020 Каша ".Щрухба" 200 178

40l Оладьи с джемом l20 189

54-2rg-2020 Чай с сахdром + С вита},Iинизация 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 30 87 ,42

Итого 550 48|,2z

Стоимость завтрака 7 4,58

оБЕд

N9 рецепryр Наименование блюда
Вьrход Iр
1 кл-l1 ь1,

овз, моБ

Энер цен
ккм

54- 1с-2020
Щи из свежей капусты с картофелем и

говядиной 250 120,07

54-4г-2020 Каша гречневая рассыIтчатая 180 238,9

54-2Зм-202о Биточек из курицы с соусом 100 127,l

2 60 7з

54-1хн-2020 200 8l

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром 30 43,71

Итого 860

Стоимость обеда 10l ,4з
Для всего мекю в граммах содержится

ГIищевые вещества, г Миверальпые вецества, мг
Белки Жиры Са Mg р Fе

40,49 40,48 161,9з 390,11 679.9,7 9,9

В1, мг, В2, мг. В6, мг, С, мг. н, мкг, РР, мг,

компот из смеси сyхофрчктов

Хлеб ржаной



{грS И/2 cJrez"zrJ*a,

мЕню
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N9 рецептур Найменование блюда
Выход гр
1ю1-11м,
овз, моБ

Энер цен
ккап

зАвтрАк
54-1гн-2020 Макароны отварнЁrе l80 202

54-5м-2020 Котлеты из к},lэицы i соусом 1.00 |27,l
348 компот из свежих яблок } С витаминизация 200 97,6

Пром хлеб пшеничный з0 87,42

Итого 510 5\4,12

Стоимость завтрака 74,58
оБЕд

N9 рецетrryр Наименование блюда
Выход гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

Энер цен
ккап

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 |66,42

166 180 2l0,11

54-24м-2020 lЬицель из курицы с соусом 100 1,2,1 ,\
58 60 87 ,5

699 напиток лимонный 200 97 ,6

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з 

"7 

1,

Итого 860 819,86

Стоимость обеда I04,4з
Для всего меню в гDаммах содеDжится

лищевые вещества. г Мипераrъвые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы са Мs р Fе
i18,6 48,58 194.4 2960,96 збз.96 89з.99 89.52

Витамины, мг
В1, мг. В2. мг, в6. мI. С. пrг, н. мкг, РР. мг,

184,5 0.41 0,25 11,5l

itаша, рассыпчатм с овощаr,,rи (рис)

Салат из редьки с овоцаNrи



согласовано:
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Nа рецепryр Нммеповшrие блюда
Вьrход Ip
1кл-l1кл,
овз, моБ

Энер цен
KKa,,I

зАвтрАк
54-9к-2020 каша вязi€я молочнбI овсянбI 200 95,6

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке , 20 зз,7

54-9в-2020 Булочка школьная 60 173,8

54-1хн-2020 Копrпот из смеси'сlп<офрlктов + С
витамиЕизаIIия

200 81

Пром хлеб пшеничньй 30 8,7 ,42

Итого 5l0 l11<7

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Na рецептур Наименование блюда
Вьвод гр
1ш-11IG,I,
овз, моБ

Энер цен
ккал

54-2с-2020 Борщ с катryстой и картофелем 250 178,25

54-Itг-2020 Картофельное пюре l80 l10

2з0 Рыба запеченная с соусом 100 74

84 60 70

54-3гg-2020 Чайслимономисахаром 200 )7 о

Пром Хлеб дшеничный 40 87 ,4z

Пром ' Хлеб ржаной з0 4з,71

Итого 860 59l,z8

Стоимость обеда 104,4з
Для всего меIпо в граммаа еодержптся

Пищевьlе вещества, г Мивера:тьвые вещества, мг
Бедки Жиры Са Мs р Fе

45.55 45,5з |82,2 715,9 40,7,2 101"|,22 12,з4
Вигамивы, мг

В1, мг, В2, мг, В6, мг, С, мг. н, мкг. РР. мг,

1041.55 0,72 0,64 80,67

Углеводы
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IlIкола гбру ш{ц"J-аruьа.

N9 рецепr}р Наименоваlrие блюда
Выход гр
l ю,r-11 кл,
овз. моБ

Энер цен
ккм

зАвтрАк
54-1lг-2020 Картофельное пюре 180 194,96

z79 Тефтели из курицы с соусом 110 165,9

54-2пл-2020 чй с сахаром { С вит:lминизация 200 26,8

Пром хлеб пшеничный з0 87 ,42
Итого 520 475,08

Стоимость завтрака 74,58
оБЕд

.}ф рецептш Наименование блюда
Выход гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

Энер цен
ккал

54-7с-2020 Суп кirртофельный с макаронными изделIrIми 250 149,5

54-23r-2020 Горошница 180 245,76

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 127,l

54-tбз-2020 Винегрет с растительным маслом б0 1l1,9

54-1xH-2020 ' Компот из смеси сlлtофрlтrгов 200 81

Пром 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,71

Итого 860 846,з9

Стоимость обеда 104,4з
,Щля всего лrепrо в граммах содержптся!

пищевые вещества, г Миверальrтые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Мя р Fе
54,5,7 ý4 ýý 2|8.2 з29,9 358"9 7,1|.2,| 11

ВI{гамины, мг
В1, мг. В2, мг. в6. мI. С, мг, н. мкг. РР. мг,

0,92 0,47 16.9

хлеб пшеничный
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