
согласован
.й.

ГЯоg саZлц, . d,r"**А--
мЕню

4l свнтяьря zO2з год

Л! речепryр Наrдленоваrлае блюда
Вьжод гр

1-4 кл, овЗ
Энер ueH

ккал

зАвтрАк
54- 16к-2020 Каша "Дружба" 200 l78

401 Оладьи с джемом l20 189

54-2rн-2020 Чай с сахаром * С витаминизация 200 26,8

Пром хлеб пrrtеничный 30 87,42

18 Салат из свежrл< помидоров и оryрцов 60 43,8

Итого 610 ýrý о,

Стоимость завT рака 85,8l
оБЕд

lY! рецептур Наrшеноваrше блIiда
Вьг{од гр

оВз. мобrr"I

Энер цен
ккал

54- 1с-2020 Щи из свежей катryсты с картофелем 250 |20,07

54-4г-2020 каша гречневм рассыпчатilя l80 2з8,9

54-2Зм-2020 Биточек из кlрицы с соусом l00 12,7 ,1

2 салат Витаминный 60 7з

54- 1хн-2020 Компот из смеси сlхофр1 к loB' 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,,7 |

Фрукты свежие l20 106

Итого 980 877,2

Стоимость обеда I1z,95
Для всего мепю а граммах содержllтся

Пищевые вещества, I Миверальпые вещества, tг
Белки жиры Углеводы Са Мя р Fе

42,зб 42.з1 169,зб 50з.2 429,11
,7з]'.9,7 ]ý17

Витамины, MI

В1, мг. В2, мг, В6л мг. С, мr. Н, мкг. РР, мг.

|220,7 0,71 0,62 1з,02



,йаg tzltb . "/.-r.u,o--,/*-,
, мЕню

49 свнтяъряzO2згод

согласовано:

flff;lН-l'Н,Э;

Л! речепryр Наименоваtrие блюда
Вьжод гр

1-4 кп, оВз,
5- 1 l к",I

Энер цеп
кI(ал

зАвтрАк
54- 1гн-2020 Макароны отварные 180 202

54-5м-2020 Котлеты из к},lэицы с соусом l00 12,7 ,1

348 Компот из свежих яблок * С витаминизация 200 97,6

Пром хлеб пшеничный з0 87 ,42

Итого 510 514,I2

Стоимость завтрака 67 ,80
оБЕд

N9 рецептур Наименование блюда
Выход гр

оВз, мобил,
1-11 кл

Энер цен
Ккм

54-8с-2020 ClTr картофельный с горохом 250 l66,42

l66 Кашd рассыrrчатая с овощdми (рис) l80 210,11

54-24м-2020 100 \27,1,

58 60 102

699 напиток лимонный 200 97 ,6

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 43,7l

Итого 860 8з4,зб

Стоимость обеда 94,94
Для всеrо мепю в граммдх содержится

Пищевые вещества, г МиЕеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мg р Fе

50,81 50,75 203,0з 144|.z 140,3 з,7з.44 4з,з,7

Вигаппины, мг
В1, мг, В2, мr. В6, мг. С, мг. н. MKI. РР, мг,

зl,з 0.12 0,09 2],8 5,17

Шницель из клФицы с соусом



согласовано:
л.и.

Jhlly cl/Z/- е 4-z,ц-zllАz,

мЕню
2.с сЕнтяБря 2023 год

N9 рецеrгryр Наименование блюда
Вьтход гр

1-4 м, оВз
Энер цев

ккал

зАвтрАк
54-9к-2020 Каша вязкая молочная овсянzUI 200 195,6

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 ]] 7

54-9в-2020 Булочка плtольнм 60 173,8

54-1xH-2020
KoIvпroT из смеси сухофр}ктов + С

витаминиз:щия
200 8l

Пром хлеб пшеничный 30 87 ,42

54-Ilз-2020 CzutaT из моркови и яблок 60 54,06

Итого 570 625,58

Стоимость завтрака 85 81

оБЕд
N9 рецептур Наrаrеноваrдле б:пода

Вьтход гр
оВз, моби,,I

Энер цен
ккм

54-2с-2020 250 7|з

31з 250 184

5 60 70

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 )1 q

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з,7l

82 Фр\кты свежие l20 l06

Итого 950 lzз2,0з

112,95

Для всего мепю в граммах содержЕтся
IIищевые вещества, г МшIеральЕыеващества, г

Белки Жиры | УIлеводы СаlМя р Fе

5з.56 5з.64 z|4 719.1 4|2-6 968,42 16.44

Вкгамины, мг
В1, MI. В2, мr. В6. мг. С. MI. Н, мкг, РР. мг.

Утверждаю:

л.и.

Бйц с кагrvетьй и каотьфелем

рыба. запеченная с каDтофелем по-русски

ca:laT из катryсты белокочанной и оryрцов

Стоимость обеда



i980,з 0,82 0,54 9з,21
,7,45



мЕню
2.1 сЕнтяБря 202з год

согласовано:

N9 рецептур Hara,leHoBar+le блюда
Выход гр

1-4 ,сп, оВЗ,
5-11 кл

Энер цен
ккм

зАвтрАк
54-|1г-2020 Картофельное пюре l80 194,96

54-Зр-2020 Котлета рыбная (Минтай) l00 165,9

54-2rн-2020 Чай с сахаром { С витаминизация 200 26,8

Пром хлеб птrтеничньтй з0 87,42

Итого 510 475,08

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

J!Ъ рецепryр Наименование блюда
Выход гр

оВЗ, л,обил,
]_]] кп

Энер цен
Кка-,1

54-7 с-2020 250 149,5

54-2Зr-2020 Горошница l80 245,7 6

54-5м-2020 котлеты из курицы с соусом 100 12,7 ,1

54- 16з-2020 60 111,9

54-1хн-2020 Компот из. смеси сухофруктов 200 8l

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,71

Итого 860 846,39

94,94

Для всего меt ю в граммах содержптся
IIищевыс в9щества' г . мицеDмьвые вецества, мг

Белки , Жиры Угдеводы Са Mg р Fе

54,z,| 54,24 21,7
,l)a а з58.9

,7,7 
|.2,| 11,08

Вlfгамины, мr
В1. мг. В2. мг. В6, vг, С, мг. Н, мкг. РР, мг,

з25,1 0.92 0,47 16,92

fБ7У colrt, ,- ,-/,,-"r,-""l,.,,,

С5rп картофельный с макаронными изделиями

Винегрет с растительным маслQм

стоимость обела



Утверждаю:
л.и.

Школа

мЕню
22 сЁюяъряzO2з год

N9 рецФтур Наименование блюда
Выход гр

1-4 кл, оВЗ
Энер цен

Ккм

зАвтрАк
54-18к-2020 Суп молочный с рисом 200 16з,02

41,7 "Гребешок" из дрожжевого теста ,80 2з2

699 напиток апельсиновый 200 97,6

Пром хлеб пшеничный з0 87,42

56 Салат овощной с яблокаrrли 60 21,06

Итого 570 601,1

Стоимость завтрака 85,8l
, оБЕд

Л9 рецепryр Нлд,rецовшпlе блюда
Выход гр

оВЗ, мобил
Энер цен

ккм

54--1,1c-2020 Суп картофельный с крупой (крупа пшенная) 250 746

54-9м-2020 Жаркое по-домаrпнему 220 з23

54-2з-2020 Ог!,рец в нарезке 60 11,3

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 )7 q

Пром ' Хлеб rплёничrшй 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,1l

82 Фрlкты свежие |20 106

920 1345,зз

стоимость обеда 112,95

Для всего меЕю в граммах содержптся
Гfuцевыс вощества, г МиЕера.пъцые вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

59.47 2з8.04 247 |,|5 451.35 15з6,4 51.21

вигамины- мг
В1, мг. В2, мг, В6, мг, С, мг, н. мкг, РР, мг,

889,з 0,83 1,42 105,98 2|,о4

согласовано:

ъч
f3*":



Утверждаrо:
ИП Каryрина. Л.Il.

4j сЕнт_rIБря 202з год

}Г9 рецептур Наимепование блюда
Вьпод гр
5-1l toI

Энер цен
KKaJl

зАвтрАк
54- 16к-2020 Каша ",Щружба" 200 l78

40l Оладьи с джемом l20 189

54-2гlл-2020 Чай с сахаром { С витаI4инизацIлJI 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 30 87,42

Итого 550 481,z2

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд
Nа рецепryр Наименование блюда

Вьrход Ip
1-11кл

Энер цен
Ккал

54-1c-2020 Щи из свежей кагryсты с картофелем 250 120,07

54-4r-2020 Каша гречневая рассыпчатаJI 180 2з8,9

54-2Зм-2020 Биточек из курицы с соусом 100 |27 ,|

2 салат Витаминный 60

54- 1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,1l

Итого 860 77\,2

94,94
Для всего меню в граммах содержится

Пищевые вещества, г МиЕераJБЕые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Мs р Fе

42,зб 42,з1 169,зб 50з.2 429.11 7з1,97 | 5,27

ВигамшъL мг
Bl, мг. В2, мг, В6, мг, с, мг. Н, мкr, РР, мг,

1220"7 0.71 0,62 5з.2з 13,02

стоимость обеда



.Бау tatlb " "/.u о'-,А,"-
мЕню

|9 свнтявря zO2з год

Nд рецегryр Наименование 6;юда
Выход гр

l -,{ кл, оВз,
5"11 кл

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
54- 1гн-2020 Макароны отварные 180 202

54-5м-2020 Котлеты из к}тицы с соусом 100
-l11 ,|

з48 компот из свежих яблок * С витаминизация 200 97 ,6

Пром хлеб пшеничцый з0 87,42

Итого 510 514,12

Стоимость зазтрака 67,80

оБЕд

N9 рецептур Наименовавие блюда
Выход rр

оВз, моби,1,

1-1l Iс,I

Энер цен
ккал

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 166,42

lбб Ка.rпа' рассыпчатаir с овощdми (рис) 180 210,11

54-24м-2020 100 l27,|

58 60 102

699 напиток лимонный 200 91 ,6

Пром хлеб пшепичный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,71

860 8з4,зб

94,94
Для всего мепю в граммах содержцтся

Пищевые вещества, г МиIераlъпые вещеотва, мг
Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе

50,8l 50.75 203,0з |44|.2 l40,з з,7з.44 11 17

ВиrаминьL мI
B i, мг. В2, мг, в6. мr, С, мг, н. мкг. РР, мг.

зl,з 0.12 0,09 2з,8 5,17

согласовано:

шницель из курицы с соусом

Итого

Стоимость обеда



мЕню
Z0 сЕнтяБря 2023 год

N9 рецегг}р Наименование блюда
Выход гр
5"11ю.I

Энер цен
кка,1

зАвтрАк
54-9к-2020 каша вязкм молочная овсяная 200 l95,6

54-|з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 20 зз,,7

54-9в-2020 Булочка школьнм 60 l7з,8

54-1хн-2020
Компот из смеси с)хофр}ктов + С

витаминизация
200 81

Пром хлеб пшеничrшй з0 87,42

Итого 5l0 57l,52

Стоимость завтрака б7,80

оБЕд

N9 рецептур Наименование блюда
Вьrход гр

1-1l кл
Энер цен

ккм

54-2с-2020 Борщ с каrryстой и картофелем 250 7|з

313 250 l84

5 60 70

54-3гн-2020 Чай с лимоноv 
" 

au*uporl ' 200 27 ,9

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной 30 4з,71

830
,l 

126,0з

Стоимость обеда 94,94
Для всего мевю в граммах содержптся

' IIищавые вещества, г Мивера.ъвые вещества, мг
Бедки Са Мs Fе

5з.56 5з,64 2|4 ,71,9,1 4\2.6 968,42 |6,44
Вllгамины, мг

В1, мг. В2, мr. В6. мг. с. мI. Н, мкг, РР, мг.

рыба. запеченная с картофелем по-Dусски

Салат из катryсты белокочанной и огурцов

Итого

жиоы l Углеводы



l980,з 0,82 0.54 ,7,45

,,)



согласовано:

инаЛ.И.

*л"*ф

мЕню
2./ свюяБря2O2з год

Na рецепryр наименование блюда
Вьжод гр

1-4 K,I, ОВЗ,
5-11 кп

Энер цен
ккал

зАвтрАк
54-11r-2020 Картофельное тпоре 180 1,94,96

54-Зр-2020 котлета рыбная (минтай) 100 165,9

54-2rg-2020 чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 30 87,42

Итого 510 475,08

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд

No рецепryр Наименование блюда
Выход гр

оВ3, моби,1,
l-] ]

Энер цен
ккм

54-7с-2020 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 149,5

54-2Зr-2020 Горошница 180 )лq 16

54-5м-2020 Котлеты из куlэицы с соусом l00 |27,|

54-16з-2020 60 l l 1,9

54-1хн-2020 Компот из смеси сlхофруктов 200 8l
Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з 

"7lИтого 860 846,з9

Стоимость обеда 94,94
Для всего мепю в граммлх содеDжптся

fIищевые вещестм, г МиЕеDальные вещества. мг
Белки Жиры Углеводы са Mg р Fе

54.21 54,24 21,1 t]o о з58.9
,7,71,2,7

11.08
Виmмшlы, мг

B l, мг. В2, мг, В6, мг, С, мг. н, мкг, РР. мг,

0.92 0,41 16,92

Винегрет с растительным маслQм



согласовано :

,Щиректор :инаЛ.И.
л.и.

{Боу t cr,ttc .
мЕню

Z?/ СЕНТ ЯБР Я 2023 ГоД

N9 рецепryр Наилlенование б]Iюда 5-11 кл
Энер цен

Ккаl

зАвтрАк
54-18K-2020 Суп молочный с рисом 200 16з,02

417 "Гребешок" из дрожжевого теста 80 2з2

699 напиток апельсиновый 200 9? ,6

Пром хлеб пшеничный з0 87,42

Итого 510 580,04

Стоимость завтрака 67,80

оБЕд
N9 рецепr)? Наиi!енование блюда

Вьпод гр
1-1l кл

Энер цен
KKa",l

54-11с-2020 Суп картофельный с крупой (крупа пшенная) 250 746

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему 220 з2з

54-2з-2020 Oryрец в нарезке б0 11,3

54-3гн-2020 200 )7 о

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром ХлЬб ржаной 30 4з,,7 |

Итого 800 12з9,зз

Стоимость обеда 94 ,94
Для всего мекю в гDаммах содержптся

IIищевые вещества' г Миперапьвые вещества, мг
Белкп Жиры Углеволы Са Мя р Fе

59,47 2з8,04 2471.I5 45l,з5 15з6.4 5,7,2,7

Витамины, Nlг

В1, мг, В2. мг. В6, rvг. С, мг, Н, ttкг- РР, мг.

889,з 0.8з 1,42 105,98 21,0,1

Утверждаю:

Ъ'l"л'fiе,,тьв i

Э}^*.**

чайслимономисахаром
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