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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
7'l мнлтл 2о24 год
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Ns рецептур Наимеяовмие блюда
ВьD(од гр
1 кл-11 rоr,
пR? п,{a)Б

Энер цеЕ
ккм

зАвтрАк
54-16к_2020 каша "ДDикба" 200 l78

401 Оладьи с джепtом l20 l89

54-2тg-2020 Чай с с&харом + С витt!мипизациjl 200 26,8

ПроNI хлеб пшеrмчный 30 87.42

итого 550 48]',22

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nч речепryр Наименование блюда
Выход гр
l кл-11 юr,

овз. моБ

Энер чен
ккм

54-1,с-2020 Щи из свежей капусты с картофелем и Iовядиной 250 120,0,|

54-4r-2020 Каша гречпевм рассыпчатая 180 2з8,9

54-23м-2020 Биточек из курицы с соYсом 100 \2,7,1

2 Салат ВитамиIiЕый 60
,7з

54-1хЕ-2020 Компот пз смеси сlхофрlктов 200 81

ПDом хлеб rппеlшчвьй 40 81,42

Хлеб ржаной 30 4з"7\

итого 860
,1,7 \,2

Стошrtость обеда 10,1,4з

Для всего меню в граммах содерlкптся
Пищевые вещества, т МинерапьЕые вещества, мг

Белкп Жиры Углеводы са Мg р Fе

40,49 40,48 161,9з 45з,2 з90,11 619.97 9,9

ВитамиЕы, мг
В1, мг, В2, мг. В6, мI. С. мг, Н, MKI. РР. MI.

0,61 0.59 28,з9 1,2.46
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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старrчм)

мЕню
Р мнета 202,1 год

Ns рецепцр Нммеповшме блюда
ВьIход гр
1 кл-11 кл,

Эпер цен
Ккац

зАвтрАк
54-1гв-2020 МмароЕы отварвые 180 202

54-5It-2020 КотлЕты из к\tэицы с соусом 100 l27,\

з48 Компот из свежих яблок + с витамиIпвация 200 91,6

Пролt хтIеб пшеЕичЕый з0 8,7,42

итого 5l0 5\4,12

СтоIlмость завтрака 74,58

оБЕд

No речептур Llаименование бltюла
Вьтход гр
1 K",r-l 1 кл,
овз, моБ

Энер цея
ккм

54-8с-2020 С}п картофеrБЕьй с горохом 250 1,66.42

l66 Каша Dассыпчатм с овощами (рис) 180 210,1 1

54-24м-2020 ШIiицель из к},]]ицы с соусом 100 1,2,1.1,

58 Смат из редьки с овощамш 60 87,5

699 напиток лпItонный 200 9,7,6

Пром хлеб пшеЕичный 40 8,],42

Пром Хлеб ржаЕой . з0 4з 

"7lИтого 860 819,86

Стоимость обеда 104 4з

Для всего мепю в гDаммах содеDr(птся
fIищевые вещества, г МиЕермьIтые вещества, мг

Белки ж УIлеводы Са Мg р Fе

48,6 48,58 l94,4 2960.96 збз,96 89з,99 89.52
Rитамияы_ мг

В1, мг, В2. мг. В6, мг. С, мг. н. NIKI. РР, мI.

18,1,5 0.41 0.25 11,5l

согласовано: Утверждаю:
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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
l/ мдртд zoz+ год

J'{Ъ речептlр Наимеповапие блюда
Выход гр
1 кл-11 кл,

Энер цеII
ккаq

зАвтрАк
54-9к-2020 каша вязкм молочЕм овсяпм 200

54_1з_2020 Сыр твер.штх сортЬв в царезке 20 зз,7

54-9в-2020 БYлочка пп{ольЕая 60 17з,8

5,1-1хн-2020 Компот из спrеси сухофруктов + С витаNIипизация 200 81

Пром хлеб пшеЕичЕьй з0 81.42

итого 510 4,71,,52

Стоимость завmака 74,58

оБЕд

Nl рецепryр Наименование блюда
Выхол гр
l кл-1 l кл,
овз. моБ

Энер ueH
Ккал

54-2с-2020 Борц с каrrустой и картофелем 250 1,78.25

54-11г-2020 картофельяое пюDе 180 110

2з0 Рыба запечеЕнм с сочсоNI 100
,71

84 Салат Пестрьй 60
,70

54-згн-2020 ЧайслимономисахаDом 200 )1 q

Пром хлеб шдеlтичпьй 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной з0 1з,1|

итого 860 591,28

Стоимость обёда 104 43

Для всего MeHro в граммах содержптся
пищевые вещества. г Мипералытые вещесrъа, мг

Белки Жиоы Уллеводы Са Ms р Ре
45.55 45,5з 182.2 715.9 401,2 10]l,7.22 l2,з4

ВитамиЕьт_ мг
В1, мг. 82,1tT. В6, мг. С.Itг. Н, мкг. РР, мr.

1041,55 0,t-2 0,64 80.67 9.25
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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню
1 MaeT,l zoz+ год

N9 рецеllгур I{аименование блюда
Выход гр
1 кп-1 1 кл,

ЭЕер цен
ккirп

зАвтрАк
54_11г_2020 Картофельное шоре 180 194.96

2,I9 Тефтели из кчDицы с соvсом 110 165,9

54-2rg-2020 Чай с сахаром + С витамиЕизация 200 26,8

Пром хлеб пшепичlrый з0 8,7.42

итого 520 475,08

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

М рецептур Наимеrrовапие б-пrода

Вьпод гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

Эпер чея
ккап

54-1с-2020 Суп картофельrтьй с мatкароI lыми изделиrIми 250 1,19,5

54-2Зr-2020 ГорошЕпца l80 245,16

54-5м-2020 котлеты из кr,тицы с соyсом l00 \z7,1

54-16з-2020 Винегрет с растительtlьD{ маслом 60 l1 1.9

54-1хн-2020 Компот из смеси с\,хофрyктов 200 81

Пром хпеб пшеничЕый 40 81,42

Пром Хлеб ржмой з0 4з 

"7lИтого 860 846,з9

Стоимость обеда 104,4з

Для всего мепю в граммах содержцтся
Пищевые вецества, г МинеDальЕые вецества. мг

Беlrки Жиры Углеводы Са Мд р Fе
54"51 54.55 2\8.2 з29.9 з58.9 1,1|,21 11

Витапrины, мr
В l, мг. В2, мг. В6, мг. С, мг. Н. vкг, РР, мг.

з25 0,4,7 16,9

Сог]lасованоi

Директор



Утверждаю:
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ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
t/ MbrTi' 2024 год

N! рецептур Налмевоваrие блюда
Выход гр
1 кlr-11 кл,

Энер цеЕ
Ккат

зАвтрАк
54-18к-2020 Суп NtолочЕый с рисом 200 93,02

4|,7 "Гребешок" из дрожжевого теOта 80 2з2

82 Фр}кты свехие 120 106

з48 компот из свеrких яблок + С витамfiнизаци' 200 9,7 
^6

Пром хлеб пшеничЕый 30 8,7,42

Итого бз0 616,04

Стоимость завтрака
,l4

58

оБЕд

Ns рсцепцр Наимеrlование б-qюда
Вьо<од гр
1 кл-11 кл,
овз. моБ

Эяср ueH
ккм

54-11a-2020 Суп картофельный о крупой (крупа пшеЕfiм) 250 186,5

54-9м-2020 ЖаDкое по-домашЕему 22о з2з

58 Салат из моркови с чесцоком и зеленым горошком
60 102

54-Згв-2020 ЧайслимоЕомисахаром 200 27,9

Пром хлеб пшеничньй 40 е1 z.1

Пром Хлеб ржаной з0 4з"7|

итого 800 770,53

СтоIIмость обеда 104,4з

Для всего мепю в гDаммах содержится
Пищевые вецества, г МиЕара.ъЕые веществ4 мг

Белки Жпры Углеводы Са Мр р Fе

59.2 59,2з 2з6^79 2481,з 4,1з.9 |55,7,82, 57 4q

Витамины, мг
А, мг. В1, мг. В2, мr. В6, мг. С, мг. Н, мкг. РР, мг,

8,]9,9 0,86 1,з8 101.9 20,88
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