
с. Алоксеевка

l'БОУ СОШ с, Алексеевка (старшая)

мЕню

zZ овврдля zozs год

овз
сво

зАвтрАк
2зз Каша кукурузная молочная 200 200 200

550 Манник 150 150 150 25].

54-2lн-202о Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 26,8

5,1l Бчлочка вавильная 60 l79

з89 Сок фр}ктовый 200 86,6

итого 550 610 750 115,6

оБЕд

овз
св0 сво

54-1с-2020 Щи из свежей кагryсты о мрmфелем 250 250 250 120,07

54-4г-2020 Каша п]ечневая рассыпчатая 180 l80 180 2з8,9

54-2Зм-2020 Биточек из к}тицы с соусом 100 100 100 |2,7.|

-2 60 60 60 ,7з

54-1хя-2020 Компот из омеои с}хофруктов 200 200 200 81

Пром хлеб пшеялтчный 40 40 40 8,1,42

Пром Хлеб Dжаной з0 з0 30 4з,71

итого 860 860 860
,771,2

Для вссго мевю содеDжптся

М@сршьвь]с вещества, мг

са М8 р

40.6l 40,59 l62.4 390.6 з lб.б5 59,1,1з 9.46

Bl, мг В2, мг с. мг н. мкг

295.;l5 0.45 21,|6 8.7l



ш с, Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (ст8ршм)

мЕню

{ оввгнля zozs гол

овз
сво

зАвтрАк
54- l г-2020 Мамроны отварные 200 200 200 202

54-5м-2020 котлеты из курицы с соyсом ]00 l00 100 12,7,1

з48 компот из свежлтх яблок + с витаминизация 200 200 200 9,7,6

ПроNl хлеб пшеничЕый 50 50 50 8,7,42

бз Б\терброд с cblpoм 50 l49

82 Фрукты све]кие 120 106

ИT,ого 550 600 610 169,|2

оБЕд

овз
сво сво

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 250 250 |66,42

1,7,7 Раry из овоцей 180 180 l80 |42

54-24ш2020 Шницель из курицы с соусом 100 l00 100 l27,1

25 Смат "СтепЕой" из разных овощей 60 60 60 l05

699 напиток лимопный 200 200 200 9,7,6

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 81,42

Пром Хлеб ржалой з0 з0 з0 4з,,71,

и,гого 860 860 860 7 69.25

Для всего меяю содержится

Мпвера"qьяые reцесва, мг
jКиры са Mg l

,16,82 l87.34 2969.]l 359,зl 878,02 8Е.84

Bl.,tг В2. мг В6. мг с, мг н, мкг

209.5 7z,a5 l ].99



Сог
Дир

ГБОУ СОШ с. Алексссвка (старшая)

мЕню

Д ФЕврАля 2025 год

овз
сR(]

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяяных хлопьев "Геркулес" 

'(йд(ая
200 200 200 22|,6

51-1з-2020 сыр твордых сортов в варезке 20 20 20 38,7

54-9в-2020 Булочка школьнм 80 80 80 lз 1.7з

54-] xI1-2020
KoN{lloT из смеси с}Iхофруктов * С

питаминизапия 200 200 200 8l

Пром хлеб пшеничЕый 50 50 50 8,7,42

,72
Б}терброд с дхемом 50 149

з89 Сок фр}ктовьй 200 86,6

итого 550 600 750 796,05

оБЕд

овз
сво сво

54-2с-2020 Борщ о каrryстой и картофелем 250 250 250 1?8,25

54-\2м-2020 fLпов с к}тицей 2з0 230 2з0 з14,б

58

Салат из моркови с чеоноком и зеленым
горошком 60 60 60 102

54-згн-2020 Чайслимономисахаром 200 200 200 21,9

Пром хлеб пшеничный 40 40 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной 30 з0 30 4з.7l

Июго 810 810 8l0 75з,88

Ддя всего мевю содерж!тся

МпеDмьнь!е вещества мг

Жиры са Ms р

48,02 48.0з 192.06 662.8з 4.1з.73 9о7,21 l1.29

_ В2, мг В6. мг

]1l4,9 5l.з9 l7,7



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшм)

мЕню

f{аьвеьllя zozs год

овз
сRо

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре 200 200 200 194,96

2,79 Т€фтели из ýрицы с соусом l10 l10 ll0 t65,9

54-2гн,2020 Чай с сахром + С витаминизацйJl 200 200 200 26,8

Пром хлеб пшени.lньй 50 50 50 87,4z

41,7 Гребешок из дрожжевого теста 80

82 Фрукты свежие |20 l06

итого 560 640 680 813,08

оБЕд

овз
св() сво

KKan

54-1с-2020 Суп мртофельIrый с макаропными изделиJIми 250 250 250 149,5

54-2зf-2020 Горошница 180 180 l80 2.45,16

54_5м_2020 Котлеты из курицы с соусом l00 100 100 127,1

54-16з-2020 Винеrрет с раотительцым маслом 60 60 60 111,9

54-1хн-2020 Компот из смеси с}хофрусгов 200 200 200 81

Пром 40 40 40 87,42

Проrц Хлеб ржаной з0 з0 з0 4з,,71

Итого 860 8б0 860 846,з9

Для вссго меню сод€ря{rlтся

МивеDалънь]е вещоства. мг

Nlя

54.57 51.55 2,|8.2 з29.9 з58.9 711.21 l 1.0l]

Bl, мг в2. мг н. мкг

]25.1 0,92 25.21 16,92



ГБОУ СОШ с. Алекоеевка (старшая)

мЕню

|i_abBp bllяzozs год

овз
сво

зАвтрАк
54-18к-2020 С\,п молочЕый с пшенной кр}пой 200 200 200 9з,02

54з Булочка дорожная 60 60 б0 205

120 120 l20 106

186 Компот из свежих плодов и яrод 200 200 200 76
,72

Б,ч.терброд с джемом 50 149

]89 Сок фр}ттовьй 200 86,6

итого 580 бз0 780 7 |5,62

оБЕд

()вз
сво сво

54-11с-2020 Суп картофельньй с крупой (крупа rречfiевая) 250 250 250 l86,5

54-11г-2020 Картофельпое пюре 180 180 180 l]0

54-3D-2020 Биточек рыбный (Минтай) с соуоом 100 100 l00 165,9

112 Смат "Б}тячок" 60 60 60 86

54-згн-2020 Чайслимономисдхаром 200 200 200 27,9

IIром хлеб пшедичпый 40 40 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 30 з0 4з,7 |

Итого 860 860 860 707,4з

Для всего мсяю содержится

мйпеDаrъяе вещества. мг

са Мg р

5I.9 5l,94 207.85 ] l06,.] з78,5 1.]23.2 ]4,2l

RI. мг в2, vг Вб. мг н. мкг

89?,02 0,88 12з.7] l],8з
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