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ГБоУ СоШ с Алек

/l сЕнтяБря2024год

,\'! рецепryр Наименование блюда
Вьшод Iр
1 KrI- 1 1 KrI

Энер цен
ккап

зАвтрАк
54-16к_2020 Каша "Дружба" 200 228

401 Оладьи с джемом 120 20l
54-2rн-2020 чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8

Итого 520 !d!-,8
Стоимость завтрака 74 ,58

оБЕд
j,г9 рецеп\.-р НмменоваЕие блюда

Выход гр
l кл-l] кл

Энер цен
Ккм

54-|с-2020 Щи из свежей капусты с картофелем 250 Iz0,07

54-4r-20Z0 Каша гречневая рассыпчатая 180 ?]R о

54-2Зм-2020 Биточек из курицы с соусом 100 127 ,1

2 салат Витамияный 60 7з

54-1хн_2020 Компот из смеси сухофруктов 200 8l
Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з,7l

Итого 860 77l,2

Стоимость обеда 104 ,4з
,Щля всего мепю в граммах iодержштся

Ппщевые вещества, г Минер&tьвые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Мg р Fе
40.з9 40.з8 161.48 440 355,з1 6,79,5з 9.97

Вигамины, мг
ts l. мг, В2, мг, В6, мг, С, мг. Н, мкг, РР, мг.

2,13.5 0.61 28,з9 ]2.46
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ГБОУ СОШ с Алексеевка (

мЕню
/7 свнтяБря2024год

J,Г9 рецептур Еаименование блюда
Выход гр
1 кл-l 1 кл

Энер цен
KKa,I

зАвтрАк
54-1гн-2020 Макароны отварные 180 202

54-5м-2020 Котлеты из к1,1эицы с соусом 100 l27,1

з48 компот из свежих яблок * С витаминизация 200 97 ,6

Пром хлеб птпеничный 30 87,42

Итого 510 5 14,12

Стоимость завтрака 74 58

оБЕд

N9 рецепг}р Нмменованис блюда
Вьжод rр
1 K"r-11 кл

Энер цен
KKfu]

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 166,42

166 Каша рассыпчатая с овощш.rи (рис) 180 210,11

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусом t00 1,27 ,1

54-2з-2020 Оryрец в нарезке 60 8,48

699 напиток лимонный 200 97,6

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной 30 43,7 \

Итого 860 740,84

Стоимость обеда 104,4з
Для всего меню в граý!]uах содержится

Пищевые вещества, г МиЕермьIБIе вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе
,17лз 6 1,7,14 189.5з 29з4,76 з62,06 894,52 88,77

Витамины, мг
В l. мг. В2. мг, В6, MI. С, мг. Н, мкг, РР, мг,

190,5 0.4] 59,55 l 1,з5



согласовано:

*:**з"Ц

Утверждаю:
Каryрина Л.И.

-S-- с-о.а..а_ ъ

ГБОУ СОШ с Алексеевка (

мЕню
y'f свъпяьряz024год

,\г9 рецепryр Наименование блюда
Выход гр
1 кл-11 кл

Энер цен
ккrп

зАвтрАк
54-9к-2020 Каша вязкая молочнаJ{ овсянбI 200 95,6

54-1з-2020 Сыр твердьж сортов в нарезке 20 эё,l

54-9в-2020 Бчлочка пIкоJ]ьная 80 2з1,,1з

54-1хн-2020
Компот из смеси с)хофруктов + С

RИТЯМИНИ?ЯТТИЯ
200 81

Итого 500 447 ,0з

Стоимость завтрака
,74

,58

оБЕд

Л! рецегrryр Емменование блюда
Выход гр
1 ь1-11 кл

Энер цен
ккал

54-2с-2020 Борц с капустой и картофелем 250 178,25

54-11г-2020 Картофельное пюре 180 1l0

301 рыба запеченная со сметаной 80 102

58 Салат из моркови с чесноком 60 91

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 )7 q

Пром хлеб пшеничный 40 87,42.

Пром Хлеб ржаной з0 4з,7 |

Итого 840 640,z8

Стоимость обеда 10 ,4з
Для всего мепю в граммах содержптся

Пищевые вещества, г МиЕер&,IьЕые вещества мг
Белки Жиры Углеводы Са Мg р Ге
49,45 49,46 |97 

"7 

\ 692"0з з,16,2з 920,68 12.5 8

витамины. мг
Bl, ýlг, В2, мг, В6. мг, С, мL Н, мкг, РР, мг,

1047.5 0,,7 4 62,з1 9,,16

б{i*-lr}
ý_д
'._ l0rrl

!,}ý,-



Утверждаю:
и:g,а Л.И.

Si",n,"
ýЕ

ГБОУ СОШ с Алексеевка (ста

мЕню
У9 сЕнт яБря 2024 год

}[9 рецептур Наименовавие блюда
Вьнод гр
l кл-l1 кл

Энер цен
Ккап

зАвтрАк
54-11г-2020 Картофельное пюре l80 |94,96

279 Тефтели из к}рицы с соусом l10 165,9

54-2гн-2020 Чай с сахаром + С витzlминизация 200 26,8

Пром хлеб пшеничный 30 87 ,42

Итого 520 475,08

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

N9 рецеrrryр Наименование блюда
Вьтход гр
l кл-11 кл

Эяер цен
ккал

54-7 с-2020 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 149,5

54-23г-2020 Горошница 180 245,76

54-5м-2020 Котлеты из курицы с соусом 100 |27,1

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 60 l11,9

54-1xH-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 81

Пром хлеб пшеничный 40 87,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з"7|

Итого 860 84б,39

Стоимость обеда l0l ,4з
Для всего мепю в граммах содержится

Пищевые вещества, г Миперальцые вещества, мг
Белки ,Киры Углеводы Са Мя р Fе

54.57 2|8,2 з29,9 з58.9
,7,1|,2,| 11,08

вшгамины- мг
В]. мг. В2, мr, В6, мг. С, мг. Н, мкг, РР, мг.

з25,1 0.92 16.92

л.и.
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N9 рецепq? Наименование блюда
Выход гр
l шг1l кп

Энер цеtl
KKa,r

зАвтрАк
54-18к-2020 Сyп молочный с рисом 200 9з,0z

54з Булочка дорожная 60 205

82 Фрукты свежие 120 106

486 Компот из свежих rrлодов и ягод 200 46

Итого 580 450,02

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

]\Ъ рецепryр нмменование блюда
Вьrход гр
1 кл-11 кт

Энер цен
ккм

54-11c-2020 Суп картофельный с крупой (крупа пшеннм) 250 186,5

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему 220 з2з

20 Салат из свежих ог}рцов со сладким перцем 60 86

54-3гн-2020 Чайслимономисахаром 200 2,1 ,9

Пром хлеб пшеничный 40 87 ,42

Пром Хлеб ржаной з0 4з 

"l1Итого 800 7 54,5з

Стоимость обеда l04 ,4з
Для всего мепю в граммах содержится

Пищевые вещ9ства, г Минеральяые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе

55.з4 55,2,7 1048,5 з48,9 1264.з8 15,51

Витамины, мг
В l. мг. В2, мг. В6, мr, С, мг. Н, мкг, РР, мг,

871,7 0,79 120,8з |9,,72
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