
солласовано:

Директор ГБОУ СОШ с, Алексеевка

|'БоУ Со[II с. Алекссевка

мЕню

1м.чгтя :о:ь год

ý: дOкуm

Rfu*" -f
$f_6

1_1l кл, овЗ сво 5_1] Kn

оВ3 
' 

ll кл

зАвтрАк
2о2 Каша гречневая рассьшча,lая 200 200 200 255.8

54-24м-202о Шницель из курицы с coycoN1 l00 l00 ]00 12,7,1

51- Ixtt-2020 Компот из сплеси сухофруктов + С
витап иttизация 200 200 200 8]

57з хлеб IIшеничныii 50 50 :L| l1,7
82 Фрукты свежие l20 l06

41,7 Гребешок из дрожжевого теста 80 2,з2
и] ого 550 бз0 6,70 9I8,9

оБl-]д

1_1l кл
овз ] (]]о

1-1] к!

llб c}ll из овощей ]50 250 250 lз5
256 Макаронные изделия отварные l80 180 180 22l,1

54-5Nl-]02L) Котлеты из курицы с соyсом l00 l0t) l00 127,1

2 салат Витаминный 60 60 60 ,7з

Чай с сахароY 200 200 200 з8
57з хлеб пшеЕичный ,10 40 ,10 9з.6
574 Хjlеб р)(аной з0 з0 30 бI.8

итого 860 860 8ы)

Для всего мепю содер,ltится

]tlиllсра]ьные BenIecTB[ мг

N]f

t1.62 l7l],7] з00,6 40.1,2 l6,]6

Bl. мг с. !г
99.8 J,l.jl

:ý

ii



согласовано:

Директор ГБОУ СОШ с, Алексеевка

ГБоУ CoI1I с, АJIексеевка

мЕt]]с)

/l ьt.t гтн :tl:b l,ол

t]срелникова Е,д.
хl,rlчаrrr"ца

1,1 l кл. оВЗ свО 5-I l к,1

оt!З 5-1] кл

зАвтрАк
54-Iбк-2020 Каша "jlруriба' 200 200 200

5зl ВатруLrtки с творогоrt I00 ]00 l00 I,{4

57з хлеб пшеничный 50 50 50 l17

]:18
Кбупот из свехих яблок + С витаNlиIlизацля 200 200 200 97,6

,72
Бутерброд с джсмом 50 l19

з89 Сок ФрYкlоЕый 200 86.6
Итого 550 600 750 822.2

оБЕд

1-1l кл
овз l

l]
сво

5.1-6с-2020 Суп картофеlьнt,lii с lс,iецками 250 250 250

54-]2м-2020 плов с хуDиllей 2]0 2з0 2з0 ] 1,1.6

56 L:!lal, 0ROщlIои с яолокаN{и 60 60 60 21,06

459 LIай с ]iи Mc]I loN] 200 200 ]00 ,10

57з хiеб пшеничныi] 40 40 ,10 9з,6

574 Хлсб ржаной ]0 з0 з0 бI.8

Итого 810 8l0 8l0 709.з l

Для вссго меяю солержится

N{ иперцlы ] ыс BcOlccrвa, \г
Жирь] cl
,t4,8] ]828.25 ]54-15 l0]l.] 5].1,

Bl. мг В2. мг в6, vг
]061 0,58 69,47 ]] 2]



согласоваяо:
;Директор 

ГБОУ СОШ с. Алексеевка
Чередникова t, Д, ,)

"?il",,e

ГБО!' ('OIIl с .\]lcкceeBKa

I\,l Ен к)

-/м,четн :о:с гсlд

Утве
иlIк

1-11кл.,оВЗ сВо 5-1l Kl
оВз 5_] l N,

злв I,рлк
l66 КаlIIа рассыIlчаl,ая с овощаNли (рис) 200 200 200 2.1].08

5,1-]зм-2020 Биточек из кчриць] с соусом ]00 l00 I00 l47,]
L]ай с сахароNl + С виl,аN{инизаllия 200 200 ]00 ]ll

57] хrrсб пutеничный 50 50 50 l17
82 Фрукты свежие l20 l06
54l Буlочка ванильная 60 l79

Итого 550 бI0 670 8з0.18

о БЕд

ол] ] сво

j.1-2c-2020 Борщ с капустой и Kaplor}eleNl 250 250 250 l78,25

з11 Кар,rrlфе;tыкlе пrоре l80 l80 l80 l26

299 Рыба, т\,шонная в ToNlaTe с овоlllа]\{и l00 I00 100 l0]
ll4 Смат Пестрый 60 60 60 70

54 lxH-]020 коNlлот из сN]сси cYlodjp!Kl оR 200 200 ]00 lt]

57з хлеб пшеничный :10 40 40 9з.6

5 7,1 Хлеб рrкаIlой з0 ]0 j0 б1.8

итого 860 860 860 71з,65

Для вссго уеню содерхится

Nlи]!сршь]]Lrе зеO,еOтпц чl

са

44.з .],1,]li ,1,i0.62 :]2l,r4 l],47

В1, мг в2, MI ('. !г
(]27.25 0.7l 50.7, 1il, ]6

?Ы



согласовано:

!иректор ГБОУ СОШ с, Алексеевка

ГБоУ Сош с, Алексеевка

мЕню

7!L N]Ар,гл 2026 год

1-1l кл. оВз
5-1l Ki

cI]O i,] L кл

зАвl,рлк

2з1
Каша из овсяIlых хlопьев "Геркулес" жидкая 200 200 200 l ]2,5

526 оlальи со сгчIltе|lныN1 Nlолокоtl l50 ]50 l50 ]29
6,18 Кисель 200 200 200 l45.08
бз Бутерброд с сыроiv 50 l:19

з89 Сок фрукlовый 200 Il6,6

Итого 550 600 750 822.18

оБЕд

|,l l к]
ol}] L сво.

1-11 кл

l]3 Суп :arttrla rto-1loMattttteM1' 250 250 250 59.з

] 77 Рагу из овощей l80 180 ]80 |42

219 'I'еdлели из курицы с соусоу 1l0 l10 l l0 25з

54-7з-2020 салат из бе.rrокочirtlttой капчсты 60 60 60 l l4.4

з48 компот из свежих яб!ок 200 200 200 91,6

57з хlеб пшснtlчпый ,10 -l0 ,l0 9].6

574 Хлеб р)(апой ]0 j0 ]0 бтя

И,гоlо 870 870 870

Для всего мсяю солсржится

Минсрмыыс Bc!leclвa, !г
сд Мд

.l],]2 4з,1,7 l7,1.It4 l8:]5.:] )41.26 il.,l8

В1. мг с, мг

]60,8 0.7з l]1,]5 l],]]

l"J'.

ы"*d



согласовано:

.Щиректор ГБОУ СОШ с, АлексееRка

ГБоУ CoIIl с. ллексеевка

N,] Е l] IO

l шl,rг г,л. :о:ь гтlд

YrBepж:Laro:

иllка

t.ll KI, овз
5-1l i

сво 5-1T кл
оВз 5,1l к]

зАвтрАк
256 \'lакаронныс и,lf елия отварlJыс 200 200 200 246

51-5\l-]0]0 Коljlеlы из к\,рлцы с сочсо\l l00 l00 l00 121,1
,186 ]iо\lпоI из свсжих плодов и ягод ]00 200 20t) 61

57] х.]Iеб пujеlIичный 50 50 50 l]7
8] Фр},кты свежие l20 l06
54j Бчлочка доро)кнitя 60 205

ИтоI,о 550 бl0 670 868.1

оБгд

|,l ] r]
()в] l сво

|-ll кл

l14 С),п картофельный с кр)llой (кр),па рисовая) 250 250 250 ]50.92

]88 Пюрс из гороха l80 l80 l80 l82.8

298 Jlенивые гоl}бцы с coycorv l ]0 ll0 ll0 l64
54 ]6r-]020 Винегрет с растиl,еJ1,1Iым \lac]loN] 60 60 60 ]] 1.9

,15 7 L{ай с сахаром ]00 ]00 200 з8

573 хлеб пшеничный ,10 ,10 40 9з.6

5 7,1 Х.lеб ржаIlой j0 з0 ji) б1,8

Итоло lJ 70 870 870 80з,02

Для всего м€|Iю солержится

!Iiх.Dr,rьные всtrtссl ва. MJ

\]д г
.l5,]2 ,15.1] ll]0.59 25].15 242,1 722,5

Bl, мг В2, мг В6, мг С, мг Н. мк]

].] ] 5]- 0.86 2].92 l],9l

] п Але[соеJ(а'

i , .]..j

*.""*,-;{


