
согласовано:

.Щирекrор
ГБоУ СоШ с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

1Т ьтrcвля zozl год

Чередникова Е.А,

Nэ рецеrrцр наименование блюда

Выход гр

1 кл-11 )Ф,

овз, моБ,
многодЕт.

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
l66 Каша рассыпчатая с овощами (рис) l80 l70,1 l

54-23м-2020 Биточек из курицы с соусом 100 1,27,l

699 напшrок лимонный 200 9,7,6

Пром хлеб пrценичный 30 8,|,42

Итого 510 л91 ,r 
1

Стоимость завmака 74.5 8

оБЕд

М рецеIIт}р Наименовалие бrпода
Вцход гр
l to.t-l1 кл,
пEl? I\,{arR

Энер ueH
Кк;t_ц

54-2с-2020 БоDщ с каrryстой и каотофелем 250 1"l8,25

54-11r-2020 картофельцое цюре l80 194,96

54-14р-2020 тефтелц оыбные (минтай) с соусом 110 221,

54-7з-2020 салат из белокочанной капчсты 60 l1,4,4

54-1хн-2020 Компот из смеси с}хофDукгов 200 81

Пром хлеб пптевттqпый 40 8,7,42

Пром Хлеб ржалой з0 4з 

"7lИтого 870 920"74

Стоимость обеда 104,4з

Для всего меню в граммах содер?i(ится
Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе
54.6 54.5 2l8,з 1915,9l 4l7,1l 951,82 51,9l

Витамины, мг
А, мг. В1. мг. В2, мг. В6, мг. С, мг. Н, мкг. РР. мг.
l 108,з l 0,46 0,52 l l7.1l 1') ]]



согласовано:

Дрекrор
ГБоУ СоlЛ с. Алексеевка л.и.

ГБОУ COIII с. Алексеевка (старшая)

мЕню
1/' ьлрьляzоzцгод

I

наименование бrпода l
I

алтrтD^к

Вьтход гр
1 KJi-ll м,
овз, моБ,

много,щт.

ЭнФ цеЕ
КкалЛ! рсцептуР

200 142,28
54-19к-2020 Суц молочный с макаронныуи изделияl"м

Ватр}шки с дхемом

компот из свехrх ЕФ9чL9gЩЦЩДЩД

80 166
530

200 9"|,6
з48

з0 8,7 ,42
Пром Ьеб пшеничныи

5l0 49з,з
Итого ,l4,58

оБЕп

Nч речептур

Выход гр

1кл-l1кл, KKa.r

250 1,18,25
54-6а-2020_

180 2з8,9
54-4г-2020

100 121,|
54-5м-2020

60 111,9
54-1бз-2020

200 )7 q

54-3гя-2020 Чзц Jдцщдgуj Jзёlрgц-
40 8,1,42

Пром хлеб пшениtный

Хлеб р)rcлой з0 4з,1|
Пром l 860 l 8i5,18

Итого-------.--------=
ллл,л.лл-, лбр 104,43

Дл
пищевые вещества

одержиrсrr
ч'[йнеDальныс в9щсства, мг

Ме р Fеса
Белки ЖирL v глеводы

1917,15 |
417.95 l 897,82 l

l Е, 
"к..

48,61 l 48.67 l \94,з4

l рр_ мг.
l 9.61

В6, мг. С, мг.
В1, мг. в2- мг

8з,7
l0з2,25 0,48 0,5 3



ГБОУ СОШ с. Алексеевка (

мЕню
1!ьпчьля zozl год

согласоваrrо:

Дирекгор

Nе рецеrrryр Наименование блюда

Выход rр
1 I(п- i 1 кл,
овз, моБ,

многодЕт.

Энер цен
Ккал

зАвтрАк
54-11г-2020 каптофельное пюое l80 l94.96

54-24м-2020 Шницель из к\,тицы с соусом 100 127,|

54-1хн-2020 Компот из слrеси сlтофрукrов + С витаминизация 200 8l

Пром &цеб пшеццчный 30 87,42

итого 510 490.48

Стоимость завmака 14 58

оБЕд

Л! рецепryр Наименовалие блюда
Выход гр
l кл-1l ю1,

Энер цен
Ккал

116 Суц из овощей 250 296

54-12м-2020 Плов с к\,]эицей 2з0 зl4,6

2 са.тат Витаминцый 60
,7з

54-2rg-2020 Чай с сахаром 200 26^8

Пром хпеб пшеничный 40 8,7,42

Пром хлеб ржаrrой 30 4з,1|

Итого 810 841,5з

Стоимость обеда 104.43

Для всего мбпю в граммах содержптся
Пищевые веществц г Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мд р Fе
д) 11 42,4з 169.5,| з 19.1 4,78,2 824,52 l5,69

вrтгамины. мг
А. мг. В1, мг. В2, мг. В6, мг, С, мг. Н, мш. РР, мг,
l99.82 0,14 0.21 66.4 l2.1



согласоваЕо:

ДиреIýор
ГБоУ СоШ с. Алексеевка
Чередцхкова Е.А.

Ilil-L:,||:l-)!r..

.,о.л. ,[тверждаю:
'' ""ДllilКа пари на Л,И.

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

/t дтррlяzоzцгод

Как}рина Л.И.

Наименование блюда

Выход гр

lкп-l1ю,l.
овз, моБ,

многодЕт,

Энер чен
КкалN9 рецептур

L

200l81 201

с)лальи из твоDога

IIяй..яYяпом + с вr-"urrr"auц-

"l5 1,7 6290
200 26,8

54-2rg-2020

хлеб пшеничный

итого

з0 81 ,42Пром

505 491,22

74,58

оБЕд
Вьгход гр
l кл-11 !01,

овз. моБ

Энер цен
ккалNч рецептJр Нашменовалие блюда

С}ц лаrшIа по-домашIему

гоDоцница

пдй,е!rё глпчбтты с covcoм

250 92,6
l1з

180 245,,76
54-2зл-2020

1l0 |64
298

60 1зз
33

компот из свежих яблок 200 91 ,6
з48

40 81 ,42
IIром хлеб цшеничный

30 4з,,7 |
Пром уцф-рдецgД_

870 8б4,09итпго

Стоимость обеда l04,4з

Для всего меню в граммах с

Пишевые вещества, г Мrr"рqдjцд9д9ц9gдg,,.дI
Са Mg р Fе

Белки Жиры Углеводы

, |11,1 | 1955,24 з48,61 968"72 52,0 /
44,5 44,6

в гтамицы. Мг
Н, мкr. РР, мг.

А, мг, В1, мг, в2. мг В6, мг. l С, мг.
49,1 8,зб

|2з,12 0,78 0,65



согласовано:

Директор

л.и.

l ЬOУ ('()Ш с. Алексеевка (старшая)

мЕню
19 жwвляzоzв год

J,{Ъ рецеrrryр Наименованце блюда

Вьжод гр
1 кл- i l iсп,

овз, моБ,
многодЕт.

ЭЕер цен
Ккал

зАвтрАк
54-22м-2020 Раry из курицы 220 29,7,|

58 Салат из редьки с овощалrи 60 87,5

699 напиток лимопный 200 9,7,6

IlpoM хлеб шrrеничный 30 87.42

итого 510 569,62

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

Nч рецепryр flаимецоваrтие б;шода
Выход гр
1 кл-11 кл,

Энер чен
ккал

|1,4 Суп картофельцый с круцой (круца рисовая) 250 t50.92

54-1г-2020 Макароны отварные 180 202

2,79 тсфтели из ýтицы с соусом 110 з2з

54-1lз-2020 Салат из моркови и яблок 60 54.06

54-2fн-2020 Чай с сахаром 200 26,8

Пром хлеб пшецлгщый 40 я1 l)

Пром хлеб ржаной з0 4з"lI

Итого 870 887.9l

Стоимость обеда 104,4з

Для всего мепю в rраммах содержптся
fIищевые вещества, г Минеральные веществ4 мг

Белки киDы Углеводы са Mg р Fе
41.1 4|,12 l66,9з 1674.85 з8з.4 8J 6,12 5l"74

Вигамины, мг
А. мг. Bl, мг. В2, лrг. В6, мг. С. мг. Н. мкг. РР, мг,
l l94,99 0.54 0.46 87,44 l'6.: l
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