
с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (младшая)

./? ок,гяБря 202l год

N! рецепт)т наименование блюда Выход гр
Энер цен

кка,1

зАвтрАк
54-2Зг-2020 Горошница l80 204,8

54-Зсоус-20 Соус красный основной з0 7з,1

248 Котлеты рыбные с каrryстой и морковью зацечеЕЕые 60 81

з48 комцот из свежих яблок * С витад,rинизация 200 91,6

Пром, хлеб шценичный 40 87,42

Итого 5l0 ý4а о,

Стоимость завтрака 59 10

оБЕд
N, рецепт}т Наименовмие блюда Вьвод гр

Энер цен
Кl(м

Выход гр
Энер цен

ккап

54-6с-2020 Суп картофельный с кJIецками 200 470,з 250 588

54-8г-2020 Капуста тиценая с курицей 200 118,7 200 1 18,7

54-2з-2020 Оryрец в нарезке з0 1l,з з0 1 1,з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 26,8 200 26,8

Пром. хлеб пшеничный 40 8,7,42 60 131,1

Пром. r Хлеб ржаЕой 20 4з,7l 30 65,57

Итого 690 75 8,2з 770 941,4,7

Стоимость обеда 75,00 80 00

Для всего меню в граммаl содерr(птся
Пищевые вецествц г Мияермьные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы са мр р Fе

68.97 з6.81 22|,87 1771 408 883,7 57 ,lq

ВитаминьL мг
Bl, мг. В2, мг, В5, мг. В6. мг. В9, мкг, В l2, мкг, с, мг, D. мкг, Е, мг, Н, мкг, РР. мг,

9з9 0,88 0,5 88,]6 11.24



ош с. Алексеевка

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)

мЕню
/l окт яБря 2021, год

N! рецептур Наименование блюда Вьпод гр
Энер цен

ккал

зАвтрАк
54-23r-2020 Горошница 180 204,8

54-Зсоус-20 Соус красный основной з0 7з,\

248 Котлеты рыбные с каtryстой и морковью запеченные 60 87

з48 компот из свежих яблок + с витаI-{инизацIlя 200 9,7,6

Пром, хлеб rIшенцчЕый 40 87,42

Итого 510 ý4q q?

Стоимость завтрака 59,10

оБЕд
М рецепт}т Наименование блюда Выход гр

Энер цея
Кка,1

Выход гр
Энер цен

ккал

54-6с-2020 Суп картофельный с к'Iецками 200 4,70,з 250 588

54-8г-2020 Капуста тушеная с к\,тицей 200 l l8,7 200 118,7

54-2з-2020 Оryрец в нарезке з0 11,3 з0 11,з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 26,8 200 26,8

Пром. хлеб цrценичный 40 87,42 60 1з 1,1

Пром. . Хлеб ржаной 20 4з,,71 з0 65,5,7

итого 690 ,l58,2з
7,70 941,,4,7

Стоимость обеда 75,00 80,00

Для всего меню в граммах содерllштся
Пищевые вецеотва, I ' Минеральные вещества, мI

Белки Жиры ,Углеводы са Мs р Fе

68,97 з6.8l 22].,87 1,777 408 883,7
витамины, мг

в1. мг. В2, мг, В5, мг. В6, мг, В9. мкг, В 12. мкг, С, мг, D, мкr, Е. мг. н, пlкr. РР. мг,

9з9 0.88 0.5 88,зб 11,z4
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