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гьОY сOЦl l i"r,+t

фокт яьyя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
2з0 Каша маннм молочнм жлдкая 200 200 200 2о9

526 Оладьи с дjкемом 150 150 l50 з29

457 Чай с сахаром + С витаминизация 200 200 200 з8

5,1l БYлочка ванильная 60 l79
з89 Сок фруIýовый 200 86,6

итого 550 610 750 8,11,6

оБЕд

овз
сво сво

5,1-1с-2020 Щи из свежей калусты с картофелем 250 250 250 120,07

202 Каша гр9чневая рассыпчатм 180 180 180 з02,22

2,79 ТеФтели из курицы с соусом 110 110 ] l0 з2з

2 салат Витампяный 60 60 60 7з

54-1xH-2020 Комлот из смеси с,!тофруктов 200 200 200 81

57з хJIеб пшевичный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной 30 30 з0 6 1,8

итого 870 870 870 1054,69

Для всего меню солеDжптся

МиllераrыпJс велlествц Llг

47.85 47.98 l91,57 ,152,28 з24.19 9з7.59 l5.0l

Bl, мг В2, мг В6. мг с. !г

]l8,75 0.8 з1.9,| l6,,14

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школs)

ё
**-tl"t_и

мЕню

1!октяьyя zozs год

овз
сво

зАвтрАк
256 Макаронныо изделия отварные 200 200 200 246

54-5м-2020 Котлеты из курицы с coycoNl l00 100 100 l2,7,1

Компот из свеrких яблоl( + С витаNlиllизация 200 200 200 97,6

5,7з хлеб пшеничный 50 50 50 117

бз Б)тоDбDод с сыром 50 149

Фрукты свфкие 120 l06
Итого 550 600 610 842,7

оБЕд

овз
сво сво

54-8с-2020 Суп картофельный с горохоrv 250 250 250 l66,,12

з7,7 Картофельное люре l80 180 180 126

з0] Сосиска 50 50 50 l]0
148 Овощи свФкие (порциями) 60 60 60 1]

699 напиток лимонный 200 200 200 97,6

57з хлеб пшеничный 40 40 40 9з,6

574 Хлеб ржаной з0 30 з0 6],8

итого 8l0 8l0 8l0 686,42

лля всего меяю солеожптся

Млнершь!ые вецеФва мг

Мя

4з,77 4].8I l75,l:l 2985,]5 279,85 I l04,9 92.26

Bl. мг В2. мг с. мг н. MKi

2з7,1 0.74 6],8
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ксеевка

гБOусOш
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мвню
/[октяьря zozs год

овз
сво

зАвтрАк
2зз каша пшеничная молочная 200 200 200 2з4,6

82 ФрYкты свех-ие l20 l20 |20 106

54- l xlb2020
Компот из см€си сухофруктов + С

витаминизация 200 200 200 81

57з хлеб пшеничяый 50 50 50 11,7

,72
Бутерброд с дхемом 50 l49

з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 570 620 770 7,7 4,2

оБЕд

овз
сво сво

5.1-2с-2020 Борщс капустой и картофелем 250 250 250 l88,25

166 Каша Dассъшчатая с овощами (рис) 180 180 180 218,11

з0l рыба запеченпая со сметаной 80 80 80 102

58 Салат из моркови с чесЕоком 60 б0 60 101

,159 чай с лимоном 200 200 200 40

57з хлеб пш€ничный 40 ,10 40 93,6

5 7,1 Хлеб ржаной ]0 з0 ]0 61,8

итого 840 840 840 805,42

лпя всего меню содержится

минеDальные вещеФва. мг

хиDы Мg

45,6l 45.64 1Е2,5 527.,15 ]06,з8 804,52 ]7,] l

В1, мг в2. мг в6. N С, !г н. мkг

9l9.з5 0,6з 7,1ll

СОШ с, Алексееsка (старшая школа)
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ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшая школа)

мвню
октяБря 2025 год

овз
сво

зАвтрАк
з7,7 Картофельное пюре 200 200 200 l50

2,79 Тефтели из к}тицы с соусом 110 l l0 110 165,9

15,7 Чай с са-хром + С витамиiизалия 200 200 200 з8

57з хлеб пшеничный 50 50 50 \|1

1|,7 гребешок из дDожжевого теста 80 2з2

82 ФрYкты свежие I20 ]06

итого 560 640 680 808.9

оБвд

овз
сво сво

100 Рассольник лепипградскfi й 250 250 250 109,5

256 Макаронные изделия отварные 180 l80 180 221,4

5,1- 5 rv -2 02 0 Котлеты из курицы с соусом 100 100 l00 l2,7,1

54-16з-2020 Еивегрет с растительным Nlаслом 60 60 60 1l1,9

5,1-1хя-2020 компот из смеси с\хофр!,ктов 200 200 200 81

51з хлеб пшеничный 40 40 40 9з.6

574 Хлеб ржаной з0 з0 з0 61,8

Итого 860 860 860 806.з

Для всего меяю содержIrтся

МппсDшьные вецества мг

ЖиDы Мя р

50.81 50.76 203.07 110,2, 685,6 9,05

В2, vг В6. мг с. мг

24l 0.65 16,зз l1,64

согласовано:

Дирекl,ор



мЕню
,/ октявгя zo:s гол

овз
сво

зАвтрАк
54-18к-2020 Суп молочный с рисом 200 200 200 l43,02

550 Манник 150 150 150 27l
,486 Компот из свежих плодов и ягод 200 200 200 6,7
,72

Б\терброд с дl{емом 50 l:l9
з89 Сок фруктовый 200 86,6

итого 550 600 750
,716,62

оБвд

овз
св0 св()

5.1-7с-2020 Суп картофельный с макаропIIыми изде]-Iия[lи 250 250 250 ] 19,5

з88 Пюре из гоDоха 180 180 l80 262,8

54-24M-20z0 Шницоль из курицы с соусом 100 100 100 127,1
,l \2 Смат "Бурячок" 60 60 60 86

459 чай с липlоlrом 200 200 200 40

57з хлеб пшеничный 40 40 40 93,б

574 Хлеб рrканой з0 з0 з0 б1,8

Итого 860 860 860 820,8

для всего меfiю сопеожптся

Минермьпые вепIеФоа мг

М8

49,6.1 ,19,5 198,з5 l00l].j 294,1l I2E2.6 1,1,5,1

Bl. !г В2. мг В6. Nг

356.68 1.I2 бI.Е4 l2,9]

согласоваtrо:

ГБОУ СОШ с, Алексеевка (старшм школа)
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