
длексеевliа

гБоУ coLIJ с. Алексеевка

MEHIo

$ апреля 2,026 ГО!,

llаиNlепование блIо:lа
l-]1 r0

зАвтрлк
202 Кап]а грсчнсвая рассыгlчатая 200 25 5,8

5,1-2.1Nl,]020 Шницель из курицы с coyci]Nl ]{)() l27.]

54-1хн-2020 Компот из смеси с}яофруктов + С витаминизация 200 8l
57з хлеб пшеничный 50 l17

Итого 550 j80,9

оБЕд

Llаимсноваllис блюда

l]6 Суп из овощей 250 lз5

256 Макаронные изделия отварные iя0 22|,4

,{1-5м-202() Кот,lеl,ы из к\,г)иllы с co\coNl i00 l27,1

2 сапат Витаминный 60 7j

45-/ tIай с caxapoNl 200 j8

j7] хлеб пшеничный 40 93.6

5 7,1 Хлеб р)ка1,Iой з0 б 1.It

Итого t60
,l]п вссго .tsФ со-lсржится

Nlиперfu- ]ьпые вецестRа. !1г

са

44,67 4.1,62 l7I].]l ]00.6 .{0.1,2 959.5 ]6.26

Bl, мг в2, мг С. мг н, мкг

99.1] 0,96 ,14.5I



дOкуиент()в i Е

l Б()у (]OI]]

м}.,н]t)

]а апрсля 2026 ГОl]

1_1l к] ккм

зАвтрАк
5,1-1бк-2020 Каша "Др\,fба" 200 228

5з] Ватр\,lUкп с тRорогоNI ]00 I,14

57з хпсб IIIl]снr!чный 50 l]7

]48
KoN1lloI из сRе)ких яб.llок+ С виIа\lиниlаllия 200 97.6

Итого 550 586.6

оБЕд

I-1] кл

j1,6c,](]20 ('\ п каргftl]еll,Jl1,1i.i с кJ]еJlка\lи 250 l78.25

5,1- ]2м-2020 Плов с курицей 2]0 ]]4,6

56 бt) 2].06

,159 чай с лимоном 200 ,10

57з х:rсб rrшсничный 40 9].6

574 Хlеб р)каной з0 6 ].8

Итого tl l0 709,] 1

Lrя sсего мен|о сод€Dжхтся

Минсральные веLцсствtr мг

N1l ],

44,Е] l79.]9 ls]ý,]] ]5.1,15 1071.] 5 ],I5

вl,мг l]2, мг

l064 0,58 69.]] I],2]



Утверждаюl

ГБоУ соШ с. ллексеевка

MElI1o

{ апреля 2026 ГО!

здl] ll,AK
l66 Kallra рассыll,]атilя с овошамli (рис) ]00 ]1з.08

54,2]N]-2020 Биточек из куриl{ы с соусом ]00 1,17.1

45,7 Llай с caxapoNl 1 (' Rита\lиllи'rillLия 200 з8

57з х,псб пIltсничный 50 ]17

Итого 550 5,15.1 8

оБЕд

tkймсяованис блlола I l]кл

54-2с-2020 Борц с капустой и картофелеv ]50 l78,25

з11 КарфФсльнос пlt]ре 1Е0 l26

299 Рыба. т},шеIIliая в TONIale с oRollla\lи l00 l0з

8,1 Смат Псстрый 60 70

54- ] хн-]020 Коьlпсrт из спrеси сухофруктов 200 8l

57з х,lсб lllllеничный ,10 9],6

5,71 Хlеб p,Kaнorj з0 6 ].8

860 7l3.65

Для всего ме!ю содеркится

МинеDuыlь с псrl(естпц !I
\Iц

,14.] 44,.]8 11,1.ь9 321,94 91.1.56 12. ]7

Bl. vl в2, мг В6, !г
0.71 50.7] ]0.]6

i докушентов

|,ь""..в

_j



ГБоУ Сош с, Алскссевкl]

уЕнк)

Щ алреля 2026 ГО!

Llаименование б!ю!а

зАвтрАк

2з4
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 l l2.5

526 Оладьи со сгущенныN,l Nlолоком l_i0 j29

6,18 Кисель 200 l45,0 8

Иlоl,о 550 5 86.5 8

оБ l]l,{

lIаиIJсllованис блюда

llз Суп лапша по-доNlашне\lv 250 59,з

111 Раг} и] 0воUlей l80 l42
279 Теrl]телп из li\рицы с c,:]\coNI ]]0 ]5]

j1-7J-]020 L а,lа1' и ] ос]lокочlll]н()и кап\,стlJ 60 l ] 4.,+

з18 IiоN,пот из свсжих яблок 200 97.6

57з хлеб пшеничный .10 9].6

574 Хjlеб р,{iаlIой ]0 б1,8

Итого 870 821.7

,l]я вс.го ме ,о соперяп.ся

Ми!ершьяые вецесrtsа. !
cl

1].72 l7,1.81 l8]5,] 2.17,26 ]0-16 51.4l]

В1. !г В2. мг

360.8 0.7] l7,1.]5 l2,j2



СогJасовано:

I'БОУ Сош с, АlексееRка

l\4 [l ]Io

7Z алреJя 2()2a] l ()]l

ll!иvенование б]юда l 1l кл

зАвтрАк
256 Макаронные изделия отварные 200 216

5,1-5M-2020 Котлеты и] курицы с coycoN] l00 12,7,1

.186 ко\ пот из свсжих плолоR и я]0.1 200 67

57j хлеб llп]еничный 50 l17

и I ol1) 5j0 557.1

оБЕд

l,]1 кл

l 1,1 ('уп карто4rельный с кр)поii (Kpylla рисовая) 250 l50,92

]88 ПIоре из гороха l80 l82.8

29lJ Ленивые го"тубцы с соусом ll0 l64

5,1-1бз-2020 I]rtнсгрст с раститеjlыll,]\l \lacлo\l 60 ]l1,9

,15 7 Чай с сахаром ]00 з8

573 хлеб пшенLtчныi.i 40 9],6

574 Хлеб рr(aной з0 бl,8

Итого 870 80].0]

лля всего trlеню содсркптся

(а

4r.2.] .l5,1l lll0,j9 2r,l.]5 !1?.1 ]22,j

Bl, мг В2. мг Вб, мг с. мг

],11.5] 0.86 2j 92 ]].9]
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